Santé Ontario

Action Cancer Ontario

vorasidenib

Autre nom(s): VoranigoMC
Présentation: comprimé

Cette circulaire vous offre des renseignements a propos de ce médicament contre le cancer.

Vous apprendrez :

¢ Ou obtenir de I'aide
¢ Ce qu'est le médicament

e Comment il est administré

¢ Ce a quoi vous attendre pendant le traitement

Cette circulaire a été créée par Santé Ontario (Action Cancer Ontario) en collaboration avec des
patients qui ont déja suivi un traitement contre leur cancer, et leurs aidants. Elle doit servir de
ressource pour vous aider pendant votre traitement contre le cancer et répondre a certaines de vos
questions.

Ces renseignements ne remplacent pas I’avis de votre équipe de soins de santé.
Communiquez toujours avec votre équipe de soins de santé a propos de votre traitement.

Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?

Mon fournisseur de soins de cancérologie est :

Pendant la journée, je dois m’adresser a :

Soirs, fins de semaine et jours fériés :




vorasidenib

Pourquoi ce traitement est-il utilsé?

Le vorasidenib est utilisé pour traiter certains types de cancer du cerveau appelés astrocytome ou
oligodendrogliome.

Qu’est-ce que je dois faire avant de recevoir ce traitement?

Signalez a votre équipe de soins de santé tout probléme de santé important que vous avez (eu), en
particulier si vous avez (eu) :

e des problémes rénaux, hépatiques ou
e des allergies.

Les comprimés de vorasidenib contiennent une petite quantité de lactose. Signalez a votre équipe de
soins de santé toute intolérance au lactose.

@ N’oubliez pas de :

v Parler a votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que
VOUSs prenez.

v Continuer a prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf
indication contraire de votre équipe de soins de santé.

Vous aurez un test sanguin pour détecter I'hépatite B avant de commencer le traitement. Consultez la
brochure Médicaments contre I'hépatite B et le cancer pour plus d'informations.
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Comment ce traitement est-il administré?

¢ Ce médicament se prend généralement une fois par jour par voie orale. Discutez avec votre
équipe de soins de santé de la fagon et du moment de prendre vos médicaments.

¢ Prenez le vorasidenib entier, avec un grand verre d'eau, a jeun, au moins une heure avant ou
deux heures apres le repas.

e N’écrasez ni ne machez les comprimés de vorasidenib.
¢ Sivous oubliez de prendre une dose de votre vorasidenib :

Si moins de 6 heures se sont écoulées depuis la dose oubliée, prenez la dose comme
d'habitude. Prenez ensuite votre prochaine dose a I'heure habituelle.

Si plus de 6 heures se sont écoulées, ne prenez pas la dose. Prenez votre prochaine dose
a I'heure habituelle. Ne prenez pas de dose supplémentaire (ne doublez pas la dose) pour
compenser la dose oubliée.

¢ Si vous vomissez aprés avoir pris votre médicament, parlez-en a votre équipe de soins de santé
pour savoir quoi faire.

Mise en garde: Si vous prenez trop de ce médicament, par accident, ou si vous soupgonnez un
enfant ou un animal de compagnie d’avoir ingéré votre médicament, appelez immédiatement le
centre antipoison de I'Ontario au 1-800-268-9017.
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A NE PAS FAIRE pendant le
traitement

A FAIRE pendant le
traitement

v VERIFIEZ auprés de votre équipe de X NE PRENEZ AUCUN autre

soins de santé avant de vous faire
vacciner, subir une intervention
chirurgicale, des soins dentaires ou tout
autre acte médical.

médicament, comme des vitamines, des
médicaments ou substances en vente
libre (sans ordonnance), ou des produits
de santé naturels sans consulter votre

équipe de soins de santé.

X NE COMMENCEZ AUCUNE thérapie
complémentaire ou alternative, comme
l'acupuncture ou les produits
homéopathiques, sans consulter votre
équipe de soins de santé.

X N'UTILISEZ PAS de produits du tabac
(tels que les cigarettes ou les cigarettes
électroniques) et NE CONSOMMEZ
PAS d'alcool pendant le traitement sans
en parler au préalable a votre équipe de
soins de santé. Fumer et boire peuvent
aggraver les effets secondaires et
réduire I'efficacité du traitement.
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Ce traitement interagira-t-il avec d’autres médicaments ou
produits de santé naturels?

Oui, ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, vitamines, aliments, médicaments
traditionnels et produits de santé naturels. Les interactions pourraient réduire I'efficacité du traitement
et causer de graves effets secondaires.

Parlez a votre équipe de soins de santé de tous vos :

e médicaments délivrés sur ordonnance et en vente libre (vendus sans ordonnance);

e autres drogues et substances, comme le cannabis/la marijuana (a titre médical ou récréatif);

e produits de santé naturels tels que les vitamines, les tisanes, les médicaments homéopathiques
et les autres compléments, ou les médicaments traditionnels.

Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arréter 'usage de 'un de ces
produits.

Consultez votre équipe de soins de santé AVANT de prendre I’'un de
ces produits :
e Médicaments anti-inflammatoires tels que I'ibuproféne (AdvilMP ou
MotrinMP), le naproxéne (AleveMP) ou I'aspirine
e Produits en vente libre tels que le dimenhydrinate (GravolMP)
¢ Produits de santé naturels comme le millepertuis perforé
¢ Médicaments traditionnels
e Suppléments comme la vitamine C
¢ Jus de pamplemousse
¢ Boissons alcoolisées
e Tabac
e Toutes les autres drogues et substances, telles que la marijuana ou
cannabis (médicale ou récréative)
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Que dois-je faire si je me sens mal, si j’ai des douleurs, des
maux de téte ou de la fievre?

v Prenez toujours votre température pour savoir si vous avez de la fiévre avant de
prendre des médicaments pour la fievre ou la douleur (comme I'acétaminophéne
(TylenolMD) ou l'ibuproféne (AdvilMD)).

o La fiévre peut étre un signe d’'infection pouvant nécessiter un traitement immédiat.

= Sivous prenez ces médicaments avant de vérifier si vous avez de la fievre, ils pourraient
faire baisser votre température et vous pourriez ne pas savoir si vous avez une infection.

Comment vérifier si vous avez de la fiévre :

Gardez un thermomeétre numérique (électronique) chez vous et prenez votre température si vous
avez I'impression d’étre chaud ou vous ne vous sentez pas bien (p. ex. frissons, maux de téte,
douleur légére).

¢ Vous avez de la fiévre si votre température orale (prise dans la bouche) est de :
o 38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou

@ 38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

& Sj vous avez de la fiévre :

v Essayez de communiquer avec votre équipe de soins de santé. Si vous n’étes
pas en mesure de joindre I’équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ
immédiatement obtenir une aide médicale d’urgence.

v/ Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la fievre pour
de plus amples renseignements.
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Si vous n’avez pas de fiévre, mais que vous avez de légers symptdmes comme des maux de
téte ou une douleur légére :

v Demandez a votre équipe de soins de santé quel est le bon traitement pour vous.
L’acétaminophéne (TylenolMP) est un choix sécuritaire pour la plupart des gens.

Parlez a votre équipe de soins de santé avant de prendre de I'ibuproféne (AdvilMP,

MotrinMP), du naproxéne (AleveMP) ou de I'acide acétylsalicylique (AspirinMP). Ces
médicaments pourraient augmenter les risques de saignements ou interagir avec votre
traitement contre le cancer.

d’aspirine pour un probléme médical (comme un trouble cardiaque). Il pourrait étre pris
en toute sécurité.

® Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous prenez déja une faible dose

Comment ce traitement influe-t-il sur la vie sexuelle, la
grossesse et I’allaitement?

Discutez des points suivants avec votre équipe de soins de santé :
e Comment ce traitement peut affecter votre santé sexuelle
e Comment ce traitement peut-il affecter votre capacité a avoir un enfant, si cela s'applique a vous

Ce traitement peut étre nocif pour un enfant a naitre. Parlez-en a votre équipe de soins de santé si
vous (ou votre partenaire) étes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

e S’ily a le moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez utiliser simultanément
deux méthodes contraceptives efficaces durant votre traitement et au moins jusqu’'a 3 mois
aprés votre derniére dose de traitement. Demandez a votre équipe de soins de santé quelle est
la meilleure méthode contraceptive pour vous.

¢ Ce médicament peut réduire I'efficacité de la contraception hormonale, comme la pilule
contraceptive. Si vous décidez d’utiliser une méthode de contraception hormonale, pensez a
utiliser également une méthode de contraception mécanique ou non hormonale (comme les
préservatifs). Demandez a votre équipe de soins de santé quelle est la meilleure méthode
contraceptive pour vous.

¢ Nallaitez pas durant ce traitement et pendant un délai de 2 mois aprés la prise de la derniére
dose.
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Comment dois-je conserver et manipuler les médicaments de
ce traitement en toute sécurité?

e Conservez les comprimés de vorasidenib dans leur emballage d'origine a température
ambiante dans un endroit sec, a I'abri de la chaleur et de la lumiére.

¢ Tenez hors de la vue et de la portée des enfants et des animaux domestiques.

¢ Ne jetez pas les comprimés de vorasidenib non utilisés que vous avez chez vous. Apportez-les
a votre pharmacie pour qu'ils soient éliminés en toute sécurité.

Comment toucher votre médicament oral contre le cancer en toute sécurité?

Si vous étes un patient :

¢ |avez-vous les mains avant et aprés avoir touché vos médicaments contre le cancer
administrés par voie orale.

¢ Avalez chaque comprimé en entier. N'écrasez pas et ne machez pas les comprimés.
Si vous étes un aidant :

¢ Portez des gants en nitrile ou en latex lorsque vous manipulez des comprimés, des capsules
ou des liquides.

e Lavez-vous les mains avant de mettre vos gants et apres les avoir enlevés, méme si votre
peau n'a pas touché le médicament.

¢ Jetez vos gants aprés chaque utilisation. Ne réutilisez pas les gants.

¢ Ne touchez pas les médicaments oraux contre le cancer si vous étes enceinte ou que vous
allaitez.

Que faire si le médicament entre en contact avec votre peau ou vos yeux?

En cas de contact avec la peau :

¢ |avez votre peau avec beaucoup d’eau et de savon.

¢ Sivotre peau rougit ou devient irritée, parlez-en a votre équipe de soins de santé.
En cas de contact avec les yeux :

¢ Rincez immédiatement vos yeux a grande eau. Laissez I'eau s’écouler sur vos yeux ouverts
pendant au moins 15 minutes.

Circulaire creee par I'équipe Formulaire des medicaments de Santé Ontario (Action Cancer Ontario) avec I'aide Page 8 de 12
de I'équipe de formation des patients et des représentants des patients et des familles, 2026



vorasidenib

Quels sont les effets secondaires de ce traitement?

Le tableau suivant répertorie les effets secondaires que vous pourriez ressentir lors de la prise de
vorasidenib. Le tableau est congu pour lister en premier les effets secondaires les plus fréquents et en
dernier les moins fréquents. Il est peu probable que vous présentiez tous les effets secondaires
mentionnés, et vous pourriez en présenter certains qui ne sont pas mentionnés.

Lisez attentivement le tableau des effets secondaires afin de savoir ce a quoi vous devez faire
attention et quand demander de l'aide. Consultez ce tableau si vous ressentez des effets secondaires
pendant votre traitement par le vorasidenib.

Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)
Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer

avec I’équipe de
soins de santé

Problémes hépatiques Obtenez
immédiatement

n une aide

(Peuvent étre graves) .
médicale
d'urgence.

Votre équipe de soins de santé pourra vérifier votre fonction hépatique au

moyen d'une analyse de sang. Les modifications hépatiques ne provoquent

généralement aucun symptéme.

Que faut-il rechercher?

¢ Plus rarement, vous pourriez développer une coloration jaunatre de la
peau ou des yeux, des urines anormalement foncées ou une douleur du
c6té droit de I'abdomen. Cela peut étre grave.

Que faut-il faire?

Si vous présentez des symptomes de problémes hépatiques, obtenez

immédiatement une aide médicale d'urgence.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Fatigue Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé si votre
état ne
s'améliore pas
ou s'il est grave.

Que faut-il rechercher?

e Sensation de fatigue ou de manque d'énergie qui dure longtemps et ne
disparait pas avec le repos ou le sommeil.

Que faut-il faire?

e Soyez actif. Essayez de faire 30 minutes d'exercice modéré (vous
permettant de parler confortablement pendant I'exercice) la plupart des
jours.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer tout
nouvel exercice.

¢ Allez-y a votre rythme, ne vous précipitez pas. Reportez les activités
moins importantes. Reposez-vous quand vous en avez besoin.

¢ Demandez a votre famille ou a vos amis de vous aider pour les taches
ménageéres, les courses et les soins aux enfants ou aux animaux de
compagnie.

¢ Mangez sainement et buvez au moins 6 a 8 verres d'eau ou d'autres
liquides chaque jour (sauf si votre équipe de soins de santé vous a
indiqué d'en boire plus ou moins).

e Evitez de conduire ou d'utiliser des machines si vous vous sentez fatigué.

Demandez a votre équipe de soins de santé la brochure sur la fatigue pour
plus d'informations.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre

Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Diarrhée
Que faut-il rechercher?

¢ Des selles molles, liquides et non formées peuvent survenir quelques
jours, voire quelques semaines, aprés votre traitement.

Que faut-il faire?

Si vous avez la diarrhée :

¢ Prenez des médicaments antidiarrhéiques si votre équipe de soins de
santé vous les a prescrits ou vous a dit de les prendre.

¢ Ne consommez pas d'aliments ou de boissons contenant des édulcorants
artificiels (comme le chewing-gum ou les boissons « light »), ni de café ou
d'alcool, jusqu'a ce que votre diarrhée ait cessé.

¢ Privilégiez plusieurs petits repas et collations plutét que 2 ou 3 gros
repas.

¢ Buvez au moins 6 a 8 tasses de liquide par jour, sauf si votre équipe de
soins de santé vous a indiqué d'en boire plus ou moins.

¢ Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous ne pouvez pas boire 6
a 8 tasses de liquide par jour lorsque vous avez la diarrhée. Vous pourriez
avoir besoin de boire des liquides spéciaux contenant du sel et du sucre,
appelés thérapie de réhydratation orale.

e Parlez-en a votre équipe de soins de santé si votre diarrhée ne s'améliore
pas aprés 24 heures de prise de médicaments contre la diarrhée ou si
vous avez la diarrhée plus de 7 fois en une journée.

Demandez a votre équipe de soins de santé la brochure sur la diarrhée pour
plus d'informations.

Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé si
aucune
amélioration n'est
constatée apres
24 heures de
prise de
médicaments
contre la diarrhée
ou siles
symptdmes sont
graves (plus de 7
fois en une
journée).
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Pour de plus amples renseignements sur la fagon de traiter vos symptémes, parlez-en a votre
fournisseur de soins de santé, ou visitez: https://www.cancercareontario.ca/fr/'symptom-management.

Remarques

April 2026 New information sheet (Nouvelle fiche d'information)

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir 'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’'un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliere d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L’utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.
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