tremelimumab
Fiche d'information sur les médicaments

trémélimumab (tré-mé-LI-mu-mab)

Ce document fournit des renseignements généraux a propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): Imjudo™P

Présentation: Solution jaune clair, mélangée dans de grands sacs de liquide

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

e Pour le traitement d'un type de cancer du foie appelé carcinome hépatocellulaire (CHC).

¢ e trémélimumab est un médicament d'immunothérapie. Pour de plus amples renseignements
sur 'immunothérapie, cliquez ici.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

Dites a votre équipe de soins de santé si vous avez ou avez eu des troubles de santé importants,
comme :

e des troubles du rein, du foie, du coeur ou des poumons;

¢ des pathologies de nature immunitaire (comme une colite ulcéreuse ou la maladie de Crohn, ou
un lupus);

¢ des troubles au niveau des glandes productrices d’hormones, comme la glande thyroide,
'hypophyse, les glandes surrénales ou le pancréas;

¢ une greffe d’organe;
¢ des infections actives;
e du diabéte;

e des allergies.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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N’oubliez pas de:
¢ Parler a votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que vous prenez.

¢ Continuer a prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf indication contraire
de votre équipe de soins de santé.

Vous aurez un test sanguin pour détecter I'hépatite B avant de commencer le traitement. Consultez la
brochure Médicaments contre I'hépatite B et le cancer pour plus d'informations.

Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et I'allaitement?

Communiquez avec votre équipe de soins de santé sur les sujets suivants :
e Comment ce médicament pourrait influer sur votre santé sexuelle.

¢ Comment ce médicament pourrait influer sur votre capacité a avoir un enfant, si cela s’applique
avous.

Ce médicament peut étre nocif pour le feetus. Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous (ou
votre partenaire) étes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

e S’ily a la moindre possibilité de grossesse, vous et votre partenaire devez simultanément
utiliser deux méthodes efficaces de contraception pendant 3 mois aprés votre derniére
dose de traitement. Renseignez-vous aupres de votre équipe de soins de santé pour connaitre
les meilleures solutions contraceptives pour vous.

¢ N’allaitez pas pendant ce traitement et pendant au moins 3 mois aprés votre derniére dose de
ce médicament.

Comment ce médicament est-il donné?

¢ Ce médicament est injecté dans une veine. |l est généralement administré en une seule dose.
Communiquez avec votre équipe de soins de santé pour connaitre votre régime de traitement.

¢ Sivous avez raté votre rendez-vous pour recevoir le traitement, communiquez avez votre équipe
de soins de santé pour connaitre la marche a suivre.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Ce médicament interagira-t-il avec d’autres médicaments ou d’autres produits de santé
naturels?

¢ Ce médicament n’interagit normalement pas avec d’autres médicaments, vitamines, aliments et
produits de santé naturels, mais informez votre équipe de soins de santé si vous prenez :

des médicaments et toutes autres drogues, telles que le cannabis/la marijuana (médicale
ou récréative) avec ou sans ordonnance;

des produits de santé naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments
homéopathiques et d’autres suppléments.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arréter 'un d’entre eux.

Que faire si je me sens mal, que j’ai des douleurs, des maux de téte ou de la fiévre?

¢ Prenez toujours votre température pour savoir si vous avez de la fievre avant de prendre des

médicaments pour la fiévre ou la douleur (comme I'acétaminophéne [TernoIMD] ou l'ibuproféne
[AdvilMDP)),

La fievre peut étre un signe d’infection pouvant nécessiter un traitement immédiat.

Si vous prenez ces médicaments avant de vérifier si vous avez de la fievre, ils pourraient
faire baisser votre température et vous pourriez ne pas savoir si vous avez une infection.

Comment vérifier si vous avez de la fiévre :

Gardez un thermométre numérique (électronique) chez vous et prenez votre température si vous vous
sentez chaud ou mal (p. ex., frissons, maux de téte, douleur Iégére).

¢ Vous avez de la fievre si votre température orale (prise dans la bouche) est de :
38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou

38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Si vous avez de la fiévre :

¢ Essayez de communiquer avec votre équipe de soins de santé. Si vous vous n’étes
pas en mesure de joindre I’équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ
immédiatement obtenir une aide médicale d’urgence.

¢ Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la fievre pour de
plus amples renseignements.

Si vous n’avez pas de fiévre, mais que vous avez de légers symptdmes comme des maux de téte
ou une douleur légére :

e Demandez a votre équipe de soins de santé quel est le bon traitement pour vous.
L’acétaminophéne (TernoIMD) est un choix sécuritaire pour la plupart des gens.

e Parlez a votre équipe de soins de santé avant de prendre de I'ibuproféne (AdviMP,

MotrinMD), du naproxéne (AIeveMD) ou de l'acide acétylsalicylique (AspirinMD). Ces
médicaments pourraient augmenter les risques de saignements ou interagir avec votre
traitement contre le cancer.

¢ Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous prenez déja une faible dose d’aspirine
pour un probléme médical (comme un trouble cardiaque). Il pourrait étre pris en toute sécurité.

A FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

e CONSULTEZ votre équipe de soins de santé avant de vous faire vacciner, opérer, de recevoir
des soins dentaires ou toute autre intervention médicale.

¢ INFORMEZ votre équipe de soins de santé de TOUS les nouveaux symptdomes qui se
manifestent. Vous pourriez avoir besoin d’un traitement médical d’'urgence.

A NE PAS FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

e NE FUMEZ PAS ET NE BUVEZ PAS d’alcool pendant votre traitement sans en avoir parlé a
votre équipe de soins de santé, car cela pourrait accentuer les effets indésirables et nuire a
I'efficacité de votre traitement.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Le tableau suivant énumeére les effets secondaires que vous pouvez observer lorsque vous prenez du
trémélimumab. Ce tableau énumere les effets secondaires, des plus courants au moins courants. |l est
peu probable que vous observiez tous les effets secondaires énumérés, et vous pourriez en constater
d’autres non indiqués.

e Le trémélimumab fait travailler davantage votre systéeme immunitaire. C’est votre systéme
immunitaire qui lutte contre les infections et votre cancer.

¢ Ces efforts supplémentaires du systéme immunitaire peuvent causer I'apparition d’effets
secondaires au niveau des intestins, du foie, des poumons, de la peau, des reins, des
hormones et d’autres organes.

¢ Ces effets secondaires peuvent étre légers ou peuvent devenir graves ou engager le pronostic
vital dans de rares cas.

¢ |Is peuvent survenir pendant votre traitement ou quelques semaines ou mois aprés la fin de votre
traitement.

¢ \oici les signes a surveiller :
Diarrhée;
Apparition d’'une toux;
Difficultés respiratoires;
Eruptions cutanées;
Tout autre nouveau symptome.

Si vous avez des effets secondaires, vous devez immédiatement communiquer avec votre
équipe de soins de santé. Vous pourriez avoir besoin d’un traitement d’urgence.

Lisez I'ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir a quels symptémes il faut préter
attention et quand demander de I'aide. Consultez ce tableau si vous observez I'un de ces effets
secondaires lorsque vous prenez du trémélimumab.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)
Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé
Eruption cutanée, peau séche et démangeaisons Parlez-en a votre
équipe de soins
. . . de santé pour
Signes a surveiller .
obtenir des
conseils.
¢ Certaines zones de votre peau peuvent étre rugueuses, craqueler ou
peler.
e \/ous pourriez voir apparaitre des rougeurs et avoir une sensation de
chaleur, comme aprés un coup de soleil.
e Vous pourriez avoir un renflement de la peau, des sensations de
démangeaisons, de brllures, de piqldres ou de sensibilité extréme au
toucher.
Que faire?
Prévention et traitement de la peau séche :
Utilisez un soin hydratant sans parfum.
Protégez votre peau du soleil et du froid.
Appliquez une protection solaire contre les UVA et UVB avec un indice
FPS de 30 ou plus.
Evitez d'utiliser des produits parfumés et des lotions contenant de I'alcool.
Buvez chaque jour 6 a 8 tasses de liquides sans alcool, sans caféine, sauf
si votre équipe de soins de santé vous a conseillé d’en boire plus ou
moins.
Dans de rares cas, les éruptions cutanées peuvent étre graves. Parlez-en a votre
Surveillez les signes suivants : équipe de soins
de santé. Si vous
e | 'éruption couvre plus d’un tiers de votre peau (par exemple, tout votre ne parvenez pas
tronc ou un bras ET une jambe); a joindre I'équipe
e | ’éruption fait cloquer ou peler votre peau. pour obtenir des
conseils, vous
Si vous présentez I'un de ces symptémes, vous devez en parler a votre | DEVEZ
équipe de soins de santé ou vous rendre immédiatement au service immeédiatement
d’urgence. obtenir une aide
médicale
d’'urgence.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Diarrhée Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé pour
obtenir des
conseils.

Signes a surveiller

¢ Selles molles, liquides, non moulées pendant les jours ou semaines
suivant votre traitement.

Que faire?

Si vous avez la diarrhée :

¢ Prenez des médicaments antidiarrhéiques si votre équipe de soins de
santé vous en a prescrit ou recommandé.

¢ Ne mangez pas d'aliments ou de boissons contenant des édulcorants
artificiels (comme du chewing-gum ou des boissons « diet »), du café et
de l'alcool, jusqu’a ce que vous n’ayez plus la diarrhée.

¢ Mangez plusieurs repas légers et des collations au lieu de deux ou trois
gros repas.

e Buvez au moins 6 a 8 tasses de liquide par jour, sauf si votre équipe de
soins de santé vous a conseillé d’en boire plus ou moins.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé si vous n’arrivez pas a boire 6 a 8
tasses de liquide par jour quand vous avez la diarrhée. Vous pourriez
avoir besoin de liquides spéciaux contenant du sel et du sucre, procédé
appelé réhydratation par voie orale.

Demandez & votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure surla | parlez-en a votre

diarrhée pour de plus amples renseignements. équipe de soins
de santé. Si vous

Dans de rares cas, la diarrhée peut étre grave en raison d’une n'étes pas en

inflammation de vos intestins. Surveillez les signes suivants : mesure de

joindre I'équipe
pour obtenir des
conseils, vous
devez
immeédiatement
obtenir une aide
médicale
d’'urgence.

e Sang dans les selles;
¢ Plus de 4 selles par jour (si ce n’est pas normal pour vous).

Si vous présentez I’'un de ces symptomes, vous devez en parler a votre
équipe de soins de santé ou vous rendre immédiatement au service
d’urgence.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Douleurs ou crampes d’estomac Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé si les
symptdmes sont

intenses ou ne
Signes a surveiller s’améliorent pas.

(Ces symptbmes peuvent étre graves)

® Douleurs ou crampes au niveau du ventre.
¢ | a constipation et la diarrhée peuvent causer des douleurs abdominales.

Que faire?

¢ Sila douleur est intense, empire ou ne passe pas, demandez a votre
équipe de soins de santé s'il pourrait y avoir d’autres causes.

¢ Sivous avez des crampes, des douleurs ou une sensibilité intenses au
niveau du ventre et que vous avez également de la fievre, parlez-en a
votre équipe de soins de santé ou obtenez immédiatement une
aide médicale d’urgence.

Vous avez de la fiévre si votre température orale (prise dans la
bouche) est de :

s 38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou
s 38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Troubles hépatiques Obtenez
immédiatement
s . ] - . g s une aide
Votre équipe de soins de santé peut vérifier votre fonction hépatique a l'aide médicale
d’une analyse sanguine. Les changements hépatiques ne causent d'urgence

généralement aucun symptéme.

Signes a surveiller

¢ Dans de rares cas, vous pouvez constater un jaunissement de la peau ou
des yeux, des urines inhabituellement sombres ou une douleur du coté
droit du ventre. Ces signes peuvent étre graves.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

En cas de symptomes de troubles hépatiques, obtenez une aide
médicale d’urgence.

Modifications de I’activité thyroidienne Parlez-en a votre
equipe de soins
de santé le plus

Cela peut survenir quelques semaines ou mois aprées la prise de votre . .
vite possible.

traitement.

Votre équipe de soins de santé peut régulierement vérifier votre activité
thyroidienne a 'aide d’'une analyse sanguine.

Signes a surveiller
Hypothyroidie :

Prise de poids inhabituelle

Manque d’énergie ou fatigue

Sensibilité au froid

Peau séche, fragilité des ongles et des cheveux
Constipation (selles moins fréquentes qu’a 'accoutumée)

Hyperthyroidie :

Perte de poids inhabituelle

Sensation d’anxiété, d'irritabilité ou troubles du sommeil
Transpiration excessive ou inconfort par temps chaud
Augmentation de I'appétit

Selles plus fréquentes qu’a I'accoutumée

Faiblesse musculaire (en particulier dans les bras et les cuisses)
Rythme cardiaque rapide ou irrégulier

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

¢ Votre équipe de soins de santé pourrait vous prescrire un médicament
pour votre hyperthyroidie ou votre hypothyroidie.
¢ Sivous constatez des fluctuations de votre poids accompagnées d’un ou

plusieurs des symptdmes énumérés, parlez-en a votre équipe de soins de
santé le plus vite possible.

D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.

Si vous rencontrez I’'UN des symptomes suivants, vous devez en parler a votre équipe de
soins contre le cancer ou recevoir immédiatement des soins médicaux d’urgence :

e Apparition d’'une toux, d’'une douleur thoracique, difficulté a respirer ou toux comportant du sang.

¢ Signes de réaction allergique : fiévre, démangeaisons, éruptions cutanées, gonflement des
lévres, du visage ou de la langue, et serrement dans la gorge ou la poitrine.

¢ Besoin d’uriner plus fréquent que la normale et sensation intense de soif.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est :

Pendant la journée, je dois joindre :

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés :

Autres remarques :

April 2024 New information sheet (Nouvelle fiche d'information)

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir I'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’'un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliere d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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