trastuzumab

Fiche d'information sur les médicaments

traStuzu ma b (tras-tu-zu-mab)

Ce document fournit des renseignements généraux a propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): HerceptinMP, OgivriMP, TrazimeraMP, HerzumaMP, KanjintiMP, OntruzantVIP

Présentation: solution transparente incolore mélangée dans de grands sacs de liquide

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

e Pour le traitement de certains types de cancer du sein, de I'estomac ou de I'cesophage et
d'autres maladies

¢ | e trastuzumab est proposé sous forme de médicament biosimilaire. Consultez notre brochure
sur les biosimilaires pour de plus amples renseignements.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

¢ Dites a votre médecin et votre pharmacien si vous avez ou avez eu des troubles de santé
importants, comme :

des troubles cardiaques ou pulmonaires,
des troubles respiratoires au repos;
des allergies.

¢ Dites a votre équipe de soins de santé si vous avez déja mal réagi a I'alcool benzylique.

¢ Dites-lui également si vous avez déja été traité avec des médicaments de chimiothérapie (en
particulier des anthracyclines comme doxorubicine ou épirubicine, ou d’autres médicaments
apparentés comme le mitoxantrone) ou si vous avez déja regu une radiothérapie.

N’oubliez pas de :
e Parler a votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que vous prenez.

e Continuer a prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf indication contraire
de votre équipe de soins de santé.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et I'allaitement?

Communiquez avec votre équipe de soins de santé sur les sujets suivants :
¢ Comment ce traitement pourrait influer sur votre santé sexuelle.

e Comment ce traitement pourrait influer sur votre capacité a avoir un enfant, si cela s’applique a
VOuS.

Ce traitement peut étre nocif pour le feetus. Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous (ou
votre partenaire) étes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

e S’ily a le moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez utiliser deux
méthodes efficaces de contraception simultanément pendant 7 mois aprés votre derniére
dose de traitement. Renseignez-vous aupres de votre équipe de soins de santé pour connaitre
les meilleures solutions contraceptives pour vous.

¢ N'utilisez pas de contraceptif hormonal (comme la pilule contraceptive), sauf si votre équipe de
soins de santé vous indique que vous pouvez le faire en toute sécurité. Demandez a votre
equipe de soins de santé quelle est la méthode contraceptive la plus slre pour vous.

¢ Nallaitez pas pendant ce traitement.

Comment ce médicament est-il donné?

¢ Ce médicament est injecté dans une veine (par voie intraveineuse). Communiquez avec votre
équipe de soins de santé pour connaitre votre régime de traitement.

¢ Ce médicament vous sera administré sur une longue période pour le premier cycle. Si vous le
tolérez bien, il vous sera administré sur de plus courtes périodes pour les autres cycles.

¢ Si vous avez raté votre rendez-vous pour recevoir le traitement, communiquez avec votre équipe
de soins de santé pour connaitre la marche a suivre.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Ce médicament interagira-t-il avec d’autres médicaments ou d’autres produits de santé
naturels?

¢ Bien qu’il soit peu probable que ce médicament interagisse avec d’autres médicaments, des

vitamines, des aliments et produits de santé naturels, informez votre équipe de soins de santé si
VOus prenez :

Des médicaments et toutes les autres drogues, telles que la marijuana (médicale ou
récréative) avec ou sans ordonnance;

Des produits naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments
homéopathiques et d’autres suppléments.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arréter 'un d’entre eux.

Que faire si je me sens mal, que j’ai des douleurs, des maux de téte ou de la fiévre?

¢ Prenez toujours votre température pour savoir si vous avez de la fievre avant de prendre des

médicaments pour la fiévre ou la douleur (comme I'acétaminophéne (TernoIMD) ou l'ibuproféne
(AdvilMDy).

La fievre peut étre un signe d’infection pouvant nécessiter un traitement immeédiat.
Si vous prenez ces médicaments avant de vérifier si vous avez de la fievre, ils pourraient

faire baisser votre température et vous pourriez ne pas savoir si vous avez une infection.

Comment vérifier si vous avez de la fiévre :

Gardez un thermomeétre numérique (électronique) chez vous et prenez votre température si vous vous
sentez chaud ou mal (p. ex. frissons, maux de téte, douleur légére).

¢ Vous avez de la fievre si votre température orale (prise dans la bouche) est de :
38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou

38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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Si vous avez de la fiévre :

¢ Essayez de communiquer avec votre équipe de soins de santé. Si vous n’étes pas en
mesure de joindre I’équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ immédiatement
obtenir une aide médicale d’urgence.

¢ Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la fievre pour de
plus amples renseignements.

Si vous n’avez pas de fiévre, mais que vous avez de légers symptdmes comme des maux de téte
ou une douleur légeére :

¢ Demandez a votre équipe de soins de santé quel est le bon traitement pour vous.
L’acétaminophéne (TylenolMP) est un choix sécuritaire pour la plupart des gens.

e Parlez-en a votre équipe de soins avant de prendre de I'ibuproféne (AdvilMP, MotrinMP), du

naproxene (AIeveMD) ou de I'Acide acétylsalicylique (AspirinMD). Ces médicaments pourraient
augmenter les risques de saignements ou interagir avec votre traitement contre le cancer.

¢ Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous prenez déja une faible dose d’aspirine
pour un probléme médical (comme un trouble cardiaque). Il pourrait étre pris en toute sécurité.

A faire pendant que vous prenez ce médicament :

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de vous faire vacciner, opérer, de recevoir des
soins dentaires ou toute autre intervention médicale.

e Signalez a votre équipe de soins de santé toute infection grave dont vous étes actuellement
atteint ou dont vous avez été atteint par le passé.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé de votre risque de développer d’autres cancers et des
troubles cardiaques a la suite de ce traitement.

¢ Pensez a demander a quelgu’un de vous conduire a I'hépital puis chez vous les jours de
traitement. Vous pourriez ressentir une somnolence ou des étourdissements aprés votre
traitement.

A ne pas faire pendant que vous prenez ce médicament :

¢ Ne fumez pas et ne buvez pas d’alcool pendant votre traitement sans en avoir parlé a votre
équipe de soins de santé, car cela pourrait accentuer les effets indésirables et nuire a
I'efficacité de votre traitement.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Le tableau suivant énumeére les effets secondaires que vous pouvez observer lorsque vous prenez du
trastuzumab, des plus courants aux moins courants. Certains de ces effets secondaires peuvent étre
provoqués par d’autres médicaments que vous avez pris ou prenez pour traiter votre cancer. Il est peu
probable que vous observiez tous les effets secondaires énumérés, et vous pourriez en constater
d’autres non indiqués.

Lisez I'ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir a quels symptémes il faut préter
attention et quand demander de I'aide. Conservez ce document pendant toute la durée de votre
traitement afin que vous puissiez le consulter au besoin.

Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effets secondaires et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Maux de téte, douleurs articulaires, musculaires ou crampes légéres Parlez-en a votre
équipe de soins
Signes a surveiller de santé siles

. o . symptémes sont
¢ Nouvelles douleurs musculaires ou articulaires, crampes musculaires, ou | intenses ou ne

sensation de douleur généralisée. s’améliorent pas.

Que faire?

¢ Prenez des médicaments (acétaminophéne ou opioides comme la
codéine, la morphine, 'hydromorphone, I'oxycodone) selon ce qui vous
est prescrit.

¢ Avant de prendre d’autres médicaments (comme 'acétaminophéne
(TylenolMP), ribuprofene (AdvilMP, MotrinMP), le naproxéne (AleveMP) ou
I'aspirine), lisez la section intitulée : « Que faire si je me sens mal, que
j'ai des douleurs, des maux de téte ou de la fiévre? ». Ces
médicaments peuvent dissimuler les symptémes d’une infection qui
nécessite un traitement, ou peuvent aggraver votre risque d’hémorragie.

¢ Reposez-vous souvent et essayez de pratiquer une activité physique
légére (comme la marche) qui peut aider.

Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur
la douleur pour de plus amples renseignements.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effets secondaires et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Fatigue Parlez-en a votre
équipe de soins
Signes a surveiller de santé siles
symptémes sont
e Sensation de fatigue ou manque d’énergie qui dure longtemps et ne intenses ou ne
s'atténue pas avec le repos ou le sommeil. s’améliorent pas.
Que faire?

e Soyez actif. Essayez de pratiquer 30 minutes d’activité physique modérée
(vous devez réussir a parler confortablement pendant I'exercice) tous les
jours ou presque.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer une
nouvelle activité.

¢ Allez a votre rythme, ne vous pressez pas. Repoussez les activités moins
importantes. Reposez-vous quand vous en ressentez le besoin.

e Demandez a vos proches de vous aider avec les tdches ménageéres, le
magasinage, ou pour s’occuper des enfants et animaux de compagnie.

¢ Mangez bien et buvez au moins 6 a 8 verres d’eau ou d’autres liquides
chaque jour (sauf si votre équipe de soins de santé vous a demandé de
boire plus ou moins).

e Evitez de conduire ou d'utiliser des machines si vous étes fatigué.

Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur
la fatigue pour de plus amples renseignements.

Symptémes pseudo-grippaux (apparition plus probable aprés la premiére Parlez-en
perfusion) immédiatement a
votre équipe de
soins de santé.

Signes a surveiller

¢ Vous pourriez ressentir des frissons ou de la fiévre pendant ou juste aprés
votre perfusion de trastuzumab.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
septembre 2022 Page 6 of 8


https://www.cancercareontario.ca/fr/symptom-management/3991
https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

trastuzumab

Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effets secondaires et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

¢ Dites-le immeédiatement au personnel infirmier si vous ressentez des
frissons ou avez I'impression d’avoir de la fievre pendant ou juste aprés
administration de votre traitement a base de trastuzumab.

e Pour savoir comment vérifier votre température pour voir si vous avez de
la fievre apres avoir quitté I'hdpital, lisez la partie ci-dessus : « Que faire
si je me sens mal, que j’ai des douleurs, des maux de téte ou de la
fievre? ».

D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.

Si vous rencontrez I'un des symptéomes suivants, vous devez en parler a votre équipe de
soins de santé ou recevoir immédiatement des soins médicaux d’urgence :

Arythmie cardiaque, essoufflement, douleur dans la poitrine, évanouissement;

Apparition de gonflements des jambes, des chevilles ou du ventre;

Signes de réaction allergique (pendant ou juste aprés I'administration du médicament) : fiévre,
démangeaisons, éruptions cutanées, gonflement des lévres, du visage ou de la langue,
respiration sifflante et gorge ou poitrine serrée;

Difficultés respiratoires, toux douloureuse, présence de sang dans la toux;

Douleur et gonflement ou durcissement d’'une veine de votre bras ou jambe;

Difficulté a bouger les bras ou les jambes;

Faiblesse musculaire aggravée;

Confusion, changements soudains de la vue, difficulté d’élocution;

Selles noires, sang dans les urines, saignements qui ne s’arrétent pas, apparition facile
d’hématomes;

Nouvelle douleur au ventre pouvant s’étendre dans le dos;

Fiévre, frissons, signes d’infection;

Rougeurs ou éruptions cutanées dans des zones ou vous avez regu des rayonnements;
Douleur dans le bas du dos, miction moins fréquente qu’a 'accoutumée, gonflement du corps.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est :

Pendant la journée, je dois joindre :

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés

Autres remarques :

September 2022 Updated "Other name" section / Mise a jour de la section « Autre nom(s) »

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir 'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’'un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliere d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L’utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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