
புற்று ந�ோய் 
வலியைச் 
சமோளிப்பது எப்படி

இநந�ோைோளி வழிகோட்டி உமக்கு இவற்யறைப ்பற்றைி அறைிை 

உதவும்:

•	வெவ்ெறு புற்று ்�ோய் ெலி ெகைைள்
•	புற்று ்�ோய் ெலிகைோன ைோரணஙைள்
•	உமது ெலிகைப் பற்்ி உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுவுடன் 
உகரைோட ்ெண்டிை ்ெகை

•	உமது புற்று ்�ோய் ெலிகைச் சமோைிததல்
•	புற்று ்�ோய் ெலிகைப் பற்்ி ்மலும் தைெல்ைகைப் 
வப்ககூடிை இடம்

இவெழிைோட்டி புற்று ்�ோய்ச் சிைிச்கசககு முன்னர், அதன் ்போது அல்லது அதன் பி்கு 
ெலியுள்ை வபரிைெர்ைளுககும் அெர்ைைின் குடும்பததுககும், �ண்பர்ைளுககும் அல்லது 
பரோமரிப்போைர்ைளுககும் ஆகும். இது உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடமிருந்து 
வபறும் ஆ்லோசகனகைப் பிரதிைிடுெதில்கல.
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புற்று ந�ோய் வலி எனறைோல் என்ன?

உமக்குப புற்று ந�ோய் வலிைிருக்கும் ந்போது, அது:

•	ெலிப்பதோை அல்லது ்ெதகனைோனதோை ெிபரிகைப்படலோம்
•	ெந்து வசல்லலோம் அல்லது எப்்போதும் உம்முட்ன்ை 
இருகைலோம்

�ீர் எவெைவு ெலிகை உணர்ைி்ரீ், அது உம்கம எவெோறு போதிகைி்து 

என்பெற்க் �ீர் மட்டு்ம அ்ிெரீ். �ீர் புற்று ்�ோயுடன் ெோழெதற்ைோன ஒரு 

சோதோரண பகுதிைோை ெலிகை ஏற்றுக வைோள்ை ்ெண்டிைதில்கல.

ைீ்ழ ெிபரிகைப்படும் புற்று ்�ோய் ெலி ெகைைைில் ஒன்று அல்லது பல 

உமகைிருகைலோம்:

எனபு வலி ஆழந்ததோை, துடிதுடிப்பதோை அல்லது ெிட்டு 
ெிட்டுத துடிப்பதோை இருகைலோம், சில ்ெகைைைில் 
�றுகவைன்று இருகைலோம். �ீர் �ைரும் ்போது என்பு ெலி 
்மோசமகடைலோம்.

�ரம்பு (�ரம்்பிைல்) வலி எரிச்சலோை, சுடுெது ்போன்று, 

துகைப்பது ்போன்று, குததுெது ்போன்று, சிலிர்ப்போை, அல்லது 

ஒரு மின்்னோட்டம் ்போன்று இருகைலோம். ஆகடைணிதல், �ீர் 

அல்லது ைோற்று உமது ்தோலில் படுதல் ்போன்்ெற்்ின் ்போது 

�ரம்பு ெலி ்ெதகனைைிகைலோம்.

மமன்னியழை (உடலக) வலி என்பது தகச �ோர்ைள், தகச 

�ோண்ைள், சில தகசைள் ்போன்் உமது உடலினுள் உள்ை 

உறுப்புகைகைச் சுற்்ியுள்ை இகழைஙைைில் ஏற்படும் 

ெலிைோகும். அது ஒரு மந்தமோன, ஆழந்து ைசகைிப் பிழியும் ஒரு 

ெலிைோைத ்தோன்்க கூடும்.



புற்று ந�ோய் வலிக்கோ்ன கோரணஙகள்
புற்று ்�ோய் ெலிகை ஏற்படுததககூடிை ெிடைஙைளுகைோன சில 
உதோரணஙைள் ைீழ ெருமோறு. உமககு எது ெலிகை ஏற்படுததுெதோை 
இருகைலோம் என்பகதப் பற்்ி உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் 
உகரைோடுை.

உறுப்புகைகை, 
�ரம்புைகை அல்லது 
எலும்புைள் ்போன்் 
உடற்பகுதிைகை 
�சுககும் ஒரு ைட்டி 

(ெைர்ச்சி)

மலச்சிகைலும் 
ெோய்ப்புண்ைளும் 
்போன்று புற்று 
்�ோைினதும் 

சிைிச்கசைைினதும் 
்�ோை்ிகு்ிைள் 
அல்லது பகை 
ெிகைவுைள்

உைிரிகழைவமடுததல் 
்போன்் (மருததுெர் 

ைட்டிகைச் 
்சோதிப்பதற்ைோை 
அதன் ஒரு சிறு 

பகுதிகை எடுகைி்ோர்) 
மருததுெச் 

்சோதகனைளும் 
வசைன்முக்ைளும்

உமக்குப் புற்று 
ந�ோய் இருக்கும் 
ந�ோது வலிக்்ோன 
்ோரணங்ள்

உமக்கு இநந�ோைறைிகுறைிகளில் ஏநதனும் இருநதோல் உமது 
சுகோதோரப ்பரோமரிபபுக் குழுவிடம் (மருத்துவரிடம் அல்லது 
தோதிைிடம்) உட்னடிைோகக் கூறுக:

•	மக்ைோத அல்லது ்மோசமகடயும் ெலி
•	உமககு அதற்கு முன்னர் இருந்திரோத ஒரு புதிை ெலி
•	�ீர் ஆழந்து சுெோசிககும் ்போது ெலி
•	திடீவரன்று ைோல் பலெனீமோதல், ெி்சடமோை உமககு 
முதுகுெலி இருந்தோல்
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          புற்று ந�ோய் வலியைச் சமோளித்தல்
உமது வலி �னறைோகக் கட்டுப்போடோகும் ந்போது, உமக்கு இைலுமோவ்ன:

•	சி்ப்போை உ்ஙகுெதும் உண்பதும்
•	குடும்பததுடனும் �ண்பர்ைளுடனும் ைோலஙைழிததல்
•	உமது ்ெகலகையும் வபோழுது்போககுைகையும் வசய்தல்

�ீர் உமது புற்று ந�ோய் வலியைச் சமோளிக்கமவ்னச் 
மசய்ைக்கூடிைவற்றைில் அடஙகுவ்ன:

1.	ெலி மருந்துைகை உட்வைோள்ைல்
2.	உமது உடகல அகசததல்
3.	ைெனதகதக குெிப்பகதயும் ஏகனை �ிரப்புச் 

சிைிச்கசைகையும் முைன்று போர்ததல்
4.	உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெோற் 

பரிந்துகரகைப்படுைின்்ெோறு ஏகனை சிைிச்கசைள்

உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழு உமது ெலிகைச் சமோைிகை 
ஒரு ்�ோய் தணிப்பு அணுகுமுக்கைத வதரிவு வசய்ைலோம். 
்�ோய் தணிப்புப் பரோமரிப்பு உமது ்�ோை்ிகு்ிைளுககு �ிெோரணம் 
வசய்ெதிலும் உமககு ெசதிைோை உணரச் வசய்ை உதவுெதிலும் 
ைெனஞ் வசலுததுைி்து. அது ெோழககைைின் இறுதிக ைட்டததில் 
இருப்்போருககு மட்டுமன்்ிப் புற்று ்�ோைினதும் சிைிச்கசைைினதும் 
எல்லோக ைட்டஙைைிலுமுள்ை ஆட்ைளுககு உதெலோம்.

வலி மருநது
உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழு உமது ெலிகை முடிந்தைவு 
அதிைமோைக ைட்டுப்படுததப் பின்ெருெனெற்க்த திட்டமிடும்:

•	�ீர் உட்வைோள்ளும் ெலி மருந்தின் ெகையும் அைவும்
•	�ீர் எவெைவு அடிகைடி மருந்து உட்வைோள்ைி்ரீ் என்பது

வலி மருநயத உட்மகோள்ளும் ந்போதும் �ீர் வலியை 
அனு்பவிப்பதோைின உமக்கு முடியுமோ்ன வியரவில் உமது 
சுகோதோரப ்பரோமரிபபுக் குழுயவத் மதோடர்பு மகோள்க.

�ீர் உமது ெலிகைோைப் பரிந்துகரப்பு, பரிந்துகரப்பற்் மருந்துைைின் 
ஒரு ்சர்ககைகை உட்வைோள்ை ்ெண்டிைிருகைலோம்.
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்பரிநதுயரபபு வலி மருநதுகள் ெில்கலைைோை, ைைிைைோை அல்லது 
்ெறு ெடிெஙைைோை இருகைலோம். பரிந்துகரப்பு ெலி மருந்தில் 
உள்ைடஙைக கூடிைன:

•	ஓப்பிவைோைிடுைள், அகெ ்மோர்பின் ்போன்் ெலிகமைோன ெலி 
மருந்துைள் ஆகும்

•	�ரம்பு ெலிககுச் சிைிச்கச வசய்ெதற்ைோன மருந்து
•	அழற்சிகை (ெகீைதகத) குக்ப்பதற்ைோன அல்லது �ிர்ப்பபீடனத 
வதோகுதிகை வமதுெோககுெதற்ைோன இைகை ஊகைிைள்

்பரிநதுயரப்பற்றை மருந்துைகை ஒரு பரிந்துகரப்பு இல்லோமல் 
ஒரு மருந்தைததில் அல்லது ைகடைில் ெோஙைிக வைோள்ைலோம். 
பரிந்துகரப்பற்் மருந்வதகதயும் உட்வைோள்ை முன்னர் அகெ 
உமககுப் போதுைோப்போனகெ என்பகத உறுதி வசய்து வைோள்ை உமது 
சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் உகரைோடுை.

பரிந்துகரப்பற்் ெலி மருந்தில் உள்ைடஙைக கூடிைன:

•	அசட்டமி்னோவபன் (Tylenol)™
•	இபுப்பு்ரோவபன் (Advil™ அல்லது Motrin™)
•	தகசத தைர்ததிைள் (Robaxacet™ ்போன்்கெ), ்தய்ப்பிைள் 

(Voltaren™ ்போன்்கெ)

ஒரு ்�ரசூசிப்படி எடுகைப்படும் ்போ்த ெலி மருந்து வபோதுெோை 
�ன்்ோைச் வசைற்படுைி்து. ெலி ஏற்படத வதோடஙைிைதும் அகத 
�ிறுததத வதோடஙகுெகத ெிட ெலிகைத தெிர்ததுக வைோள்ெது 
எைிைது. �ீர் எல்லோ ்�ரஙைைிலும் முடிந்தைவு வசௌைரிைமோை 
இருப்பகத உறுதி வசய்ை உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழு 
உம்முடன் ்சர்ந்து வசைற்படும். பின்னர் ெலி ்மோசமகடந்தோற் 
போெிகைவென உமது ெலி மருந்கதச் ்சமிததுக வைோள்ை ்ெண்டோம்.

ஊடுருவிச் மசல்லும் வலி என்பது உமது ெழகமைோன ெலி 
மருந்து உட்வைோள்ைல்ைளுககு இகட்ை ஏற்படும் எததகைை 
ெலியுமோகும். ஊடுருெிச் வசல்லும் ெலி திடீவரன்்்ோ �ீர் 
அகத எதிர்போர்கைோத ்ெகைைி்லோ ஏற்படலோம். ஊடுருெிச் 
வசல்லும் ெலிகைக வைோண்டிருப்பது என்பது உமது புற்று 
்�ோய் ்மோசமகடைி்து என்்்ோ உமககு ஒரு புதிை பிரச்சிகன 
உள்ைது என்்்ோ வபோருைோைோது.

ஊடுருெிச் வசல்லும் ெலிகைத தெிர்கை, �ீர் ெலிகை உணரோத 
்போதிலும் கூட உமது ெலி மருந்கதச் சரிைோன ்�ரததுககு 
உட்வைோள்ை.
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ஓப்பிமைோைிடு வலி மருநதுகயள உட்மகோள்ளும் 
ந்போது அறைிை நவண்டிை முக்கிை விடைஙகள்

ஓப்பிமைோைிடு வலி மருநதுகள் மலச்சிக்கயல ஏற்்படுத்துகினறை்ன.

இம்மருந்துைகை உட்வைோள்ளும் ்போது உமககு மலஙைழிப்பதில் 
உதெ உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழு உம்கம ஒரு அன்்ோட 
மலமிைகைிகை உட்வைோள்ைச் வசய்ைலோம்.

்பழக்க அடியமைோதயலயும் ்பழகிபந்போதயலயும் ்பற்றைிை 
கவயலகள் சோதோரணமோ்னயவ.

ஓப்பிவைோைிடு மருந்துைளுககு அடிகமைோதல் புற்று ்�ோயுள்ை 
ஆட்ைைிடம் வபோதுெோனதல்ல, ஆைினும் ஓப்பிவைோைிடு 
பரிந்துகரகைப்பட்டெோறு பைன்படுததப்பட்டோலும் அது �ிைழலோம்.

பழைிப்்போதல் என்பது பழகை அடிகமைோதலல்ல. 
பழைிப்்போதல் என்பது உமது உடல் ஒரு மருந்கத ெழகமைோை 
உட்வைோண்ட பின்னர் அதற்குப் பழைிப் ்போெதோகும். �ீர் 
மருந்கத உட்வைோள்ெகத அதிை ெிகரெில் �ிறுததி ெிட்டோல் 
ெிரும்பததைோத ்�ோை்ிகு்ிைள் ஏற்படலோம். உமது சுைோதோரப் 
பரோமரிப்புக குழு உமககு ெலி மருந்து உட்வைோள்ெகத வமதுெோை 
�ிறுதத ஒரு திட்டதகத ெகுததுக வைோள்ை உதெலோம்.

வலி மருநது உமது வலியைக் கட்டுப்படுத்துவயத �ிறுத்தி்னோல்.

பல ைோரணஙைளுகைோை, சில ்ெகைைைில் உமது ெலி 
்மோசமகடைலோம் அல்லது ைட்டுப்படுததக ைடினமோைலோம். உமது 
சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழு �ீர் உட்வைோள்ளும் ெலி மருந்தின் 
அைகெ அல்லது ெகைகை மோற்் ்ெண்டி ஏற்படலோம். 

உமது சுகோதோரப ்பரோமரிபபுக் குழு ்பினவரும் �ியலகளில் உமக்கு 
உதவலோம்:

•	உமககு உமது மருந்து ெில்கலைகை உட்வைோள்ை �ிகனவு 
வைோள்ெதிற் சிகைலுள்ைது

•	உமது மருந்து ெில்கலைகைச் சரிைோன ்�ரததில் உட்வைோள்ை 
உமககு ஒரு ்�ரசூசிகை அகமததுக வைோள்ை உதெி 
்தகெப்படுைி்து

•	ஒரு மருந்துத தடகெகைத தெ் ெிடுைி்ரீ்
•	உமது ெலி மருந்து வசைற்பட ்ெண்டிை ெிதததிற் 
வசைற்படோதது ்போன்று உணர்ைி்ரீ்

•	உமது ெலி மருந்தினோற் பகை ெிகைவுைள் ஏற்பட்டுள்ைன
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வலிக்கோக கஞசோ
புற்று ்�ோயுள்ை பலர் ்�ோை்ிகு்ிைளுககும் பகை ெிகைவுைளுககும் 
சிைிச்கச வசய்ைக ைஞ்சோெின் வெவ்ெறு ெடிெஙைகைப் 
பைன்படுதத முைல ெிரும்பலோம்.

ைஞ்சோ உமககு உமது ெலிைில் உதெலோமோ என்பகதப் பற்்ி உமது 
சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுவுடன் உகரைோடுை.

வலியைக் குணமோக்க உடற்்பைிற்சி மசய்க அல்லது 
உமது உடயல அயசக்க
சி்ிை, எைிை அகசவுைள் அல்லது உடற்பைிற்சிைள் உமது ெலி 
வதோடர்பில் உதெலோம். �ீர் வதரிவு வசய்யும் வசைற்போடுைள் உமககுச் 
சரிைோனகெ என்பகத உறுதி வசய்ை உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக 
குழுவுடன் உகரைோடுை.

�ீர் முைலககூடிைன:

•	உமக்ைைோன �ீர்க குெகைகை அல்லது சிற்றுண்டிகை எடுகை 
எழுந்து வைோள்ைல்

•	படுததிருப்பதற்குப் பதிலோை அமர்ந்திருததல்
•	உமது ெோைன ெழிைின் முகனககு அல்லது உமது மண்டப 
ெழிைில் முன்னும் பின்னும் �டததல்

•	வமதுெோை �ீட்சிததல்

�ீர் ஏற்ைன்ெ ஊகைமோை இருந்தோல், உமது உடற்பைிற்சி ெழகமகை 
எவெோறு போதுைோப்போைத தகை கெததுக வைோள்ெது என்பகதப் பற்்ி 
உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் உகரைோடுை.

அவர்கள் ்பினவருநவோரில் ஒருவருடன உயரைோடுமோறும் 
ஆநலோசய்ன வழஙகலோம்:

•	இைன்முக்ச் சிைிச்கசைோைர்
•	வதோழின்முக்ச் சிைிச்கசைோைர்
•	பதிவு வசய்ைப்பட்ட உடற்பிடிப்புச் சிைிச்கசைோைர்

உடற்பைிற்சிகைப் பற்்ி ்மலும் தைெல்ைளுககு, எமது உடற்பைிற்சி 
ெழிைோட்டலும் இலககு அகமததலும் தோகைப் போர்கை (cancercare.on.ca/
symptoms).
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உமது உள்ளத்யதயும் உடயலயும் கவ்னித்துக் மகோள்க
உமது உள்ைம், உடல், உணர்வுைள் என்பன மிைவும் பின்னிப் 
பிகணந்தகெ. ெலிகைச் சமோைிததுக வைோள்ெது குழப்பமோனதோைவும் 
மனெழுததம் தருெதோைவும் இருகைலோம். இவவுணர்வுைள் உமது 
ெலிகை இன்னும் ்மோசமோை உணரச் வசய்ைலோம்.

�ீர் இவெோறு வசய்ெது உமககு உதெலோம்:

•	உமது ெலி உம்கம எவெோறு உணரச் வசய்ைி்து என்பகதப் 
பற்்ி உமககு �ம்பிககைைோன ஒருெரிடம் உகரைோடுை

•	்மலதிை தைெல்ைளுகைோை உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக 
குழுவுடன் அல்லது ஆ்லோசைருடன் உகரைோடுை

•	உமது ஆன்மிை அல்லது சமைத தகலெருடன் உகரைோடுெது 
உமககுச் வசௌைரிைதகத ெழஙகும் ஒன்்ோைின் அவெோறு 
வசய்ை

•	உமது ெலிகை எவெோறு சமோைிததுக வைோள்ெவதன அ்ிை 
ஒரு ெி்சட சுை உதெி அல்லது ெலிச் சுை சமோைிப்புக குழுெிற் 
்சர்ை. உமது சமூைததிலுள்ை �ிைழச்சித திட்டஙைகைப் பற்்ி 
உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் ்ைட்ை

ைீழுள்ை வசைற்போடுைள் உமககு ஓய்வு வப் அல்லது உமது 
உள்ைதகத ெலிகை ெிட்டும் அப்பு்ம் கெததுக வைோள்ை 
உதெலோம்:

•	ஆழந்த மூச்சுப் பைிற்சிைள் அல்லது திைோனம்
•	புதிர்ைள், கைப்பணிைள், வபோழுது்போககுைள் அல்லது 
வதோகலகைோட்சி போர்ததல் ்போன்் �ீர் ைைிப்பகடயும் 
வசைற்போடுைள்

•	வெைிப்பு்ம் �டததல், ்தோட்ட ்ெகல, இைற்கைகை 
அனுபெிததல், ெோசிததல் அல்லது இகச ்ைட்டல்

உமது வலி உம்யமக் கவயலயுறை, தவிப்பயடை அல்லது 
துைருறைச் மசய்கிறைதோைின, அவ்வுணர்வுகயளப ்பற்றைி உமது 
சுகோதோரப ்பரோமரிபபுக் குழுவுடன உயரைோடுக.

புற்று ந�ோய்ச் சிகிச்யசகள்
கதிரிைக்கச் சிகிச்யச ெலிகைக ைட்டுப்படுதத, ெி்சடமோை தமது 
எலும்புைளுககுப் பரெியுள்ை புற்று ்�ோகைக வைோண்்டோருககு 
உதெலோம். இரசோைனச் சிைிச்கசைளும் சிலருககு ெலி வதோடர்பில் 
உதெலோம்.
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சூட்யட, அத்துடன / அல்லது ்ப்னிக்கட்டியைப 
்பைன்படுத்துதல்
உடலில் சூட்கட, அததுடன் / அல்லது பனிகைட்டிகைப் 
பைன்படுததுதல் எைிை புற்று ்�ோய் ெலிககு உதெலோம். சூடு இறுைிை 
தகசைகைத தைர்ததலோம், பனிகைட்டி ஒரு பகுதிகை மரகைச் வசய்ை 
உதெலோம்.

�ீர் கதிரிைக்கச் சிகிச்யசயை அல்லது இரசோை்னச் சிகிச்யசயைப 
ம்பறுகிறைரீோைின அல்லது �ரம்புச் நசதத்தின கோரணமோக உமக்கு 
மரபபு இருநதோல் சூடும் ்ப்னிக்கட்டியும் ்போதுகோப்பற்றை்னவோக 
இருக்கலோம்.

�ீர் அெற்க்ச் வசய்ை முைல முன்னர் உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக 
குழுெிடம் சரிபோர்ததுக வைோள்ை.

�ிரபபுச் சிகிச்யசகள்
�ிரப்புச் சிைிச்கசைள் என்பகெ �ீர் உமககு உமது ெலிகைச் 
சமோைிகை உதெ உமது ெழகமைோன புற்று ்�ோய்ச் சிைிச்கசைளுடன் 
்சர்தது முைன்று போர்கைககூடிை சிைிச்கசைைோகும். �ிரப்புச் 
சிைிச்கச எகதயும் முைன்று போர்கை முன்னர் அகெ உமககுப் 
போதுைோப்போனகெ என்பகத உறுதி வசய்து வைோள்ை உமது சுைோதோரப் 
பரோமரிப்புக குழுெிடம் உகரைோடுை.

�ீர் இெற்க் முைலலோம்:

•	உடற்பிடிப்புச் சிைிச்கச
•	ெோசகனச் சிைிச்கச
•	இகசச் சிைிச்கச
•	அனிச்கசச் வசைலிைல்
•	அகைியூபஞ்சர்
•	்தோலைெிகட மின் �ரம்புத தூண்டல் (TENS இைந்திரம்)
•	வ்ய்ைி
•	அ்ிதுைிற் சிைிச்கச

இச்சிகிச்யசகயளப ்பற்றைி நமலும் தகவல்களுக்கோக, cancer.ca இற் 
க்னடோப புற்று ந�ோய்ச் சஙகத்தின வயலத்தளத்துக்குச் மசல்க.
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வலியைப ்பற்றைி உமது சுகோதோரப 
்பரோமரிபபுக் குழுவுடன உயரைோடுதல்.

�ீர் ெலிைில் இருகைி்வீரன உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் 
கூ் அஞ்ச ்ெண்டோம்.

உமது சுகோதோரப ்பரோமரிபபுக் குழுவிடம் உமது வலியை வி்பரிக்க

உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெினோல் உமககுச் சி்ப்போை உணர 
உதெ முடிெதற்ைோை அெர்ைள் உமது ெலிகைப் பற்்ிை ெிபரஙைகை 
அ்ிை ்ெண்டும்.

உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் உமது ெலிகை ெிபரிகைப் 
பின்ெரும் ்ைள்ெிைளுகைோன உமது பதில்ைகைப் பற்்ி எண்ணுை:

•	உமது ெலி எது ்போல் உணரப்படுைி்து? அது எரிச்சலோனது, 
ெலிததுக வைோண்டிருப்பதோ, குததுெது ்போன்்தோ, துகைப்பது 
்போன்்தோ அல்லது துடிப்பது ்போன்்தோ?

•	�ீர் உமது ெலி மிதமோனது, �டுததரமோனது அல்லது 
ைடுகமைோனது என்று ெிபரிப்பபீரோ?

•	உமது ெலிகைத தணிகைச் வசய்ெது எது? அகத 
்மோசமோககுெது எது?

•	�ீர் உமது மருந்கத உட்வைோள்ளும் ்போது உமது ெலி 
இல்லோமலோைி்தோ அல்லது தணிைி்தோ?

•	உமது ெலி உமது அன்்ோடச் வசைற்போடுைைின் ெழிைிலும் 
உம்கமக ைெனிததுக வைோள்ெதிலும் குறுகைிடுைி்தோ?

•	உமது ெலி உமககு மனெழுதததகத ஏற்படுததுைி்தோ?

உமது வலிைின தடத்யத யவத்திரு்கக ஒரு வலி 
�ோட்குறைிபய்பப ்பைன்படுத்துக
ஒரு ெலி �ோட்கு்ிப்பு என்பது உமது ெலிகைப் பற்்ிை ெிபரஙைகைப் 
பதிெதற்ைோன ஓரிடம் ஆகும். அது உமககுக ைோலப்்போகைில் உமது 
ெலி எப்படி மோறுைி்து என்பகதயும் அகத எது தணிகைி்து எல்லது 
்மோசமோககுைி்து என்பகதயும் போர்ததுக வைோள்ை உதெலோம்.

�ீர் உமது ெலிகைப் பற்்ிை தைெல்ைகை எழுதிக வைோள்ைப் பைன்படுததக 
கூடிை ஒரு ெலி �ோட்கு்ிப்பின்* ஒரு மோதிரி ெடிெம் இ்தோ.

ந�ோைோளிைின கயத:

"ஒரு ெலி �ோட்கு்ிப்கப கெததிருப்பது எனககும் எனது 
மருததுெருககும் இகடைிலோன ஒரு சி்ந்த வதோடர்போடற் ைருெிைோகும். 
எனககுச் சி்ப்போை உணர உதெ எனது மருந்கத எவெோறு சரிகைட்டுெது 
என்பகத �ோம் ஒன்்ிகணந்து ெிைஙைிக வைோள்ை முடியும்.”
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முக்கிை குறைிபபுக்கள்:
•	�ீர் ெலியுடன் ெோழ ்ெண்டிைதில்கல. உமககுச் வசௌைரிைமோை 
ெோழ உதெப் புற்று ்�ோய் ெலிககுச் சிைிச்கச வசய்ைப்படலோம்.

•	ெலி மருந்து உட்வைோள்ெதும் அததுடன் ஏகனை 
சிைிச்கசைகைச் வசய்ெதும் உமது ெலிககு அதிசி்ப்போைச் 
சிைிச்கச வசய்யும் சோததிைமுள்ைது.

•	ெலிகைப் பற்்ி உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுவுடன் 
அடிகைடி உகரைோடுை. �ீர் உணரும் எம்மோற்்தகதப் பற்்ியும் 
அெர்ைளுககுத வதரிெிகை.

வலியைப ்பற்றைி நமலும் 
தகவல்கயளப ம்பறைக்கூடிை இடம்
்மலும் தைெல்ைளுககும் உதெிச் ்சகெைளுககும் ைீழெரும் 
ெகலததைஙைளுககுச் வசல்ை.

வயலத்தளஙகள்:

•	 Ontario Health (Cancer Care Ontario):  
cancercare.on.ca 

•	ைனடோப் புற்று ்�ோய்ச் சஙைம்: 
cancer.ca  Phone: 1-888-939-3333

உதவிச் நசயவகள்:

ைனடோப் புற்று ்�ோய்ச் சஙைச் சமுதோைச் ்சகெைள் இடஙைோணி: 
cancer.ca/csl

ைனடோப் புற்று ்�ோய்ச் சஙைச் சைோவுகைோன உதெிச் ்சகெ: 
cancer.ca/support

ஏகனை ்�ோை்ிகு்ிைகைச் சமோைிப்பகதப் பற்்ி ்மலும் 
தைெல்ைளுகைோைச் வசல்ை: cancercare.on.ca/symptoms
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குறைிபபுக்கள்:
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இவெழிைோட்டிைிலுள்ை பரிந்துகரைள் பிரசுரிகைப்பட்ட சோன்்ினதும் �ிபுணர் 

ைருதவதோருமிப்பினதும் அடிப்பகடைிலோனகெ.

அச்சிடும் ்ெகைைில் அவமரிகைப் புற்று ்�ோய்ச் சஙைததின் ெலி �ோட்கு்ிப்பு 

ைோணப்பட்ட இடம்: cancer.org/acs/groups/cid/@nho/documents/webcontent/pain-diary.pdf

இந்்�ோைோைிகைோன ெழிைோட்டி ்�ோைோைிைளுககு ெலிகைப் 

பற்்ிை தைெல்ைகை ெழஙை Ontario Health (Cancer Care Ontario) இனோல் 

உருெோகைப்பட்டது. இது தைெல்ைளுகைோை மோததிரம் பைன்படுததப்பட 

்ெண்டிைது, மருததுெ ஆ்லோசகனகைப் பிரதிைிடுெதில்கல. 

இவெழிைோட்டிைில் ெலிகைச் சமோைிப்பகதப் பற்்ிை எல்லோத 

தைெல்ைளும் அடஙகுெதில்கல. உம்மிடம் ்ைள்ெிை்ைோ ைெகலை்ைோ 

இருந்தோல் எப்்போதும் உமது சுைோதோரப் பரோமரிப்புக குழுெிடம் ்ைட்ை. 

இவெழிைோட்டிைிலுள்ை தைெல்ைள் Ontario Health (Cancer Care Ontario) இற்கும் 

உமககுமிகட்ை ஒரு மருததுெர்-்�ோைோைி உ்கெ ஏற்படுததுெதில்கல.

Ontario Health (Cancer Care Ontario) எல்லோ உகரைளும் சிததிர உருகைளும் உட்பட 

எல்லோப் பதிப்புரிகமைகையும் ெணிைக கு்ிகையும் ெழிைோட்டிைிலுள்ை 

ஏகனை எல்லோ உரிகமைகையும் தகை கெததுக வைோள்ைி்து. Ontario Health 

(Cancer Care Ontario) இன் முற்கூட்டிை எழுததுமூல அனுமதிைின்்ி, தனிப்பட்ட 

பைன்போட்டுகைோைென்்ி இவெைததிலுள்ை எப்பகுதியும் எவெடிெிலும் 

அல்லது எந்த மோதிரிைோைவும் பைன்படுததப்பட்ெோ மீளுருெோகைப்பட்ெோ 

ெி�ி்ைோைிகைப்பட்ெோ பரப்பிைனுப்பப்பட்ெோ "ஒததுருெோகைப்பட்ெோ" 

கூடோது.

ஏய்னை ந�ோைோளி வழிகோட்டிகளுக்கோகச் மசல்க:
cancercare.on.ca/symptoms

இத்தகவல்கள் ஓர் அணுகக் கூடிை வடிவில் நதயவைோ?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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