
புற்று ந�ோயின் 
ந�ோது குமட்டலையும் 
வோ�்திலையும் 
�ிருவகி�்�து எ�்�டி

இ�்ந�ோைோளி வழிகோட்டி உமக்கு இவற்லற�் �ற்றி 
அறிை உதவும்:

• குமடட்லும் வாந்தியும் என்பவவ யாவவ?
• உமக்குப் புற்று நநாய் இருக்கும் நபாது குமடட்லுக்கும் 

வாந்திக்குமான காரணங்கள்
• உமது சுகாதாரப் பராமரிப்பு வழங்குநருடன் உவரயாட 

நவண்டியது எப்நபாது
• உமக்குக் குமடட்லும் வாந்தியும் இருந்தால் என்ன  

செய்ய நவண்டும்
• நமலும் தகவல்கவள எங்கு சபறலாம்

இவ்வழிகாடட்ி புற்று நநாய்ெ ்சிகிெவ்ெக்கு முன்னர,் அதன் நபாது அல்லது 
அதன் பிறகு குமடட்லும் வாந்தியுமுள்ள சபரியவரக்ளுக்கும் அவரக்ளின் 
குடும்பத்துக்கும், நண்பரக்ளுக்கும் அல்லது பராமரிப்பாளரக்ளுக்கும் 
ஆகும். இது உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவிடமிருந்து சபறும் 
ஆநலாெவனவயப் பிரதியிடுவதில்வல.
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குமட்டலும் வோ�்தியும் 
என்�லவ ைோலவ?
குமடட்லும் வாந்தியும் உமது நல்வாழ்வில் ஒரு சபரும் 
தாக்கத்வதக் சகாண்டிருக்கக்கூடிய குழப்பகரமான 
நநாயறிகுறிகளாகும். அவவ சபாதுவாக ஒன்று நெரந்்நத 
நவடசபறுகின்றன, ஆனால் எப்நபாதுமல்ல. 

• குமட்டை் என்பது நீங்கள் ெத்தி (வாந்தி) எடுக்க நவண்டும் 
என்பது நபால் உணரெ ்செய்யும் ஒரு வயிற்வறப் 
புரடட்ுதல் அல்லது ஓக்காளித்தல் ஆகும். குமடட்ல் உமது 
வாயில் உமக்குக் கூடுதலாக உமிழ்நீவர (துப்புநீவர), 
நதால் குளிரவ்வத அத்துடன் / அல்லது ஈரலிப்பாவவத, 
இதயம் நவகமாகத் துடிப்பவத, அல்லது கிறுகிறுப்வப 
ஏற்படுத்தவும் செய்யலாம் 

• வோ�்தி எடுத்தல் என்றால் உமது வயிற்றிலுள்ள 
உணவவயும் திரவத்வதயும் உமது வாய் வழியாகெ ்
“ெத்தி” எடுத்தலாகும். உமது வயிற்றிலிருந்து சவளி வர 
எதுவும் இல்லாத நபாது வாந்திசயடுத்தல் ஓக்காளம் 
அல்லது குமடட்ுதல் எனப்படுகிறது



உமக்கு�் புற்று ந�ோயுள்ள 
ந�ோது வோ�்திக்கும் 
குமட்டலுக்குமோன கோரணங்கள்
உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழு உமது குமடட்லுக்கும் 
வாந்திக்கும் சிகிெவ்ெ செய்ய முடிவதற்காக அவற்றுக்கான 
காரணத்வத அறிந்து சகாள்ள உம்முடன் நெரந்்து செயற்படும்.

உமக்குக் குமடட்லும் வாந்தியும் ஏன் ஏற்படலாம் 
என்பதற்கான சில உதாரணங்கள்: 

3

�ோதுகோ�்புக் குறி�்பு: உமக்குத் தவலவலியும் கடுவமயான 
குமடட்லும் வாந்தியும் இருந்தால் உடனடியாக உமது 
மருத்துவவரத் சதாடரப்ு சகாள்க.

குமட்டலினதும் 
வாந்தியினதும் 
காரணங்கள்

தவலவலி புற்று நநாய் 

தவிப்பு கிருமித் 
சதாற்று

புற்று 
நநாய்ெ ்
சிகிெவ்ெகள் 

வலி

மருந்துகள் 

ஏவனய 
மருத்தவப் 

பிரெச்ிவனகள்

மலெச்ிக்கல்  
(அல்லது மலங்கழித்தல் 

சதாடரப்ான நவறு 
பிரெச்ிவனகள்)



4

உமது சுகோதோர�் �ரோமரி�்பு 
வழங்கு�ருடன் உலரைோட 
நவண்டிைது எ�்ந�ோது
உமது சிகிெவ்ெ குமடட்வலயும் வாந்திவயயும் ஏற்படுத்த 
முடியுமா என்றும் அதவனத் தடுக்க யாது செய்யலாம் என்றும் 
உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவிடம் நகடக்.

இவ்வாறு இருந்தால் உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவிடம் 
கூறுக: 

• உமக்கு ஏநதனும் குமடட்ல் அல்லது வாந்தி இருக்கிறது
• குமடட்வல அல்லது வாந்திவயத் தடுப்பதற்கான உமது 

மருந்து நவவல செய்வதில்வல

கீநழ �ட்டிைலிட�்�ட்டுள்ள ந�ோைறிகுறிகளுக்கு 
உடனடிைோகச ்சிகிசல்ச நதலவ�்�டைோம். உமது பின்வரும் 
�ிலைகளிை் உமது சுகோதோர�் �ரோமரி�்புக் குழுவிடம் 
உலரைோடுக அை்ைது அவசரகோை உதவிலை�் ப�றுக:

• எத்திரவத்வதயும், உணவவயும் அல்லது மருந்வதயும் 
24 மணித்தியாலத்துக்கு நமல் வவத்திருக்க இயலாது

• பலவீனமாக, கிறுகிறுப்பாக, மனக்குழப்பமாக உள்ளரீ்
• ஒரு கடுவமயான தவலவலி உள்ளது
• குருதிவய அல்லது அவரத்த நகாப்பி நபான்ற 

நதாற்றத்தில் இருண்ட திரவங்கவளெ ்ெத்தி எடுத்தல்
• உமக்கு ஓக்காளம் அல்லது வாந்தி வரும் நபாது வலிவய 

உணரத்ல்
• 24 மணித்தியாலத்தினுள் வழவமவய விடக் 

குவறவாகெ ்சிறுநீர ்கழித்தல் 
• மலெச்ிக்கல் உள்ளது (நபல முடியவில்வல)
• ஒரு காய்ெெ்ல் உள்ளது (எந்நநரத்திலும் வாய் மூலம் 

சபறப்படட் சவப்பநிவல 38.3°C (100.9°F) இற்கு நமல், 
அல்லது ஒரு மணித்தியாலத்துக்காவது 38.0°C அல்லது 
100.4°F இற்கு நமல்)

குமட்டலையும் வோ�்திலையும் 
�ிருவகித்தை்
அது பதோடங்கிைதும் அதற்குச ்சிகிசல்ச பசை்வலத விடக் 
குமட்டலையும் வோ�்திலையும் தவிர்த்துக் பகோள்வது எளிது.

குமடட்லுக்கும் வாந்திக்கும் சிகிெவ்ெ செய்வது உமக்குெ ்
சிகிெவ்ெயின் நபாது உமது வலுவவத் தக்க வவத்துக் சகாள்ள 
உதவுகிறது. இப்பிரிவிலுள்ள தகவல்கள் நீரும் உமது சுகாதாரப் 
பராமரிப்புக் குழுவும் உமது குமடட்வல நிருவகிக்கெ ்
செய்யக்கூடியவவ யாவவ என்பவத விபரிக்கிறது.
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உமது குமட்டை் மரு�்லத உட்பகோள்க
உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழு உமது குமடட்வலக் 
கடட்ுப்படுத்த உதவும் மருந்வதப் பரிந்துவரக்கலாம். 
எப்நபாதும் உமது குமடட்ல் மருந்வத உமது மருத்துவர ்
அல்லது தாதி உமக்குக் கூறிய நவவளயிலும் விதத்திலும் 
உடச்காள்க. உம்மிடம் உமது குமடட்ல் மருந்வதப் பற்றிக் 
நகள்விகள் இருந்தால் உமது மருத்துவரிடம், தாதியிடம் 
அல்லது மருந்தாளரிடம் உவரயாடுக.

குமடட்ல் மருந்வத உடச்காள்ள 2 சபாதுவான வழிகள் உள்ளன:

1. உமக்குக் குமடட்ல் இல்லாத நபாது கூட, குமடட்வலத் 
தடுக்கவும் கடட்ுப்படுத்தவும் ஒரு அவமக்கப்படட் 
நநரசூசியில், அத்துடன் / அல்லது

2. நீர ்குமடட்ுவவத உணரத் சதாடங்கும் நபாது 
நதவவக்நகற்றவாறு. உமது மருத்துவர ்இவத ‘மீடப்ு 
மருந்து’ என்று கூறலாம். உமக்குத் நதவவப்படலாம் 
என்பதால் அதவன எப்நபாதும் உம்மிடம் வவத்துக் 
சகாள்க 

நிவனவிற் சகாள்க:

• சபரும்பாலான குமடட்ல் மருந்துகள் நவவல செய்யத் 
சதாடங்க 30 - 60 நிமிடங்கள் எடுக்கின்றன

• உமது மருந்து உமது குமடட்வலநயா வாந்திவயநயா 
நிறுத்தாவிடின், உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவிடம் 
உவரயாடுக 

• உமக்கு அது நதவவயான நபாது உம்மால் உமது 
குமடட்ல் மருந்வத விவரவாகவும் எளிதாகவும் கண்டு 
சகாள்ள இயல்வதற்காக உமது மருந்துப் 
நபாத்தல்கவளத் சதளிவாக அவடயாளமிடுக

மருத்துவக் கஞ்சோ (கஞ்சோ)
நீர ்நநாயறிகுறிகளுக்கும் பக்க விவளவுகளுக்கும் 
சிகிெவ்ெ செய்யக் கஞ்ொவின் சவவ்நவறு 
வடிவங்கவளப் பயன்படுத்த முயல்வவதப் பற்றி 
எெெ்ரிக்வகயாக இருக்கலாம். சில வடிவங்கள் 
இரொயனெ ்சிகிெவ்ெயால் ஏற்படும் குமடட்லுக்கும் 
வாந்திக்கும் உதவலாம். 

கஞ்ொ உமக்கு உமது குமடட்லிலும் வாந்தியிலும் 
உதவலாமா என்பவதப் பற்றி உமது சுகாதாரப் 
பராமரிப்புக் குழுவுடன் உவரயாடுக.
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�ீர் சத்தி எடுத்தோை் என்ன பசை்ை நவண்டும்

உமது குமட்டை் மரு�்லத உட்பகோள்க
உமது நநரசூசியிடட் குமடட்ல் மருந்தின் 
மாத்திவரகளுக்கு நடுவில் நீர ்ெத்தி எடுத்தால்: 

• உமது மருத்துவராநலா தாதியாநலா 
மருந்தாளராநலா பணிக்கப்படட்வாறு உமது ‘மீடப்ுக்’ 
குமடட்ல் மருந்வத உடனடியாக உடச்காள்க

• மருந்து நவவல செய்யத் சதாடங்க 30-60 நிமிடங்கள் 
காத்திருக்க 

• நநரசூசியிடட் குமடட்ல் மருந்தின் அடுத்த 
மாத்திவரவய வழவமயான நநரத்தில் உடச்காள்க

பமதுவோக�் �ருகவும் உண்ணவும் பதோடங்குக. 

ொறு, சதளிந்த ஆணம், செல்நலா, பனிக்கூழ், நீர ்அல்லது 
இஞ்சி வடிப்பு நபான்ற (அதற்கு நமலும் குமிழிகள் 
இல்லாத மது) சவறும் நொடா நபான்ற சதளிந்த 
திரவங்கவளக் சகாண்டு சதாடங்குக. உம்மால் ெத்தி 
வராமல் திரவங்கவளக் குடிக்க இயலுமாகும் நபாது, 
மீண்டும் உமது உணவில் திடமான உணவவெ ்நெரக்்கத் 
சதாடங்குக. தானியம், அவட, நொறு, பசுத்தா, அல்லது 
மாெச்ில்லு நபான்ற சமதுவான, எளிதிற் ெமிபாடவடயும் 
உணவுகவளக் சகாண்டு சதாடங்குக.

உமது வோலைத் து�்புரவோக்குக
ெத்தி எடுத்த பின்னர ்உமது பற்கவளத் துலக்குக அல்லது 
வீடட்ிற் செய்த வாய் சகாப்பளிப்பு நீவரப் பயன்படுத்துக. 
வாய் சகாப்பளிப்பு நீவர விழுங்க நவண்டாம். உமது 
வாவய அலசிய பின்னர ்அவதத் துப்பி விடுக.

வீட்டிற் பசை்த வோை் பகோ�்�ளி�்பு �ீர் 

ஒன்று நெரக்்க: 

• 1 நதக்கரண்டி (5mL) உப்பு 
• 1 நதக்கரண்டி (5mL) அப்பெ ்நொடா 
• 4 நகாப்வப (1 இலீற்றர)் சவந்நீர ்

நதவவக்நகற்றவாறு உமது வாவய அலசித் துப்புரவாக்குக.
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குமட்டலும் வோ�்தியும் உம்லமச ்சுலவகளுக்கும் 
மணங்களுக்கும் கூர ்உணரவ்ோக்கைோம் 

உமக்கு உமது வோயிை் பகட்ட சுலவ இரு�்தோை்:

• உமது வாவயத் துப்புரவாக வவத்திருக்க உமது பற்கவளயும் 
நாவவயும் சமதுவாகத் துலக்குக. உமக்கு வாய்ப் புண்கள் 
இருந்தால், அதற்குப் பதிலாக உமது வாவய அலெ வீடட்ிற் 
செய்த வாய் சகாப்பளிப்பு நீவரப் பயன்படுத்துக 

• வன் மிடட்ாய்கவள, எலுமிெவ்ெத் துளிகவள, 
புதினாக்கவள, அல்லது சமல்லும் பிசிவனெ ்ெப்புக 

• உமக்கு வாய்ப் புண்கள் இல்லா விடட்ால், நதாடம் 
பழங்களும் எலுமிெவ்ெயும் நபான்ற சிற்றசுெ ்சுவவகள் 
சகடட் சுவவவய அகற்ற உதவலாம். உமக்கு வாய்ப் 
புண்கள் இருந்தால் சிற்றவெத் தவிரக்்க

உணவின் அை்ைது �ோனங்களின் மணம் உம்லமக் கலரசச்ை் 
�டுத்தினோை்: 

• அவற்றின் மணத்வதத் தவிரக்்க ஒரு மூடிவயக் சகாண்ட 
பயணக் நகாப்வபயிலிருந்து திரவங்கவளக் குடிக்க

• குளிரந்்த அல்லது அவற சவப்பநிவலயில் உள்ள  
உணவவ உண்க 

• அவறயில் உணவு வாெவனகளின் சதாந்தரவிலிருந்து 
விடுபட ஒரு ொளரத்வதப் பயன்படுத்துக அல்லது ஒரு 
மின்விசிறிவயப் பயன்படுத்துக

• ொப்பாடுகவளெ ்செய்யுமாறு நவசறாருவரிடம் கூறுக 
அல்லது ெவமத்த ொப்பாடுகவள வாங்குக 

• ெற்றுப் புதிய காற்வறப் சபறுக 

உமது வலுலவத் தக்க லவத்துக் பகோள்ள உம்மோை் 
முடி�்தளவு அதிகமோக உண்ணவும் �ருகவும் பசை்க

• 2 அல்லது 3 மணித்தியாலத்துக்கு ஒரு முவறயும் சிற்றுண்டி 
உண்க. பசி குமடட்வல இன்னும் நமாெமாக்கலாம் 

• சபரிய ொப்பாடுகவள உண்பவதக் கடட்ாயப்படுத்துவதாக 
நீர ்உணராதிருக்க ஒரு சிறு தடவ்டப் பயன்படுத்துக 

• (திரவங்கவள மடட்ுப்படுத்துமாறு உமது சுகாதாரப் 
பராமரிப்புக் குழு உமக்குக் கூறியிருந்தாலன்றி) ஒரு 
நாவளக்கு 6 முதல் 8 நகாப்வபகள் வவரயாவது 
இனிப்பூடட்ப்படாத திரவங்கவளப் பருகுக. உமக்குப் பருகுவது 
கடினமாகத் நதான்றினால் பனிக்கடட்ித் துண்டுகவள, 
பனிக்கடட்ிக்கூழ்கவள அல்லது உவறந்த பழத்வதெ ்ெப்புக

•  நீர ்திட உணவுகளுக்குப் பதிலாகத் திரவங்கவள 
நிவறத்துக் சகாள்ளாதிருக்க 30 நிமிட இவடநவவள விடட்ு 
உண்ணவும் பருகவும் செய்க

• உண்ட பின்னர ்30-60 நிமிடங்களுக்குெ ்ொய்ந்து சகாள்ள 
நவண்டாம்

• உண்ணும் நபாது நநரசமடுத்துக் சகாள்க
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புற்று ந�ோை்ச ்சிகிசல்சயிை் இருக்கும் ந�ோது �ன்றோக 
உண்ணவும் �ருகவுமோன வழிகலளக் கண்டு பகோள்ள 
ஒரு உணவு �ிபுணர ்உமக்கு உதவைோம்.

ஒரு பதிவு செய்யப்படட் உணவு நிபுணரிடம் உம்வமப் 
பரிந்துவரக்குமாறு உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் 
குழுவிடம் கூறுக. நீர ்unlockfood.ca இற்குெ ்செல்லலாம் 
அல்லது ஒரு பதிவு செய்யப்படட் உணவு நிபுணரிடம் 
இலவெமாக உவரயாட 1-866-797-0000 ஐ அவழக்கலாம்.

அலமதிைோக்கும் பசைை்கலளச ்பசை்க 

ஓய்வாக்கும் செயல்கள் உமக்குக் குமடட்ல் இருக்கும் நபாது 
நீர ்உமது உள்ளத்திலும் உடலிலும் கூடிய கடட்ுப்பாடவ்டக் 
சகாண்டிருப்பதாக உம்வம உணரெ ்செய்ய உதவலாம்.

இத்தவகய செயல்கள் உமக்கு ஓய்சவடுக்க உதவலாம்: 

• ஆழ்ந்த மூெச்ுப் பயிற்சிகள் 
• ஒரு இதமான சதன்றலுக்காக ஒரு திறந்த 

ொளரத்தினூடாகப் புதிய காற்வறப் சபறுவது அல்லது 
சமதுவாக அவமக்கப்படட் ஒரு மின்விசிறிவயப் 
பயன்படுத்துவது 

• சதாவலக்காடச்ிவய அல்லது ஒரு திவரப்படத்வதப் 
பாரப்்பது 

• இவெ நகடப்து
• நமம்பாடான தவெ தளரத்்தல் (அழுத்தத்வதயும் 

விவறப்வபயும் விடுவிக்க உடலிலுள்ள தவெகவள 
ஆழமாகத் தளரத்்துதல்)

�ிர�்புச ்சிகிசல்சகலளச ்பசை்ை முைை்க 

நிரப்புெ ்சிகிெவ்ெகள் என்பவவ நநாயறிகுறிகள் அல்லது 
பக்க விவளவுகள் சதாடரப்ில் உதவ உமது வழவமயான 
புற்று நநாய்ெ ்சிகிெவ்ெகளுடன் நெரத்்து முயன்று 
பாரக்்கக்கூடிய சிகிெவ்ெகளாகும். 

நீர ்உமது குமடட்லுக்கு உதவ இெச்ிகிெவ்ெகவளெ ்செய்து 
பாரக்்க முயல்வவதப் பற்றி எண்ணலாம்:

• குத்தூசி மருத்துவம் (குமடட்வலயும் ஏவனய 
நநாயறிகுறிகவளயும் குணப்படுத்த உமது உடலில் 
சவவ்நவறு இடங்களில் சமல்லிய ஊசிகவளக் குத்துதல்

• குத்தழுத்த மருத்துவம் (குமடட்வலயும் ஏவனய 
நநாயறிகுறிகவளயும் குணப்படுத்த உமது உடலில் 
சவவ்நவறு இடங்களில் அழுத்துதல்

• வழிகாடட்ப்படும் உளக்காடச்ி (நீர ்அவமதியான, ஓய்வு 
தரும் இடங்களில் இருப்பதாகக் கற்பவன செய்தல்)

https://www.unlockfood.ca/en/default.aspx
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எ�்ந�ோதும் �ிர�்புச ்சிகிசல்சகலளத் பதோடங்க முன்னர் 
உமது சுகோதோர�் �ரோமரி�்புக் குழுவுடன் உலரைோடுக.

�ிர�்புச ்சிகிசல்சகலள�் �ற்றி அறிை, இவரக்ளுடன் 
உலரைோடுக:

• உமது குடும்ப மருத்தவர ்அல்லது தாதி நவவல 
செய்பவர ்

• ஒரு ெமூக நெவகர,் சதாழின்முவற ஆநலாெகர ்
அல்லது ஆன்மிகக் கவனிப்பு வழங்குபவர்

• நீர ்முயன்று பாரக்்க விரும்பும் ஒரு 
ொன்றளிக்கப்படட் அல்லது பதிவு செய்யப்படட் 
நிரப்புெ ்சிகிெவ்ெ வழங்குநர ்

�ண்�ரக்ளிடமும் குடும்�த்திடமும் உதவி ப�றுக
நீர ்நலமாக உணராத நபாது அன்றாடப் பணிகளில்  
உதவி சபறுவதும் கவனிக்கப்படுவதாக உணரவ்தும் 
முக்கியமாகும். உமது நண்பரக்ளும் குடும்பமும் உமது 
ெமூகத்தவரும் உமக்குெ ்ெமாளிக்க உதவும் விடயங்கவளெ ்
செய்ய விரும்பலாம். உதவி நகடக்த் தயங்காதீர.் 

�ண்�ரக்ளும் குடும்�த்தினரும் உமக்கு உதவக்கூடிை சிை 
விடைங்கள் கீழ் வருமோறு:

• மளிவகப் சபாருள் வாங்குதல்
• ெவமத்தலும் ொப்பாடவ்டத் தயாராக்குதலும்
• வீடட்ின் சிறு நவவலகள்

இவணயவழி ஆதரவுக் குழுக்கவளப் பற்றி இன்னும் 
அறிய, கனடாப் புற்று நநாய்ெ ்ெங்கத்தின் ெகா ஆதரவுெ ்
நெவவவயப் பாரத்்துக் சகாள்க. cancer.ca/support இற்குெ ்
செல்க

 

https://www.cancer.ca/en/support-and-services/support-services/support
https://www.cancer.ca/en/support-and-services/support-services/support


முக்கிை குறி�்புக்கள் 
• அது சதாடங்கியதும் அதற்குெ ்சிகிெவ்ெ செய்வவத 

விடக் குமடட்வலயும் வாந்திவயயும் தவிரத்்துக் 
சகாள்வது எளிது

• எப்நபாதும் உமது குமடட்ல் மருந்வத உமது மருத்துவர ்
அல்லது தாதி உமக்கு விளக்கியவாறு உடச்காள்க. 

• உமது வலுவவத் தக்க வவத்துக் சகாள்ள உம்மால் 
முடிந்தவத உண்ணவும் பருகவும் செய்க

• உமது குமடட்லுக்கு உதவ அவமதியாக்கும் 
செயல்கவளயும் நிரப்புெ ்சிகிெவ்ெகவளயும்  
முயன்று பாரக்்க

• உமக்குத் நதவவயான நபாது நண்பரக்ளிடமும் 
குடும்பத்திடமும் உமது ெமூகத்திடமுமிருந்து  
உதவி சபறு

உமக்கு அவசரகோை உதவி நதலவ�்�டும் நவலளலை 
அறி�்து பகோள்க. உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவுடன் 
உவரயாடி இவ்வழிகாடட்ியின் 4 ஆம் பக்கத்திலுள்ள 
அவெரகால நநாயறிகுறிகளின் படட்ியவல மீளாய்வு செய்க. 

நமலும் தகவை்கலள�் 
ப�றக்கூடிை இடம்
ஏவனய நநாயறிகுறிகவள நிருவகிக் உதவும் 
நநாயாளிக்கான வழிகாடட்ிகளுக்காக, cancercare.on.ca/symptoms 
இற்குெ ்செல்க

கனடாப் புற்று நநாய்ெ ்ெங்கம் ஒரு நம்பகமான தகவல் 
மூலமாகும். cancer.ca இல் அவரக்ளிடம் செல்க, அல்லது 
1-888-939-3333 இற்குத் சதாவலநபசி பண்ணுக

உமது குமடட்வலயும் வாந்திவயயும் ெமாளிப்பவதப் பற்றி 
நமலும் தகவல்கவள உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் 
குழுவிடம் நகடக்:

நீர ்உமது நநாயறிகுறிகளுக்கு உடனடி மருத்துவக் 
கவனிப்புத் நதவவசயன உணரந்்தால் நீர ்யாவரத் சதாடரப்ு 
சகாள்ள நவண்டுசமன உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் 
குழுவிடம் நகடக்.
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குறி�்புக்கள்:
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இவ்வழிகாடட்ியிலுள்ள பரிந்துவரகள் பிரசுரிக்கப்படட் 
ொன்றினதும் நிபுணர ்கருத்சதாருமிப்பினதும் 
அடிப்பவடயிலானவவ. 

இந்த நநாயாளிக்கான வழிகாடட்ி குமடட்வலயும் வாந்திவயயும் 
பற்றிய தகவல்கவள வழங்க மருத்துவ நிபுணரக்ளினதும் 
நநாயாளிகளினதும் ஒத்துவழப்புடன் Ontario Health (Cancer Care Ontario) 
இனால் உருவாக்கப்படட்து. இது தகவல்களுக்காக மாத்திரம் 
பயன்படுத்தப்பட நவண்டியது, மருத்துவ ஆநலாெவனவயப் 
பிரதியிடுவதில்வல. இவ்வழிகாடட்ியில் குமடட்வலயும் 
வாந்திவயயும் ெமாளிப்பவதப் பற்றிய எல்லாத் தகவல்களும் 
அடங்குவதில்வல. உம்மிடம் நகள்விகநளா கவவலகநளா இருந்தால் 
எப்நபாதும் உமது சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுவிடம் நகடக். 
இவ்வழிகாடட்ியிலுள்ள தகவல்கள் Ontario Health (Cancer Care Ontario) 
இற்கும் உமக்குமிவடநய ஒரு மருத்துவர-்நநாயாளி உறவவ 
ஏற்படுத்துவதில்வல.

Ontario Health (Cancer Care Ontario) எல்லா உவரகளும் சித்திர உருக்களும் 
உடப்ட எல்லாப் பதிப்புரிவமகவளயும் வணிகக் குறிவயயும் 
வழிகாடட்ியிலுள்ள ஏவனய எல்லா உரிவமகவளயும் தக்க 
வவத்துக் சகாள்கிறது. Cancer Care Ontario இன் முற்கூடட்ிய 
எழுத்துமூல அனுமதியின்றி, தனிப்படட் பயன்பாடட்ுக்காகவன்றி 
இவ்வளத்திலுள்ள எப்பகுதியும் எவ்வடிவிலும் அல்லது எந்த 
மாதிரியாகவும் பயன்படுத்தப்படநவா மீளுருவாக்கப்படநவா 
விநிநயாகிக்கப்படநவா பரப்பியனுப்பப்படநவா 
"ஒத்துருவாக்கப்படநவா" கூடாது.

இத்தகவை்கள் ஓர ்அணுகக் கூடிை வடிவிை் நதலவைோ?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

2021 சபப்புருவரியில் இற்வறயானது
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