
ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᒋᓂᓯᑐᑕᒪᓂᐣ:
ᑫᑯᓀᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?	 pg 2

ᑫᑯᓀᐣ ᑲᑐᒋᑫᒪᑲᐠ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐊᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?	 pg 3

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?  	 pg 4

ᐊᓇᐱ ᑫᐊᔭᒥᔭᑲᐧ ᓂᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ? 	 pg 13

ᐊᐣᑎ ᑫᐅᑎᓇᒪᐣ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ?	 pg 15

ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐅᔑᑕᒪᐊᐧᑲᓄᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᑲᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᐱᐅᑕᓇᐠ, ᒣᑲᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᑭᐃᐡᑲᐧ ᑭᒋᐊᑯᓯᐃᐧ 
ᓇᑕᐃᐧᔭᑲᓄᐊᐧᐨ᙮ ᐅᐅᐁᐧ ᐅᑲᔭᐸᒋᑐᓇᐊᐧ ᐅᑕᑯᓯᐠ, ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ, 
ᐅᑐᑌᒥᒪᐠ ᓇᐣᑕ ᑲᑲᓇᐁᐧᐣᒋᑫᐊᐧᐨ᙮ ᑲᐧᓂᐣ ᐅᐅᐁᐧ 
ᒋᓇᐱᐡᑲᑫᒪᑲᐠ ᑕᐱᐡᑯᐨ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᒪᐠ ᑲᐃᔑᐃᐧᑕᒪᐃᐧᑲᐧ᙮

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᐊᓄᑲᑕᒪᐣ 
ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ



ᑫᑯᓀᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

•	� ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐅᑕᔭᓇᐊᐧ 
ᐅᑕᑯᓯᐠ ᒥᓇ ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᐊᐧᐨ᙮

•	� ᐁᑲᐧ ᐁᐡᑲᑦ ᐅᒋᒪᒐᒪᑲᐣ ᑲᑭᔑᑲᐠ᙮ 
ᑭᐡᐱᐣ ᑭᓇᐧᑲᐡ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ 
ᑕᐃᔑᓭ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᐅᐅᐁᐧ 
ᒋᐊᓄᑲᑕᒪᐣ᙮

ᐁᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᒋᐅᔭᐣ ᐅᓇ, ᐁᑯᑕᒋᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᑲᔭ ᐁᑯᒐᓂᒣᐣᑕᒪᐣ

ᐱᓴᒪᑲᐣ ᒥᓇ ᒪᒐᒪᑲᐣ᙮ ᑐᑲᐣ 
ᑲᒪᒋᓇᑕᐃᐧᐦᐃᑯᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᐱᑐᔭᐣ 
ᑭᓇᓇᑲᒋᐦᐃᑯᐃᐧᐣ ᑲᔭ ᐊᐊᐧᔑᒣ 
ᑲᐅᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᐣ᙮

ᑲᑕᐸᓯᓭᐠ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ  
ᐅᐅᐁᐧ ᑲᑐᑕᑯᐣ:

ᑲᒐᑭᐃᐧᒪᒋᐅ, ᑲᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ ᐁᑲ  
ᐅᑕ ᒋᑭᐸᔦᑕᑲᐱᔭᐣ

ᑭᒋᐡᑕᑕᐣ ᑕᒪᐡᑲᐊᐧᐱᑫᓭᐊᐧᐣ

ᑲᐃᐧᐣ ᑲᑭᓂᐸᓯᐣ

ᑲᐃᐡᑭᒪᒋᐅ ᒥᓇ ᑲᒐᑭᒪᒋᐅ

ᒪᐊᐧᐨ ᑲᐃᐡᐸᐠ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᑲᐅᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ ᒥᓇ ᐱᑯ 
ᐁᒪᐡᑲᐃᐧᒪᑲᐠ᙮ ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ 
ᑐᑕᐁᐧᒪᑲᐣ:

ᓇᓇᑲ ᐃᓇᒪᒋᐅᓇᓂᐊᐧᐣ

ᓇᓄᑌᓇᒧᓇᓂᐊᐧᐣ

ᑭᔭᐡᑫᐧᔭᐱᓇᓂᐊᐧᐣ ᒥᓇ 
ᐃᐧᐸᑯᑦᐢᑲᓂᐊᐧᐣ

ᐃᐧᓴᑲᑭᑲᓀᓇᓂᐊᐧᐣ

ᒪᒋᑌᐦᐁᓇᓂᐊᐧᐣ (ᑭᔑᐸᓂᐦᐅᒪᑲᐣ, 
ᓇᓄᑕᑲᐧᐣ ᒥᓇ ᑭᒋᐸᑲᐧᐅᒪᑲᐣ ᒥᑌᐦᐃ)“ᓂᑎᓀᐣᑕᐣ ᐅᐅᐁᐧ 'ᐅᒋᑕ' ᓇᐊᐧᐨ 

ᐸᑭ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᒋᐊᔭᐠ ᒣᑲᐧᐨ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᔭᐣ, ᑌᐱᓇᐠ ᐁᑲ 
ᒋᐊᐧᓇᐦᐃᑯᔭᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᑲᐊᓄᑲᑕᒪᐣ᙮ 
ᑭᐡᐱᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ, ᐅᑕᑯᓯᐠ 
ᐸᑯᓯᓂᒪᑲᓄᐊᐧᐠ ᒋᓇᑭᐡᑲᒧᐊᐧᐨ 
ᑲᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒥᐦᐃᑯᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ 
ᒋᒥᓄᔭᐊᐧᐨ᙮”

ᐅᑕᑯᓯ ᐅᑎᐸᒋᒧᐃᐧᐣ:
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ᑫᑯᓀᐣ ᑲᑐᒋᑫᒪᑲᐠ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐊᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᑭᓯᑲᐣ ᐊᐧᐸᑕᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐣ ᒥᔑᐣ ᑫᑯᓇᐣ 
ᑲᑐᒋᑫᒪᑲᐠ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ:

ᑫᑯᓇᐣ 
ᑲᑐᒋᑫᒪᑲᐠ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ 

ᐊᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ 

ᒥᓇ ᐱᑯ ᐁᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ 
ᐁᑲ ᐁᑭᑭᒍᓇᒪᐣ 
ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ

ᐁᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᐣ 
ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ, 

ᐁᐦᐊᐠ ᐅᑕ ᒪᐊᐧᐨ 
ᑭᓂᒐᓂᓴᐠ

ᐊᔕ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᐁᑭᐊᔭᔭᐣ ᑲᒪᐧᔦ 

ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᔭᐣ

ᐁᒪᒥᑎᓀᓂᒪᐨ 
ᓱᓂᔭᐣ, ᑭᑕᓄᑭᐃᐧᐣ 
ᐁᑲᐧ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᑫᑯᓇᐣ

ᒥᓇ ᐅᐡᑭᒪᒋᐅᓇᐣ 
ᐁᐊᔭᔭᐣ ᐁᑲᐧ 
ᐁᓭᑭᐦᐃᑯᔭᓂᐣ

ᐁᐅᒋᒪᒐᒪᒋᐅᔭᐣ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᒪᐡᑭᑭᐣ 

ᐅᒋ ᑐᑲᐣ 
ᑲᐃᐧᐸᑯᒧᔭᐣ ᓇᐣᑕ 
ᑲᐃᐧᓴᑫᐣᑕᒪᐣ

ᒪᐡᑭᑭᐣ, ᑐᑲᐣ 
ᐃᐡᑌᕑᐃᐊᐧᐟᐢ ᓇᐣᑕ ᐁᑲ 
ᑲᐃᐧᐸᑯᒧᐡᑲᑫᒪᑲᑭᐣ 

ᒪᐡᑭᑭᐣ

 ᐁᑯᑕᒋᔭᐣ 
ᒋᓇᐱᐱᓴᒪᑲᐠ 
ᑭᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ, 

ᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐱᓀᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᒋᓂᐳᔭᐣ

ᑲᐱᑐᔭᐣ 
ᑭᓇᓇᑲᒋᐦᐃᑯᐃᐧᐣ

ᐊᐱᐣ ᑲᑭᑫᐣᑕᒪᐣ 
ᐊᐦᐃ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ 

ᐁᐊᔭᔭᐣ
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ 
ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᒥᑲᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ 
ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐅᒪ ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ, ᐅᑐᑌᒥᒪᐠ 
ᐁᑲᐧ ᑭᑕᔑᑫᐃᐧᐣ ᒪᐊᐧᐨ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᐃᔑᐢᑲᑯᐣ 
ᒥᓇ ᑲᐃᐧᐣ ᑭᐯᔑᑯᓯᐣ ᑲᐃᓇᒪᒋᐅᓯᐣ᙮

ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ ᒋᐅᑎᓇᒪᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ:

ᐊᔭᒥᐦᐃ ᑫᓇᓇᒪᔦᓂᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ  
ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᓇᑐᑕᐠ᙮ 

ᐊᔭᒥᐦᐃ ᐊᐃᐧᔭ ᐃᐃᒪ 
ᑭᑕᔦᒪᐦᐁᐃᐧᑲᒥᑯᐠ᙮ ᐊᒥᔭᒋᑫᐃᐧᓂᐠ 
ᐅᒋᐃᐧᑕᒪᐃᐧᐠ ᑫᑯᓂᓂ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ 
ᒋᐅᒋᒥᓇᐧᒥᒋᐅᔭᐣ᙮ 

ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐣ ᐃᐃᒪ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᑲᐊᓂᒧᑕᒧᐊᐧᐨ ᑭᒋᐊᓱᐃᐧᓂᓂ 
ᑲᑎᐸᒋᑕᒧᐊᐧᐨ᙮ 

ᐊᔭᒥᐦᐃ ᑲᐊᓄᑭᑕᒪᐃᐧᐠ 
ᒋᑎᐸᒋᑕᒧᐊᐧᐨ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ 
ᑲᑕᑲᐧᓂᓂᑭᐣ ᐃᐃᒪ ᐅᑕ ᑲᔭ 
ᑭᑕᔑᑫᐃᐧᓂᐠ᙮

ᑭᑫᐣᑕᓂᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ ᑲᑕᑲᐧᑭᐣ ᑭᑕᔑᑫᐃᐧᓂᐠ ᐅᐅᒪ 
ᒋᐃᔑᑭᑐᔭᐣ ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᑲᒥᐠ ᐃᓴᐣ 
www.cancer.ca/support	

ᐊᐃᐧᔭᐠ ᐅᑭᑫᐣᑕᓇᐊᐧ 
ᐅᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᓂᐊᐧ ᒥᓇ 
ᓇᑕᐃᐧᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ ᑲᐊᔭᓂᑭᐣ ᐁᑲᐧ 
ᐅᑐᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐊᐧ ᒥᐡᑯᐨ ᐸᑭ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐊᐧᐠ᙮ ᑲᐧᔭᒋᑲᑕᓂᐣ 
ᑭᓇᓇᑲᒋᐦᐃᑯᓇᐣ ᒥᓇ ᑲᑲᐧᑌᐃᐧᓇᐣ 
ᐅᓀᐣᑕᓂᐣ ᐁᑲᐧ ᐊᐃᐧᔭ ᐱᒍᐢ 
ᑲᐊᓱᐢᑲᐃᐧᐠ᙮
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᓇᑭᐡᑲᐣ ᑭᑯᑕᒍᐃᐧᓇᐣ
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᑲᑐᑕᑯᐣ ᐁᑲ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᐁᐃᐧᐊᐧᐸᒪᑕᐧ ᓇᐣᑕ ᑫᑯᓇᐣ ᑲᐃᔑᓭᑭᐣ 
ᑲᐅᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ᙮ ᐁᑲᐧ ᐃᔑᓂᑲᑌ 
ᐁᑲ ᑲᐃᐧᐸᐸᒥᓯᔭᐣ᙮ 

	� ᑫᒋᓇᐨ ᑲᑫᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ, ᓇᑕᐃᐧᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ, ᓇᐣᑕ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᐅᑕᐱᓇᓂᐣ ᑲᒥᓂᑲᐧ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ᙮ ᐃᐧᑕᒪᐃᐧᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ 
ᑭᐡᐱᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ᙮

ᐊᔭᑲᐧᒥᓯᐣ!

ᓇᓇᑲ ᐃᔑᓇᑲᐧᓄᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐁᑲ ᑫᐅᒋᐸᐸᒥᓯᔭᐣ  
ᓇᓇᑲ ᑫᑯᓇᐣ ᑲᑐᒋᑲᑌᑭᐣ:

ᑯᑕᒋᐃᐧᐣ ᑲᒪᒋᓭᐠ – ᑲᒥᔑᓂᓇᓂᐊᐧᐠ

ᐃᐧᒋᐃᐧᑐᐃᐧᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
– ᑲᐃᐧᒋᐊᐧᑕᐧ ᐊᐃᐧᔭᐠ

ᑯᑕᒋᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ – ᑐᑲᐣ ᒋᐡᑕᐦᐃᑲᓇᐣ 
ᒥᓇ ᑲᐊᑲᓯᐠ ᑲᑕᔑᐃᐧᑐᓇᓂᐊᐧᐠ ᑐᑲᐣ 
ᒪᒪᑕᐃᐧ ᓴᐸᐧᑌᐱᒋᑲᐣ

ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐁᑲ ᐁᐃᐧᐸᐸᒥᓯᔭᐣ ᐊᒥᐁᐧ 
ᐱᑯ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ, ᒪᐊᐧᐨ 
ᐱᑯ ᑲᑭᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᐣ᙮
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ᑲᓇᐊᐧᐸᑕᓂᐣ ᑫᑯᓇᐣ 
ᑲᐅᒋᒥᓄᐡᑲᑯᔭᓂᐣ 
ᒪᒥᑎᓀᐣᑕᓂᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᐃᔑᓇᑲᐧᐠ ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ 
ᒥᓇ ᐁᑲ ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᑲᑭᑭᒍᓇᒪᓂᐣ᙮

ᑲᐧᔭᐠ ᐊᐧᐁᐧᑕᐦᐃᓇᐣ ᑭᓂᐸᐃᐧᐣ
ᑲᐧᔭᐠ ᑲᓂᐸᔭᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᒋᒐᒋᑭᐱᒪᑎᓯᔭᐣ 
ᒥᓇ ᐱᑯ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᓂᐠ᙮

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᒧᓀᐣᑕᓂᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᒥᓇ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᑲᒐᒋᑫᐣᑕᒥᐦᐃᑲᐧ 

ᐊᐧᐃᐧᒋᐃᐧᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑲᐧ 
ᑲᐅᒋᐸᐱᔭᐣ᙮

ᑯᒋᑐᐣ ᐁᑲ ᒋᐊᐧᐃᐧᒋᐊᐧᑕ 
ᐅᒪᒋᓀᓂᒧᐁᐧᐠ ᓇᐣᑕ ᑫᑯᓇᐣ 
ᑲᐃᐡᑫᐣᑕᒥᐦᐃᑯᔭᓂᐣ ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᓂᐠ

ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᓂᐸᔭᐣ: 

ᐅᓇᑐᐣ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ ᒋᐊᐧᐁᐧᓇᑐᔭᐣ ᒥᓇ 
ᑫᐃᔑᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᐊᓄᓇᑯᓯᐠ 
ᐁᑲ ᒥᐡᑯᐨ ᒋᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᓂᐣ ᑫᑯᓇᐣ 
ᐊᐱᐣ ᐊᓂᓂᐸᔭᐣ ᑲᑎᐱᑲᐠ᙮

ᐸᔦᑕᐠ ᑐᑕᒧᐃᐧᓇᐣ ᑐᑕᓂᐣ ᑐᑲᐣ 
ᐊᔭᒥᒋᑫᐣ ᓇᐣᑕ ᓇᑐᑕᓂᐣ ᓂᑲᒧᐃᐧᓇᐣ 
ᐊᒪᐧᔦ ᐊᓂᓂᐸᔭᐣ᙮

ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑲ ᐃᑭᓂᐸᔭᐣ ᐃᐡᑲᐧ 20–30 
ᐊᑎᓭᐠ ᐊᒥᐁᐧ ᐃᔑᐊᐧᓂᐢᑲᐣ᙮ ᑭᔭᑦ 
ᐸᓂᒪ ᓇᐱ ᑲᐃᐧᔑᒧᐣ ᐊᐱᐣ ᐊᓂ 
ᐃᐧᓂᐸᐡᑲᔭᐣ᙮
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

	� ᐊᓇᐱ ᐱᑯ ᑲᑫᐧᒋᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᐃᐡᑲᐧ ᓇᑕᐃᐧᐦᐃᑯᔭᐣ᙮  
	 ᑭᐱᒋᐣ ᐁᑲᐧ ᐊᓂᐁᐧᐱᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᐃᐧᓴᑭᓯᔭᐣ ᒥᓇ ᓄᑌᓇᒧᔭᐣ᙮

	 �ᑕᔑᓀ ᐊᔭᒥᐦᐃᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᐊᓂᐣ ᑫᐃᔑ ᐊᔭᑲᐧᒥᓯᔭᐣ ᑲᑫᐧᒋᔭᐣ᙮

ᐊᔭᑲᐧᒥᓯᐣ!

ᑲᑫᐧᒋᐣ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᓇᐁᐧᐣᑕᐣ 
ᑭᐃᐧᔭᓱᐃᐧ ᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ
ᒥᐡᑕᐦᐃ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᑫᐧᒋᔭᐣ 
ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᓂᐠ ᐅᒋ ᒥᓇ ᒋᐅᒋᒥᓇᐧᒪᒋᐅᔭᐣ᙮

ᐅᓂᓇᐣ ᑫᑯᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒪᐊᐧᐨ 
ᑲᒧᓀᐣᑕᒪᐣ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᑐᑕᑯᔭᐣ 
ᑲᑫᐧᒋᔭᐣ᙮

ᓂᐡᑕᑦ ᐸᔦᑕᐠ ᑐᑕᐣ ᑲᑫᐧᒋᔭᐣ ᑐᑲᐣ 
ᐱᒧᓭᐣ, ᑲᐸᓱᒥᐣ ᓇᐣᑕ ᓴᔑᐱᑭᑕᐣ᙮  

ᑭᐣ ᐅᓀᐣᑕᐣ ᑫᑕᓯᑲᑫᐧᒋᔭᐣ᙮ ᐁᑲᐧ ᐊᓂ 
ᐊᐱᒋᓇᑭᑐᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᑲᑲᑫᐧᒋᔭᐣ᙮

ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᔭ ᑲᒥᓂᑯᓇᐣ 
ᑲᑫᐧᒋᔭᐣ:
•	ᒪᐊᐧᐨ ᑲᒐᒋᑲᒪᒋᐅ
•	ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑲᐃᐧᓴᑫᐣᑕᒪᐣ
•	ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑭᐃᐧᓯᓄᐃᐧᐣ
•	ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᓂᐸᔭᐣ
•	ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᒋᒪᐡᑲᐃᐧᓯᔭᐣ 
•	ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᓇᒋᑫᔭᐣ:

ᑲᐧᔭᐠ ᐃᐧᓯᓂᐣ, 3 ᓇᐣᑕ 4 ᑕᓴᐊᐧᑲᓭ᙮ 
ᐁᑲᐧ ᓇᑕᐁᐧᐣᑕᑲᐧᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐃᐧᒋᓯᓂᔭᐣ 
ᒥᐡᑯᐨ ᑭᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᐁᑲᐧ ᑭᔭᐤ 
ᒋᒥᓄᓭᑭᐣ᙮

ᑲᐧᔭᐠ ᒥᒋᒪᐣ ᐊᓴᑐᓇᐣ, ᑐᑲᐣ 
ᑲᐸᒋᑲᓇᐣ, ᒥᓂᓴᐣ, ᒪᐡᑯᔑᐣ ᐁᑲᐧ 
ᔪᑯᕑᐟ᙮

ᒥᒋᐣ ᒥᒋᒪᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᑲᐱᒥᑌᐊᐧᑭᐣ ᑐᑲᐣ, 
ᑭᓄᔐ, ᐱᓫᐊᐠᐢ ᓯᐟᐢ ᐁᑲᐧ ᑲᐸᒋᑲᓇᐠ᙮ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᒥᒋᒪᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ 
ᑭᑎᓇᒪᒋᐅᓂᐠ ᐅᒋ᙮

ᐸᑭ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᒥᒋᒪᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ 
ᑲᐱᒥᑌᐊᐧᐠ ᓇᐣᑕ ᓱᑲ ᓇᐣ ᔑᐃᐧᑕᑲᐣ, 
ᑲᐅᔑᒋᑲᑌᑭᐣ ᔑᐃᐧᑲᓯᑲᓇᐠ, 
ᑲᔑᐊᐧᑭᐣ ᒥᓂᑫᐧᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲᐧ ᒥᒋᒪᐣ᙮

ᐸᑭ ᑲᐱᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ (ᑲᐧᐱ, ᑎ, ᔑᐊᐧᐳ 
ᐁᑲᐧ ᒐᐧᑲᓫᐊᐟ)᙮

ᑲᐧᔭᐠ ᐃᐧᓯᓂᐣ 
ᑲᐧᔭᐠ ᐃᓇᒋᑫᔭᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᒪᐊᐧᐨ ᒋᒐᒋᑲᒪᒋᐅᔭᐣ 
ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐃᓀᓂᒧᔭᐣ᙮  

ᑲᑫᐧᒋᒥᐠ ᒋᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᒪᐠ 
ᒋᐃᐧᑕᒪᐃᐧᑲᐧ ᒋᐊᐧᐸᒪᐨ 
ᑲᐃᐧᑕᒪᑫᐨ ᑫᐃᓇᒋᑲᓂᐊᐧᐠ᙮ 
ᑲᐃᐧᑕᒪᑫᐨ ᑫᐃᓇᒋᑲᓂᐊᐧᐠ 
ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᐠ ᒋᒥᑲᒪᐣ ᑲᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ 
ᑲᐊᓂᒪᐠ ᐅᑕ ᑲᐃᓇᒋᑫᔭᐣ᙮ ᑭᐃᐧᑌᐣ 
unlockfood.ca ᓇᐣᑕ ᑭᑎᐣ 
1-866-797-0000 ᒋᐊᔭᒥᔭᐨ 
ᑲᐃᐧᑕᒪᑫᐨ ᑫᐃᓇᒋᑫᔭᐣ ᒥᓇ
ᐁᑲ ᒋᐱᐸᐦᐃᑫᔭᐣ᙮

ᐊᐊᐧᔑᒣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᐃᓇᒋᑫᐃᐧᐣ ᐊᔭᒥᑐᐣ ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ 
ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ ‘ᑲᐧᔭᐠ ᐃᓇᒋᑫᐃᐧᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᔭᐣ’ ᐅᑕᑯᓯ 
ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ᙮ ᐃᓴᐣ  www.cancer.ca/publications
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ᒪᐊᐧᐨ ᐊᓂᒪᐣ ᑲᐃᐧᐸᓂᒋᑲᓂᐊᐧᐠ᙮ ᐁᑲᐧ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐊᑎᐟ ᑫᑯᓇᐣ 
ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ᙮

•	� ᐅᓴᑲᓯᐁᐧᐠ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ, ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ,  
www.smokershelpline.ca

•	� ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒪᒋᒪᐡᑭᑭ ᒥᓇ ᒥᓂᑫᐧᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ  
www.drugandalcoholhelpline.ca ᓇᐣᑕ 1-800-565-8603

ᒥᓂᑫᐧᐃᐧᐣ ᑲᐱᓇᐅᑯᐣ ᐁᑲᐧ ᐊᐊᐧᔑᒣ 
ᑲᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᐣ᙮ ᒥᓴᐊᐧᐨ ᐸᑭ ᒥᓂᑫᐧᐃᐧᐣ 
ᐊᐸᒋᔭᐣ ᐊᒥᐁᐧ ᐱᑯ ᑫᐃᔑᒥᑯᐡᑲᑯᔭᐣ 
ᑭᑎᓇᒪᒋᐅᐃᐧᓂᐠ᙮ 

ᓂᑯᑎᐣ ᑲᐊᔭᐠ ᓇᓭᒪᑲᐠ ᐃᐧᒋᒋᑫᒪᑲᐣ 
ᐊᐊᐧᔑᒣ ᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᐣ᙮

ᓇᐣᑕ ᑕᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᓭ ᒋᐊᒍᓴᑲᓯᐁᐧᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᒋᐳᓂᓴᑲᓯᐁᐧᔭᐣ ᓴᑯᐨ ᐁᐡᑲᑦ 
ᐊᐃᐧᔭᐠ ᐅᒋᓀᑌᐣᑕᒧᐊᐧᐠ ᐊᐱᐣ 
ᑲᐃᐧᐊᓂ ᐳᓂᓴᑲᓯᐁᐧᐊᐧᐨ᙮

ᐊᔭᒥᐦᐃ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᑦ ᓇᐣᑕ ᒪᐡᑭᑭᐣ 
ᑲᒥᑫᐧᐨ ᐅᔑᑐᔭᐣ ᐊᐧᐁᐧᓇᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᒋᒥᓄᓴᐦᐃᑯᔭᐣ᙮ 

ᐳᓂᒋᑫᐃᐧ ᐊᐧᐁᐧᓇᒋᑫᐃᐧᐣ ᐊᐦᐃ ᑲᔭ 
ᑕᐊᔭ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ (ᑐᑲᐣ 
ᐸᑲᐧᑎᓂᑲᐣ ᓇᐣᑕ ᐱᑭᐢ) ᓇᐣᑕ ᒪᐡᑭᑭ 
ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᐊᐱᐣ ᐃᐧᓴᑲᓯᐁᐧᐡᑲᔭᐣ᙮

ᑲᐃᐧᐣ ᐅᑐᐱᓇᐣ ᒥᓂᑫᐧᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᐳᓂᓴᑲᓯᐁᐧᐣ

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᑲᐃᐧᐣ ᒪᒋᒪᐡᑭᐣ ᐊᐸᒋᑐᓇᐣ 
ᒋᓇᑕᐃᐧᑐᔭᐣ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ᙮ 
ᑲᐃᐧᐣ ᒪᒋᓇᐦᓭᒪ ᒋᒥᓄᓭᐨ 
ᑲᓇᑕᐃᐧᑐᔭᐣ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᑲᐃᐧᐣ ᑲᒐᒋᑫᐣᑕᓯᐣ ᒥᓇ ᐁᑲᐧ ᑲᐧᔭᐠ 
ᒋᑭᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᐣ᙮
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᑭᐡᐱᐣ ᐊᐱᐣ ᐁᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒪᒋᐅᔭᐣ, ᑭᒪᐊᐧᑐᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ  
ᒋᐅᓂᓇᒪᐣ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᐣ᙮

ᐊᐦᐃ ᑲᔭ: 

ᑫᑯᓇᐣ ᑲᒧᓀᐣᑕᒪᐣ, ᑐᑲᐣ 
ᑲᒪᓯᓇᑌᓯᒋᑫᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᔭ 
ᑲᑭᓯᐱᑭᔭᐣ

ᑫᑯᓇᐣ ᑫᑐᑕᒪᓂᐣ ᑐᑲᐣ ᒋᐸᒥᒋᑫᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᒋᐃᓴᔭᐣ ᑲᑭᐃᔑᐅᓇᑐᔭᓂᐣ

ᒪᐊᐧᑐᓯᓇᐦᐊᓂᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᑲᒥᓄᐡᑲᑯᔭᐣ, 
ᑲᒧᓀᐣᑕᒪᓂᐣ ᐁᑲᐧ ᑲᐧᔭᐠ 
ᑫᐃᓇᐸᒋᑐᔭᓂᐣ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ᙮ 

ᐊᒥᐁᐧ ᐱᑯ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᐃᔑᑐᑕᓂᐣ ᒥᓴᐊᐧ ᐁᑲ ᐁᒧᓀᐣᑕᒪᐣ 
ᐁᑐᑕᒪᓂᐣ ᐊᒥᐁᐧ ᐱᑯ ᑫᐃᔑᑐᑕᒪᓂᐣ᙮

ᒋᐅᓇᑐᔭᓂᐣ ᑲᐃᐧᐃᔑᐸᒥᒋᑫᔭᐣ 
ᑕᓱᑭᔑᑲ ᓇᐣᑕ ᑕᓱᐱᒥᑯᓇᑲ᙮ ᐁᑲᐧ 
ᑐᑕᒪᓂᐣ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ 
ᑭᑎᓇᒪᒋᐅᐃᐧᓂᐠ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ 
ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᓂᐣ᙮
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ᑲᑫᐧᒋᑐᓇᐣ ᓴᑲᒪᑌᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᔭ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ ᒋᓴᑲᒪᑌᐣᑕᒪᐣ ᒥᓇ ᑲᐧᔭᐠ 
ᒋᐊᓄᑲᑕᒪᐣ ᑭᑎᓇᒪᒋᐅᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᑭᑎᐡᑭᐃᐧᐣ᙮

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᑲᐧᔭᐠ ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᑭᐦᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐃᐧᐣ

ᒪᒪᑯᓂᐁᐧᐃᐧᐣ

ᓯᐱᑭᑕᐃᐧᐣ

ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐃᐧᐣ

ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ

ᓂᑲᒧᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᒪᓯᓂᐱᐦᐃᑫᐃᐧᐣ 
ᑐᒋᑫᐃᐧᐣ

ᑭᒋᐸᐸᑭᑕᓇᒧᐣ

ᑭᑭᓄᔑᓄᐃᐧᐣ ᑲᓇᐊᐧᐸᒋᑫᐃᐧᐣ 
(ᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ ᐊᐦᐃᐠ 
ᑲᐃᔑᐸᔨᑕᑫᐣᑕᑲᐧᐠ ᐁᐊᔭᔭᐣ)
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ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ  
ᑫᑯᓇᐣ ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᓂᐠ
ᑲᐧᔭᐠ ᑭᒋᐊᓄᑭᑕᒪᑫᐃᐧ ᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐃᐧᐣ ᓇᓇᑲ 
ᑫᑯᓇᐣ ᑲᑭᑫᐣᑕᓇᐣ ᑲᐃᔑᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᓂᐣ 
ᒥᓇ ᑫᑐᑕᒪᓂᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐊᓄᑲᑕᒪᐣ ᐅᐅᐁᐧ 
ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐅᒋ᙮

ᐅᑕᐱᓇᐣ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᒪᐡᑭᑭᐣ ᑲᒥᓂᐠ 
ᑭᐡᐱᐣ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐁᑲ ᐁᒥᓄᐡᑲᒪᑲᐠ ᓇᐣᑕ 
ᒪᐡᑭᑭ ᑲᐅᑕᐱᓇᐣ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ᙮

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᑐᔭᐣ ᓂᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ?

ᐊᔭᒥᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐃᔑᓂᑲᑌ 
ᑭᒋᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ᙮

ᑲᑫᐧᒋᒥᐠ ᒋᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᑭᐡᐱᐣ 
ᐅᐅᐁᐧ ᒪᐡᑭᑭ ᑫᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐊᐧᓀᐣ᙮

ᐊᔭᒥᐦᐃᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᒋᐊᐧᐸᒪᐨ ᑭᔭᐡᑫᐃᐧ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂ 
ᑭᒋᐊᓄᑭᓇᑲᐣ, ᑐᑲᐣ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐠ:

ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂ

ᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ ᑲᒪᒣᒋᑲᑐᐨ ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ

ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂ ᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋᑐᐃᐧᐨ

ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᐃᔑᓭᐃᐧᓇᐣ ᑲᐃᐧᒋᑐᐃᐧᐨ

ᐁᑲᐧ ᓂᓴᐧᔦᑭᓇᑲᐧᓄᐣ ᒪᐡᑭᑭᐣ ᑲᐊᐸᑕᑭᐣ ᐊᐱᐣ ᑲᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᓇᓂᐊᐧᐠ

ᐁᑲᐧ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᒪᐡᑭᑭᐣ ᐊᔭᒋᓇᐃᐧᐡ 
ᐊᐸᒋᒋᑲᑌᐊᐧᓄᐣ ᐊᐦᐃ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᑲᓇᑕᐃᐧᒋᑲᑌᐠ᙮ ᐁᑲᐧ 
ᐃᐧᐸᐨ ᐊᓄᑭᓭᐊᐧᐣ ᒥᓇ 
ᒥᒋᒥᓂᐁᐧᒪᑲᓄᐣ ᐅᓴᑦ ᑭᓇᐧᐡ 
ᑲᔭᐸᒋᒋᑲᑌᑭᐣ᙮ 

ᐁᑲᐧ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᒪᐡᑭᑭᐣ 
ᐊᐸᒋᒋᑲᑌᐊᐧᓄᐣ ᑲᓇᑕᐃᐧᒋᑲᑌᐠ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᑭᓇᐧᑲᐡ ᑲᑕᑲᐧᐠ, 
ᒪᐊᐧᐨ ᑲᑭᒋᐊᔭᐠ, ᓇᐣᑕ ᑲᔭ 
ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ ᑲᑕᑲᐧᐠ᙮ ᐁᐡᑲᑦ 
ᒥᔑᓂᐱᒥᑯᓇᑲ ᐃᔑᓭ ᒥᓂᑯᐠ 
ᑲᐊᓄᑭᓭᑭᐣ ᓴᑯᐨ ᑲᐃᐧᐣ 
ᒋᒥᒋᒥᓂᐁᐧᒪᑲᑭᐣ᙮

ᑲᑫᐧᑌᐣ ᐃᐃᒪ ᑭᒋᐊᑯᓯᐃᐧ 
ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᓂᐠ ᓇᐣᑕ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᑲᑕᑲᐧᑭᐣ ᐅᒋ᙮
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ᐊᓇᐱ ᑫᐊᔭᒥᔭᑲᐧ 
ᓂᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ?

ᓀᐃᐧᐨ ᐃᐧᑕᒪᐃᐧᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ, ᑲᐃᔑᐱᔑᓇᑲᐧᐠ 
ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ ᐃᓴᐣ ᓇᐣᑕ ᐃᔑᑭᑐᐣ 911 ᑭᐡᐱᐣ  
ᐅᐅᐁᐧ ᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ:

ᓇᐣᑕ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐁᔭᑲᐧᐠ 
ᑭᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ ᓇᐣᑕ ᒋᑐᑕᓯᔭᐣ ᓇᐣᑕ 
ᒋᓂᓱᑎᓯᔭᐣ

ᐊᐱᐣ ᐅᒋᓄᑌᓇᒧᔭᐣ, ᑭᔭᐡᑫᐧᔭᐱᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᑭᔑᓭᐠ ᑭᑌᐦᐃ ᑲᐅᐡᑭᓭᐠ ᐅᒋ 
(ᓇᐣᑕ ᐅᐅᐁᐧ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐁᑲᐧ 
ᓇᐣᑕ ᑲᔭ ᑭᒥᓄᔭᐃᐧᓂᐠ 
ᑭᑐᒋᐃᔑᓭᓇᑐᐠ)᙮

ᑫᑯᓀᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᐃᓇᒪᒋᐅᐃᐧᐣ 
ᓇᓇᑕᐃᐧᑭᑫᐣᒋᑫᐃᐧᐣ?

ᐅᐅᒪ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ, ᐅᑕᑯᓯᐠ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᐊᐧᐨ 
ᐅᒧᐡᑭᓀᐱᐦᐊᓇᐊᐧ ᐃᓇᒪᒋᐅᐃᐧᐣ 
ᓇᓇᑕᐃᐧᑭᑫᐣᒋᑫᐃᐧᐣ᙮ ᐅᐃᐧᑕᒪᑯᓇᐊᐧ 
ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᑲᐃᓇᒪᒋᐅᔭᐣ ᒥᓇ 
ᑲᐃᔑᐢᑲᑯᔭᐣ᙮ ᐃᔑᓂᑲᑌ ᐁᐟᒪᐣᑕᐣ 
ᐃᓇᒪᒋᐅᐃᐧᐣ ᓇᓇᑕᐃᐧᑭᑫᐣᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ (ESAS)᙮

ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᑐᑕᒪᐣ 
ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐣ ᑭᐣ ᒥᓇ 
ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᐊᓂᐣ  
ᒪᔭᑦ ᑫᑐᑕᒪᐣ᙮
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ᐊᓇᐱ ᑫᐊᔭᒥᔭᑲᐧ ᓂᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ?

ᐊᐸᒋᑐᐣ ᒐᐸᔑᐢ ᐯᐸᓂᐊᐧᔕᐣ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐊᐧᐨ 
ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᒋᓂᓯᑐᑕᒧᐊᐧᐨ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ᙮

ᐸᑭ ᑭᑕᔭᐣ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐊᔭᔭᓂᐣ: 

ᐸᑭ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᑭᑕᔭᐣ 
ᐁᑲᐧ ᐁᐡᑲᑦ 
ᑭᑐᒋᓄᒋᐦᐃᑯᐣ᙮

ᓇᐣᑕ ᑲᔭ ᐸᑭ 
ᑭᒪᒥᑎᓀᐣᑕᓇᑐᐠ ᐁᐧᑎ 
ᐊᓂ ᓂᑲᐣ, ᐅᐅᐁᐧ ᐅᑕ 
ᑭᑕᑯᓱᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ᙮ ᑭᓂᐸ, 
ᑭᐃᐧᓯᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᐧᔭᐠ 
ᑲᑭᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ᙮

ᑫᑲᐟ ᑭᑕᔭᐣ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐊᔭᔭᓂᐣ:

ᐁᑲᐧ ᐊᓴ ᓇᐊᐧᐨ ᑭᑕᔭᐣ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐁᑲ 
ᑲᐃᐧᒪᒐᒪᑲᐠ ᐁᑲᐧ ᓇᐣᑕ 
ᑲᔭ ᐊᓴ ᑲᐯᑭᔑᑲ 
ᑲᐊᔭᒪᑲᐠ

ᐁᑲᐧ ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᒪᐊᐧᐨ ᑭᐊᐧᓇᐦᐃᑯᐣ 
ᑕᑕᓱᑭᔑᑲ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᑲᐃᐧᑐᑕᒪᓂᐣ᙮ ᓇᐣᑕ ᑲᔭ 
ᑭᑕᓂᒥᓇᑐᐠ ᒋᐅᓀᐣᒋᑫᔭᐣ, 
ᒋᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑫᔭᐣ ᐁᑲᐧ ᑲᔭ 
ᒋᑭᓂᐸᔭᐣ᙮

ᐊᓴ ᐊᑎᐟ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᑭᑕᔭᓇᐣ

ᒪᐊᐧᐨ ᑭᑕᔭᐣ 
ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐊᔭᔭᓂᐣ:

ᒪᐊᐧᐨ ᑭᑭᒋᒪᒥᑎᓀᐣᑕᐣ 
ᑭᑎᓇᒪᒋᐅ ᒥᓇ ᑭᑎᐡᑭ 
ᑫᑲᐟ ᑕᔑᓀ᙮ ᐁᑲᐧ ᒥᓇ 
ᐁᑲ ᐁᑭᓴᑲᒪᑕᐱᔭᐣ ᒥᓇ 
ᒋᐸᔦᑕᑫᓂᒧᔭᐣ᙮

ᐊᓴ ᓴᓴᑯᓇᐠ 
ᑭᑐᒋᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᐣ

ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ 
ᑭᑭᐱᑎᓂᑯᐣ ᐁᑲ 
ᑕᑕᓱᑭᔑᑲ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ 
ᒋᑐᑕᒪᐣ᙮ ᒪᐊᐧᐨ ᑭᑭᒋᐊᓂᒥ 
ᒋᐅᓀᐣᒋᑫᔭᐣ ᒥᓇ 
ᒋᒪᒥᑎᓀᐣᑕᒪᐣ᙮

ᑲᐃᐧᐣ ᒋᑭᓂᐸᔭᐣ ᓇᐣᑕ 
ᒋᑭᐃᐧᓯᓂᔭᐣ

ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ ᑭᒋᒪᒋᓭᒪᑲᐣ 
ᑭᑎᓀᐣᑕᓇᑐᐠ

0-3 4-6 7-10

0 ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐁᑲᐧ 10 ᒪᐊᐧᐨ ᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᐊᔭᒪᑲᐣ᙮

ᑭᐊᐧᐊᐧᓀᐣᑕᒧᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᑕᐃᐧᓇᑕᐃᐧᒋᑲᑌ ᑭᐡᐱᐣ:

ᑫᑲᐟ ᓇᐣᑕ ᒪᐊᐧᐨ ᐁᐊᔭᔭᐣ

ᐁᐊᔭᔭᐣ ᐊᓴ 2–3 ᐱᒥᑯᓇᑲ

ᐁᑭᐱᑎᓂᑯᔭᐣ ᒋᓇᒋᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓀᔭᐣ 
ᓇᐣᑕ ᒋᓇᑕᐃᐧᐦᐃᑯᔭᐣ

ᒥᓇ ᓇᐣᑕ ᐁᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᒪᒋᐅᔭᐣ 
ᐁᑲᐧ ᐁᑕᐸᓴᒪᒋᐅᔭᐣ ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᐁᑲ 
ᐁᓴᐸᒪᒋᐅᔭᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᒋᑐᑕᒪᓂᐣ 
ᑲᑭᒧᓀᐣᑕᒪᐸᓂᐣ ᐁᑐᑕᒪᐸᓂᐣ᙮
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ᐊᐣᑎ ᑫᐅᑎᓇᒪᐣ  
ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ?

ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ 
ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ 
ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ 
https://cmha.ca/ 

ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ 
www.cancercareontario.ca

ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᑭᒋᐊᓱᐃᐧᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ   
www.cancer.ca 
1-888-939-3333

ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ ᒥᒋᒥᓂᐁᐧᐃᐧᐣ ᐁᑲᐧ 
ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ 
www.camh.ca

ᑲᐯᔑᑯ ᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᓇᓂᐊᐧᐠ 
ᑭᐦᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐃᐧᓇᐣ
ᑲᐧᔭᐠ ᐱᒪᑎᓱᐃᐧᐣ, 
ᑭᐦᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲᐧ 
ᐊᐸᒋᒋᑲᓇᐣ ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᑯᓇᐣ 
ᑭᐱᒪᑎᓱᐃᐧᓂᐠ  
www.llttf.ca

ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ ᒐᑭᐃᐧᐣ 
ᐊᒐᓂᑫᐃᐧᐣ ᑭᐦᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐃᐧᐣ 
(ᑲᐃᐧᐣ ᒋᑎᐸᐦᐃᑲᑌᐠ)  
www.palousemindfulness.com

ᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᐃᐧᐣ ᐁᑲᐧ 
ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᒪᒪᑕᐃᐧ 
ᐱᐊᐧᐱᐠ

ᒧᐟ ᒋᑦ 
www.moodgym.anu.edu.au

ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐊᔭᒥᐦᐃᑐᐃᐧᐣ ᑲᓇᑕ  
www.cancerchat.ca

ᑲᓀᐣᑎᔭᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ  
www.cancer.ca/support

ᑲᒥᓴᐠ ᐊᓂᐁᐧᐱᐃᐧᐣ 
www.anxietybc.com ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ 
ᓇᓇᑕᐊᐧᐸᑕᐣ ᐊᓂᐁᐧᐱᐃᐧᐣ

ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ 
ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ 
ᑲᐃᓇᒪᒋᐅᓇᓂᐊᐧᐠ ᑲᐊᔭᓂᐊᐧᐠ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ: ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ 
ᑲᐊᔭᒥᔭᑲᓄᐊᐧᐨ ᒥᓇ 
ᑲᐃᐧᒋᔭᑲᓄᐊᐧᐨ ᐅᑕᑯᓯᐠ, 
ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲᐧ ᐅᑐᑌᒥᒪᐠ  
www.capo.ca ᐅᑕᑯᓯ ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ

ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐱᐊᐧᐱᐠ ᐊᑊᐢ
ᐃᐡᑲᕑᐸᕑᐅ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᐠ 
ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᐊᑊ 
ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ 
www.tsh.to ᐁᑲᐧ ᓇᓇᑕᐊᐧᐸᑕᐣ 
ᒪᒥᑎᓀᐣᒋᑲᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᐊᑊ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ

ᐅᐅᒪ ᒪᒪᑕᐃᐧ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ ᒥᓇ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ,  
ᐅᐅᒪ ᐃᓴᐣ: www.cancercareontario.ca/symptoms
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ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐸᒥᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐃᐧᐣ ᑲᑭᓇ ᐅᑎᐯᐣᑕᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ, ᐊᐦᐃᐣ 
ᑲᔭ ᑲᒪᓯᓇᐦᐃᑲᑌᐠ ᒥᓇ ᒪᓯᓇᑌᓯᒋᑲᓇᐣ ᑲᓇᑲᐧᑭᐣ᙮ ᑲᐃᐧᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑕᑭ ᓇᐱ 
ᐅᔑᒋᑲᑌᓯᓄᐣ, ᓇᐣᑕ ᐁᑕ ᐃᐧᐊᐸᒋᑐᔭᐣ, ᓇᐣᑕ ᐸᑭᑎᓇᒪᐣ, ᒥᓇ ᐸᑲᐣ ᐃᓇᐸᒋᑐᔭᐣ 
“ᑲᐃᔑᓇᑲᐧᐠ” ᐊᓂᐣ ᐅᑕ ᐱᑯ, ᓇᐣᑕ ᑲᔭ, ᐁᑲ ᐃᔭᑲᓇ ᐁᑭᐃᐧᑕᒪᐃᐧᐠ ᑭᔭᑦ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᐣ 
ᐅᐊᐧᐁᐧ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐸᒥᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ᙮

ᐁᑲᐧ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᐃᐧᑕᒪᑫᐃᐧᓇᐣ ᐅᐅᒪ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓂᐠ ᑲᑭᐅᑎᓂᑲᑌᐠ ᒥᑭᑫᐃᐧᓂᐠ ᒥᓇ ᑭᑫᐣᑕᒪᐃᐧᓂᐠ᙮ 
ᐁᑲᐧ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ ᐅᐅᒪ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓂᐠ ᐊᐦᐃᐠ ᑭᐅᑎᓂᑲᑌ ᐅᑕᑯᓯᐠ ᐅᑕᐸᒋᒋᑲᓂᐊᐧᐣ:

• �ᑲᔭᓄᑲᑌᐠ ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ ᐃᐡᑲᐧ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ
ᓇᑕᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ (ᐁᓂᐯᔑᑎ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ
ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ),

• ᑲᒪᒉᐣᑕᒪᐣ ᒥᓇ ᑲᑕᐸᓭᓂᒧᔭᐣ (ᓴᓂᐯᕑᐅᐠ
ᐅᑌᐟ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᑲᒥᐠ),

• ᐃᐧᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᐊᓄᑲᑕᒪᐣ
ᑭᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐃᓇᒪᒋᐅᓇᐣ: ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ
(ᐊᑕᐊᐧ ᑭᒋᐊᑯᓯᐃᐧᑲᒥᐠ)᙮

ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᐊᑯᓯᐃᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᐁᐦᐊ ᑲᑭᐅᔑᑐᐃᐧᐨ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᑲᓇᐁᐧᐣᒋᑫᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐁᒥᓇᑲᓄᐊᐧᐨ 
ᐅᑕᑯᓯᐠ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ ᐅᒋ᙮ ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᐁᑕ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ ᒋᐃᓇᐸᑕᐠ ᐁᑲᐧ ᑲᐃᐧᐣ 
ᒋᓇᐱᓂᑲᑌᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐃᐧᒋᑫᐃᐧᐣ᙮ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐃᐧᐣ ᑲᑭᓇ ᑫᑯᐣ ᒋᐊᔭᐠ ᑲᔭᓄᑲᑌᐠ ᑲᑲᐧᑕᑫᓂᒧᐃᐧᐣ᙮ 
ᑕᔑᓀ ᑲᑫᐧᒋᒥᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᒪᐠ ᑭᐡᐱᐣ ᑲᑫᐧᑌᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᐃᑭᑐᐃᐧᐣ ᐁᔭᔭᔭᐣ᙮ ᐁᑲᐧ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᑲᐃᐧᐣ 
ᐃᐧᒋᐃᐧᑐᐃᐧᐣ ᒋᐅᒋᐊᔭᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂ ᐁᑲᐧ ᐅᑕᑯᓯ ᐅᐅᒪ ᓇᓴᐤ ᑭᒋᐊᑯᓱᐃᐧᐣ ᐸᒥᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐁᑲᐧ ᑭᐣ᙮

ᐁᑲᐧ ᓇᑕᐁᐧᐣᑕᒪᐣ ᐅᐅᐁᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ? 
1-855-460-2647  |  TTY (416) 217-1815  |  publicaffairs@cancercare.on.ca 

ᑯᑕᑭᔭᐣ ᐊᑯᓱᐃᐧ ᐃᓇᒪᒋᐅᐃᐧᐣ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ ᑭᑭᓄᔑᓄᐃᐧᒪᑲᐣ ᐁᑲᐧ ᐅᐅᒪ ᐃᓴᐣ: 
www.cancercareontario.ca/symptoms

ᐅᐅᐁᐧᓇ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐣ? ᐃᐧᑕᒪᐃᐧᔑᓇᑦ ᐅᐅᒪ:  
https://www.surveymonkey.com/r/patientguidefeedback
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