
Comment déterminer si on fait de la 

Fièvre
Vous faites de la fièvre si votre 
température buccale atteint : 

38,3 °C (100,9 °F) ou
plus à tout moment 

OU
38,0 °C (100,4 °F)  ou
plus pendant au moins 
une heure

Pendant vos traitements de chimiothérapie :

•  Gardez un
thermomètre
numérique à la maison
et prenez votre
température si vous
éprouvez une sensation
de chaleur ou de
malaise (vous avez des
frissons, par exemple)

•  Évitez de prendre des
médicaments contre la
fièvre comme
l’acétaminophène
(Tylenol) ou l’ibuprofène
(Advil) avant de prendre
votre température
puisqu’ils pourraient
dissimuler une fièvre

•  Ne mangez et ne buvez
rien de chaud ni de
froid juste avant de
prendre votre
température

Si vous faites de la fièvre, consultez votre équipe soignante ou rendez-vous au 
service d’urgence le plus près de chez vous. Pour obtenir davantage de liens 
vers des renseignements utiles, allez à : www.cancercare.on.ca/symptoms
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