
Fiche d'information sur les médicaments

pamidronate (pa-mi-dro-nate)

Ce document fournit des renseignements généraux à propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): Marques génériques disponibles, ArediaMD

Présentation: Gélule rouge-brun

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

Pour soulager les douleurs osseuses et prévenir les fractures dans certains cas de cancer.

Pour traiter un excès de calcium dans le sang causé par certains types de cancer.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

Dites à votre équipe de soins de santé si vous avez ou avez eu des troubles de santé importants,
comme :

des troubles rénaux, cardiaques ou oculaires;
des faibles taux de calcium ou de vitamine D;
des plaies buccales;
des problèmes dentaires (y compris le port d’un dentier);
des allergies;
ou si vous avez des soins dentaires prévus.

Si vous prenez d’autres médicaments (comme la calcitonine ou d’autres bisphosphonates) pour des
problèmes osseux, parlez-en à votre équipe de soins de santé avant de commencer à prendre le
pamidronate.

Informez votre dentiste que vous prenez du pamidronate.

N’oubliez pas de :

Parler à votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que vous prenez.
 
Continuer à prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf indication contraire
de la part de votre équipe de soins de santé.
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Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et l’allaitement?

Communiquez avec votre équipe de soins de santé sur es sujets suivants :

Comment ce médicament pourrait influer sur votre santé sexuelle.
 
Comment ce médicament pourrait influer sur votre capacité à avoir un enfant, si cela s’applique
à vous.
 

Ce médicament peut être nocif pour le fœtus. Parlez-en à votre équipe de soins de santé si vous (ou
votre partenaire) êtes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

S’il y a le moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez simultanément utiliser
deux méthodes efficaces de contraception pendant au moins 6 mois (recommandation
générale) après votre dernière dose de traitement. Renseignez-vous auprès de votre équipe de
soins de santé pour connaître les meilleures solutions contraceptives pour vous.
 
N’allaitez pas pendant ce traitement.
 

Comment ce médicament est-il donné?

Ce médicament est injecté dans une veine. Communiquez avec votre équipe de soins de santé
pour connaître votre régime de traitement.

Il est généralement administré à intervalles réguliers dans les cas de cancer touchant les
os, avec ou sans chimiothérapie.

Le pamidronate est généralement administré en une seule dose pour éliminer l’excès de
calcium dans le sang.

Votre médecin pourra vous administrer des liquides complémentaires pour s’assurer que vos
reins éliminent correctement l’excès de calcium de votre organisme.

En vue de prévenir la baisse des concentrations de calcium pendant la prise de pamidronate,
votre médecin pourra vous conseiller de prendre des suppléments de calcium et de vitamine D.
Ne prenez pas de calcium ou de vitamine D si vous avez ou avez eu des concentrations élevées
de calcium dans le sang. Consultez votre équipe de soins de santé avant de prendre ces
suppléments.
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Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Ce médicament interagira-t-il avec d’autres médicaments ou d’autres produits de santé
naturels?

Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, des vitamines, des aliments ou des
produits de santé naturels. Les interactions pourraient réduire l’efficacité du traitement et causer
des effets secondaires graves.

Informez votre équipe de soins de santé si vous prenez :

Des médicaments et toutes les autres drogues, tels que le cannabis/la marijuana (médical
ou récréatif) avec ou sans ordonnance

Des produits naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments
homéopathiques et d’autres suppléments

Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arrêter l’un d’entre eux.
 

À FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

Dans de rares cas, certaines personnes peuvent avoir des problèmes de mâchoire, de dents ou de
bouche lors de l’utilisation de pamidronate.

VEILLEZ à dépister tout problème de mâchoire, de dents ou de bouche. Il se peut que vous
ayez des douleurs et des gonflements, une mauvaise cicatrisation des plaies buccales, un
écoulement inhabituel des gencives, un déchaussement des dents et une sensation
d’engourdissement ou de lourdeur dans la mâchoire.
 
COMMUNIQUEZ avec votre équipe de soins de santé le plus rapidement possible si vous
présentez l’un de ces symptômes.

CONSULTEZ votre équipe de soins de santé avant de recevoir des soins dentaires.

MAINTENEZ une bonne hygiène dentaire et faites des bilans réguliers chez votre dentiste pour
prévenir des problèmes de la mâchoire. 
 

À NE PAS FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

NE CONDUISEZ PAS, n’utilisez pas de machines et n’effectuez aucune tâche qui nécessite
d’être attentif et vigilant si vous vous sentez fatigué ou somnolent.
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Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Le tableau suivant énumère les effets secondaires que vous pouvez observer lorsque vous prenez du
pamidronate. Certains des effets secondaires peuvent être liés à la chimiothérapie étant donné qu’ils
sont apparus chez des patients qui prenaient du pamidronate pendant une chimiothérapie.

Ce tableau énumère les effets secondaires, des plus courants au moins courants. Il est peu probable
que vous observiez tous les effets secondaires énumérés, et vous pourriez en constater d’autres non
indiqués.

Lisez l’ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir à quels symptômes il faut prêter
attention et quand demander de l’aide. Consultez ce tableau si vous observez l’un de ces effets
secondaires lorsque vous prenez du pamidronate.

Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Maux de tête, symptômes pseudo-grippaux

Vous pourriez avoir l’impression d’avoir la grippe pendant environ 2 jours
après avoir reçu votre traitement de pamidronate. Ces symptômes pseudo-
grippaux ne sont pas nécessairement le signe d’une infection.

Signes à surveiller

Vous pourriez ressentir des frissons, des maux de tête et des douleurs
musculaires.
Vous pourriez ressentir de la fatigue et une perte d’appétit.
Les symptômes peuvent apparaître à tout moment après l’administration
de votre traitement. Ils disparaissent généralement lorsque votre corps
s’habitue au médicament.

Que faire?

Vérifiez votre température pour savoir si vous avez de la fièvre. Vous avez
de la fièvre si votre température orale (prise dans la bouche) est de :

38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps

OU

38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si les
symptômes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.
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Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

 
Si vous avez de la fièvre, essayez de communiquer avec votre
équipe de soins de santé. Si vous n’êtes pas en mesure de joindre
l’équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ immédiatement
obtenir une aide médicale d’urgence.

 

Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Douleurs articulaires, musculaires ou crampes légères

Signes à surveiller

Nouvelles douleurs musculaires ou articulaires, crampes musculaires, ou
sensation de douleur généralisée.
 

Que faire?

Prenez des médicaments (acétaminophène ou opioïdes comme la
codéine, la morphine, l’hydromorphone, l’oxycodone) selon ce qui vous
est prescrit.

Parlez à votre équipe de soins avant de prendre de l’ibuprofène (AdvilMD,

MotrinMD), du naproxène (AleveMD) ou de l’acide acétylsalicylique

(AspirinMD). Ces médicaments pourraient augmenter les risques de
saignements ou interagir avec votre traitement contre le cancer.
Reposez-vous souvent et essayez de pratiquer une activité physique
légère (comme la marche) qui peut aider.

Demandez à votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la
douleur pour de plus amples renseignements.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si les
symptômes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

pamidronate

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche à la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs 
Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptômes à la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes 
Ressources créées par l’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec l’avis de l’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
février 2024 Page 5 of 10  

https://www.cancercareontario.ca/fr/symptom-management/3121
https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes


Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Toux et essoufflement

Signes à surveiller

Vous pourriez présenter une toux et vous sentir essoufflé.
Les symptômes généralement associés à la toux sont les suivants :

Respiration sifflante;
Écoulement nasal;
Maux de gorge;
Brûlures d’estomac;
Perte de poids;
Fièvre et frissons.

Dans de rares cas, ces symptômes peuvent être graves et associés à
une douleur dans la poitrine, des difficultés respiratoires ou une toux
contenant du sang.
 

Que faire?

Vérifiez votre température pour savoir si vous avez de la fièvre.
Si vous avez de la fièvre, essayez de communiquer avec votre équipe de
soins de santé. Si vous n’êtes pas en mesure de joindre l’équipe
pour obtenir des conseils, vous DEVEZ immédiatement obtenir une
aide médicale d’urgence.
Si vous présentez une toux sévère avec une douleur dans la
poitrine, des difficultés respiratoires ou que vous toussez du sang,
obtenez immédiatement une aide médicale.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé. Si vous
n’arrivez pas à
joindre votre
équipe de soins
de santé pour
obtenir des
conseils, et que
vous avez de la
fièvre ou des
symptômes
graves, vous
DEVEZ obtenir
une aide
médicale
d’urgence
immédiatement.

Perte d’appétit

Signes à surveiller

Perte d’intérêt dans la nourriture ou absence de sensation de faim.
Perte de poids.

Que faire?

Essayez de manger vos aliments préférés.
Mangez des petits repas tout au long de la journée.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si les
symptômes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Vous pouvez avoir besoin de prendre des suppléments alimentaires pour
maintenir votre poids.
Consultez votre équipe de soins de santé si vous n’avez pas d’appétit.

Voir notre brochure sur la perte d’appétit pour de plus amples
renseignements.
 

Quantité excessive ou insuffisante de sel dans votre corps

Signes à surveiller

Spasmes musculaires, crampes, faiblesse, contractions musculaires ou
convulsions.
Arythmie cardiaque, confusion ou changements de la tension artérielle.
 

Que faire?

En cas de symptômes graves, obtenez immédiatement une aide
médicale d’urgence.
 

En cas de
symptômes
graves, obtenez
immédiatement
une aide
médicale
d’urgence.

Douleurs ou crampes d’estomac

Signes à surveiller

Douleurs ou crampes dans le ventre.
La constipation et la diarrhée peuvent causer des douleurs au ventre.

Que faire?

Si la douleur est intense, s'aggrave ou ne disparaît pas, discutez avec votre
équipe de soins de santé des autres causes possibles.

 

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si les
symptômes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Brûlures d’estomac, douleurs gastriques, ballonnements

Signes à surveiller

Douleur ou sensation de brûlure au milieu ou en haut de la poitrine. Cette
sensation peut s’aggraver en position allongée ou penchée ou lorsque
vous avalez.
Goût amer ou acide dans la bouche.

Que faire?

Buvez des liquides clairs et mangez des petits repas légers.
Ne mangez pas d’aliments épicés, gras ou acides.
Limitez votre consommation de caféine (café, thé) et évitez l’alcool.
Évitez de fumer ou d’être entouré de fumeurs.
Restez debout ou assis après les repas. Ne vous allongez pas.
Élevez la tête de votre lit d’environ 15 à 20 cm (6 à 8 po). Vous pouvez
utiliser des oreillers supplémentaires pour cela.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si les
symptômes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.
Si vous rencontrez l’un des symptômes suivants, vous devez parler à votre équipe de soins
de santé ou recevoir immédiatement des soins médicaux d’urgence :

Vision floue ou autres changements de la vision;

Douleur à l’oreille, écoulement de l’oreille, otites récidivantes;

Rythme cardiaque irrégulier, douleurs dans la poitrine, évanouissement ou gonflement des
jambes;

Douleur dans le bas du dos, enflure, miction moins importante qu’à l’accoutumée et prise de
poids inhabituelle;

Jaunissement de la peau ou des yeux, urines inhabituellement sombres ou douleur abdominale
du côté droit;

Douleur osseuse sévère ou inhabituelle, notamment dans le dos, les hanches et le poignet;

Signes de réaction allergique : démangeaisons, éruptions cutanées, gonflement des lèvres, du
visage ou de la langue, et serrement dans la gorge et la poitrine;
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Convulsions;

Saignements des gencives, saignements de nez inhabituels, apparition d’ecchymoses
supérieure à la normale, sang dans les urines ou les selles, saignements importants ou qui ne
s’arrêtent pas;

Sensation de grande fatigue, essoufflement ou faiblesse inhabituelle, teint pâle, mains et pieds
froids.

 

Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?                            

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est : _______________________________

Pendant la journée, je dois joindre :  _______________________________________________

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés
: ___________________________________________
 

Autres remarques :

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

February 2024 Updated/revised information sheet (Fiche d’information mise à jour/révisée)
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Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements à l’intention des patients pour le traitement des symptômes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’à des fins d’information.
Ces données ne visent pas à couvrir l’ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir à indiquer qu’une
utilisation particulière d’un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant l’information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas à fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir à cette fin. L’utilisation du Formulaire doit être assujettie à une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l’information du Formulaire.
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