
mesna      (MES­na)   

Pourquoi devez­vous prendre ce médicament?

Avant son administration

Comment ce médicament est­il administré?

Pendant la prise de ce médicament

Fiche d'information sur les médicaments

Ce document fournit des renseignements généraux à propos de votre médicament. Il ne remplace 
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter 
de votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice 
d’accompagnement du produit pour plus de détails. 

Autre nom(s):   Marques génériques disponibles, UromitexanMD

Présentation:   Solution transaparente incolore

l Pour prévenir troubles du tractus urinaire ou les dommages à la vessie provoqués par les 
médicaments contre le cancer cyclophosphamide ou ifosfamide. 

l Le mesna n'est pas un médicament contre le cancer. 

l Dites à votre médecin si vous avez ou avez eu des allergies.

Injection

l Votre infirmière en chimiothérapie injectera le mesna dans l’une de vos veines à des périodes 
déterminées avant, pendant et après le traitement à l’aide de cyclophosphamide ou 
d’ifosfamide.

Oral

l On vous demandera peut­être de boire une solution de mesna plutôt que de recevoir une 
injection. Le mesna doit être pris à des périodes déterminées qui vous seront indiquées par 
votre médecin. Lisez attentivement les instructions et assurez­vous de bien les comprendre. 

l Le mesna peut être pris avec des aliments ou l’estomac vide.  
l Pour masquer le goût, chaque dose de mesna peut être mélangée à du jus ou à une boisson au 
cola immédiatement avant de la prendre. Vous devez prendre la dose au complet.

l Assurez­vous que votre médecin et pharmacien connaissent tous les médicaments que vous 
prenez (vendus avec ou sans ordonnance, herbes médicinales et suppléments). Avant de 
commencer à prendre un nouveau médicament ou avant de cesser de le faire, consultez votre 
médecin ou votre pharmacien.
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Sécurité et conservation

Effets secondaires et que faire

l Si vous avez un diabète et si vous vous servez d’un test des cétones de l’urine pour contrôler 
votre niveau de glycémie, vous devez être prudent les journées où vous prenez du mesna. Le 
mesna peut fausser les résultats des tests de cétones. La couleur de la réaction est rouge 
pourpre plutôt que pourpre.

l Conservez ce médicament à la température ambiante, dans son emballage original, à l’abri de 
la chaleur, de la lumière et de l’humidité. Gardez hors de la portée des enfants et des animaux 
domestiques.

l Ne jetez pas à la maison le médicament non utilisé. Apportez­le à votre pharmacie pour qu'il 
soit détruit sans danger. 

Le mesna ne provoque généralement pas d’effets secondaires. Comme il est administré avec des 
médicaments chimiothérapeutiques comme la cyclophosphamide ou l’ifosfamide, la majorité des 
effets secondaires peuvent être reliés à la chimiothérapie. Consultez également les fiches 
d’information sur la cyclophosphamide et l’ifosfamide. 

Les effets secondaires suivants sont courants ou graves. Vous n’éprouverez peut­être pas tous ces 
effets secondaires. D’autres effets secondaires peuvent survenir. Si vous souffrez d'effets 
secondaires dérangeants et inhabituels, discutez­en avec votre médecin. 

Effets secondaires et que faire
Quand 

contacter un 
médecin?

Effets Secondaires les Plus Courants

Goût inhabituel (avec l'usage oral)

l Mâcher de la gomme ou sucer des glaçons peut aider. 

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Douleurs ou crampes au ventre 

l Traitez la constipation ou la diarrhée. 
l Peuvent avoir d'autres causes; consultez le médecin ou l'infirmière si la 
douleur est grave, ne disparaît pas ou empire. 

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Diarrhée

l Peut survenir quelques jours à quelques semaines après la dose administrée 
ou après le début du traitement. 

l Boire beaucoup de liquides clairs. Éviter les aliments chauds, piquants et frits, 
les aliments et les boissons qui contiennent de la caféine et le jus d'orange et 
de prunes. 

l Adopter une alimentation faible en fibres (bananes, riz blanc, compote de 
pommes, rôties faites de pain blanc). 

l Prendre des médicaments contre la diarrhée si votre médecin vous en donne. 
l Voir aussi le dépliant sur la diarrhée.* 

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration
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Nausées et vomissements (plus fréquentes avec l'usage oral)

l Peuvent survenir quelques heures à quelques jours après la dose administrée 
ou après le début du traitement. 

l Buvez des liquides clairs et éviter les gros repas. Respirer de l'air frais et se 
reposer. 

l Évitez les aliments épicés et frits, ou les aliments dont l'odeur est forte. 
l Prenez des antinauséeux exactement comme l'a indiqué votre médecin. Il est 
plus facile de prévenir les nausées que les traiter. 

l Si les nausées persistent pendant plus de 48 heures ou les vomissements 
pendant plus de 24 heures, communiquez avec votre médecin. 

l Voyez également le dépliant sur les Nausées et vomissements.* 

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Sensation qui rappelle la grippe 
(fièvre, frissons sans signe d'infection comme un mal de gorge, la toux ou éruptions 
cutanées avec ampoules)

l Peut survenir de quelques heures à quelques jours après la dose administrée 
ou après le début du traitement. 

l Ces effets secondaires peuvent disparaître à mesure que votre corps 
s'habitue au médicament. 

l Communiquez avec votre médecin ou votre infirmière si ces sensations vous 
dérangent. 

l Vous pouvez prendre des comprimés d'acétaminophène (TylenolMD) au 
besoin. 

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Bouffées de chaleur, rougeur du visage (avec injection) Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Éruptions cutanées, peau sèche, démangeaisons (peuvent être grave dans 
certains cas)

l Évitez le soleil; appliquez une crème solaire, portez un chapeau et couvrez la 
peau exposée. 

l Utilisez un hydratant tous les jours. 
l Une éruption cutanée sévère peut se produire sur le corps/ membres des 
cloques ou desquamation de la peau, vous devez recevoir immédiatement 
des soins médicaux d’urgence.  

Contactez votre 
médecin si grave 

ou pas 
d’amélioration

Effets Secondaires Moins Courants, mais peuvent être Sévères

Réactions au site d'injection (rougeurs, démangeaisons, bleus, légères éruptions 
cutanées ou enflure)

l Mentionnez ces signes immédiatement à l'équipe soignante dès qu'ils 
surviennent, puisque le médicament peut endommager ou irriter les tissus s'il 
s'écoule de la veine pendant l'injection. 

Obtenez soins 
médicaux 

d’urgence sans 
délai

Problèmes oculaires
(sécheresse, rougeur, irritation, douleur, larmoiement, sensibilité à la lumière, vision 
trouble ou autre changement inhabituel à la vue)

l Évitez de porter des lentilles de contact quand vous prenez ce médicament 

Contactez votre 
médecin dès que 
possible (heures 

de bureau)
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l Vous pouvez essayer les gouttes artificielles ou les onguents pour soulager la 
sécheresse. Communiquez avec votre médecin si cela devient irritant. 

Palpitations, des étourdissements ou légère baisse de la pression artérielle 
(avec injection)

Obtenez soins 
médicaux 

d’urgence sans 
délai

Réaction allergique (fièvre, importantes éruptions cutanées, démangeaisons, 
enflure du visage, des lèvres ou de la langue, serrement à la poitrine ou à la gorge; 
peut survenir pendant ou peu de temps après l'administration du medicament)

Obtenez soins 
médicaux 

d’urgence sans 
délai

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les 
régimes et les renseignements à l’intention des patients pour le traitement des symptômes figurant dans le Formulaire 
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’à des fins d’information. 
Ces données ne visent pas à couvrir l’ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions 
médicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir à indiquer qu’une 
utilisation particulière d’un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.  

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant l’information 
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas à fournir ou remplacer une consultation médicale 
et ne doit pas servir à cette fin. L’utilisation du Formulaire doit être assujettie à une opinion clinique et les régimes 
prescrits peuvent ne pas concorder avec l’information du Formulaire. 
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