megestrol

Fiche d'information sur les médicaments

mégestrol  (meges-trol)

Ce document fournit des renseignements généraux a propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): Marques génériques disponibles

Présentation: Comprimés présentant des concentrations, des formes et des couleurs variés;
liquide oral

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?
* Pour le traitement des cancers du sein, de 'endométre ou de la prostate.

¢ |l peut également étre administré pour accroitre I'appétit chez certains patients.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

¢ Sivous avez ou avez eu des troubles de santé importants, plus particulierement des caillots
sanguins, des troubles des glandes surrénale ou si vous avez des allergies, dites-le a votre
médecin.

® | es personnes atteintes d'un cancer sont exposées a un risque plus élevé d'avoir d'autres
cancers et de présenter des caillots sanguins. Certains médicaments peuvent accroitre ces
risques, plus particulierement s'ils sont administrés pendant de longues périodes. Si vous avez
des préoccupations a propos de ce médicament, parlez-en a votre équipe de soins de santé.

Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et I'allaitement?

¢ | a prise de ce médicament par un homme ou une femme peut étre nocif pour le foetus en cas de
grossesse. Si vous-méme ou votre partenaire étes enceinte ou prévoyez étre enceinte pendant
le traitement, ou si vous allaitez, dites-le a votre équipe de soins de santé.

¢ Cette mesure ne s’applique peut-étre pas directement dans votre cas, mais s’il y a DES
RISQUES que vous-méme ou votre partenaire deveniez enceinte, vous-méme et votre
partenaire devez:
» Utiliser deux méthodes efficaces de contraception simultanément pendant la prise de ce
médicament. Vous ne devez pas prendre des contraceptifs oraux comme méthode
contraceptive si vous étes traitée en raison d’un cancer du sein. Vous devez continuer d'utiliser

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
I’adresse:http:/www.cancercare.on.ca/infomed
Préparé avec la collaboration du Groupe de travail sur les Fiches d’information sur les médicaments de Action Cancer Ontario.

August 2016 Page 1 of 4


http://www.cancercare.on.ca/infomed

megestrol

des méthodes de contraception jusqu’a six mois aprés la derniére dose (recommandation
générale). Parlez-en avec votre équipe de soins de santé.

¢ Vous ne devez pas allaiter pendant le traitement avec ce médicament.

o Effets sur la fertilité: Probable

Comment ce médicament est-il donné?

¢ Prenez exactement tel que prescrit par votre médecin.

e Avalez en entier avec un verre d'eau, avec ou sans nourriture.

Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

¢ Ce médicament peut interagir avec d'autres médicaments et réduire I'efficacité du traitement ou
provoquer des effets secondaires graves.

¢ Assurez-vous que votre équipe de soins de santé connaisse tous vos médicaments (avec ou
sans ordonnance, herbes médicinales et suppléments). Avant de commencer a prendre un
médicament ou de cesser de le faire, parlez-en a votre équipe de soins de santé.

¢ | a consommation d'alcool et de tabac pendant votre traitement peut accroitre certains effets
secondaires et rendre votre médicament moins efficace. Parlez a votre équipe de soins de
santé de la consommation d'alcool et de tabac pendant votre traitement.

Comment dois-je conserver ce médicament de fagon sécuritaire?

e Conservez ce médicament a température ambiante, dans son emballage original, dans un
endroit sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiére. Conservez-le hors de vue et de portée des
enfants et des animaux domestiques.

¢ Ne jetez pas a la maison aucun médicament non utilisé. Apportez-les a votre pharmacie pour
qu'ils soient détruits sans danger.

Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Les effets secondaires courants surviennent généralement chez plus d'un patient sur dix. D'autres
effets secondaires sont moins courants mais ils peuvent étre graves. Vous pourrez ne pas présenter
tous les effets secondaires indiqués ci-aprés.
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Effets secondaires et que faire

Quand contacter
un médecin?

Effets Secondaires les Plus Courants

Nausées et vomissements

¢ Buvez des liquides clairs et éviter les gros repas. Respirer de I'air frais et
se reposer.
Evitez les aliments épicés et frits, ou les aliments dont I'odeur est forte.
Prenez des antinauséeux exactement comme l'a indiqué votre médecin.
Si les nausées persistent pendant plus de 48 heures ou les vomissements
pendant plus de 24 heures, communiquez avec votre médecin.

* Voyez également le dépliant sur les Nausées et vomissements.*

Contactez votre
meédecin si grave
ou pas
d’amélioration

Enflure légére des bras et des jambes; gonflement

e Surélever les pieds lorsqu'en position assise. Adopter un régime faible en
sel.
e Eviter les vétements trop ajustés.

Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration

Gain de poids

¢ Tenter de conserver une alimentation équilibrée. Consulter un diététiste.

Contactez votre
meédecin si grave
ou pas
d’amélioration

Effets secondaires et que faire

Quand contacter
un médecin?

Effets Secondaires Moins Courants, mais peuvent étre Sévéres

Saignements vaginaux chez les femmes

¢ De légers saignements peuvent survenir aprés la fin de 'administration de
mégestrol.

¢ Siles saignements sont importants ou s'ils persistent, communiquez avec
votre médecin.

Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration

Un caillot sanguin (douleurs ou enflure aux membres, durcissement d'une
veine dans un membre), peut survenir dans les poumons (toux soudaine,
problémes de respiration, douleurs thoraciques, crachement de sang)

Obtenez soins
médicaux
d’urgence sans
délai

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir 'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
meédicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliére d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.
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Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant Iinformation
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L’utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.
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