leuprolide
Fiche d'information sur les médicaments

leuprolide  eu-pro-i-de)

Ce document fournit des renseignements généraux a propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): A action bréve : LupronMP; & action prolongée : Lupron DepotVP, Eligard™P

Présentation: suspension ou solution pour injection.

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

¢ Pour le traitement du cancer de la prostate et du sein.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

¢ Dites a votre médecin et pharmacien si vous avez ou avez eu des troubles de santé importants,
plus particulierement des troubles cardiaques (notamment une irrégularité des pulsations
cardiaques), une anémie (baisse du nombre de globules rouges), le diabéte, une perte ou un
amincissement du tissu osseux, des convulsions, ou si vous avez des allergies.

¢ | es personnes atteintes d'un cancer sont exposées a un risque plus élevé d'avoir d'autres
cancers et de présenter des caillots sanguins. Certains médicaments peuvent accroitre ces
risques, plus particulierement s'ils sont administrés pendant de longues périodes. Si vous avez
des préoccupations a propos de ce médicament, parlez-en a votre equipe de soins de sante.

Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et I'allaitement?

¢ Cette mesure ne s’applique peut-étre pas directement dans votre cas, mais la prise de ce
médicament par un homme ou une femme peut étre nocif pour le foetus en cas de grossesse. Si
vous-méme ou votre partenaire étes enceinte ou prévoyez étre enceinte pendant le traitement,
ou si vous allaitez, dites-le a votre équipe de soins de santé.

¢ S’il y a DES RISQUES que vous-méme ou votre partenaire deveniez enceinte, vous-méme et
votre partenaire devez » Utiliser deux méthodes efficaces de contraception
simultanément pendant la prise de ce médicament. Vous devez continuer a utiliser des
méthodes contraceptives jusqu’a six mois apres la derniére dose. Parlez-en avec votre équipe
de soins de santé.

¢ Vous ne devez pas allaiter pendant que vous prenez ce médicament.

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
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o Effets sur la fertilité: Probable

Comment ce médicament est-il donné?

dMD

Eligar est injecté sous la peau par votre médecin ou votre infirmiére.
Lupron Depot'VID (a action prolongée) est injecté dans un muscle par votre médecin ou
votre infirmiére.

e LupronMD (a action bréve) est injecté sous la peau, généralement par vous-méme ou votre
soignant.

¢ Des schémas posologiques variables sont utilisés. Consultez votre spécialiste des soins de
santé pour savoir a quelle fréquence ce médicament vous est administré.

¢ N'oubliez pas de rendre visite a votre médecin pour vos injections répétées. Parlez a votre
spécialiste des soins de santé pour savoir quels sont les médicaments et les accessoires que
vous devez apporter lors de votre prochaine visite.

Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

¢ Ce médicament peut interagir avec d'autres médicaments et réduire I'efficacité du traitement ou
provoquer des effets secondaires graves.

¢ Assurez-vous que votre équipe de soins de santé connaisse tous vos médicaments (avec ou
sans ordonnance, herbes médicinales et suppléments). Avant de commencer a prendre un
médicament ou de cesser de le faire, parlez-en a votre équipe de soins de santé.

e Pour les douleurs légéres :

Vous pouvez prendre des comprimeés d'acétaminophéene (TernoIMD). Demandez a votre
equipe de soins de santé quelle est la dose appropriée pour vous.

Avant de commencer & prendre de I'ibuproféne (AdvilMP, MotrinMP), du naproxéne

(AleveMP) ou de I'aspirine (acide acétylsalicylique, ASA), parlez-en & votre équipe de
soins de santé étant donné que ces médicaments peuvent accroitre les risques
d'hémorragie.

Si vous prenez régulierement de l'aspirine, par exemple en raison d'un trouble cardiaque,
vous ne devez pas cesser de le faire sans en parler tout d'abord a votre équipe de soins
de santé.

Si vous vous sentez mal, prenez votre température avant de prendre I'un de ces
médicaments. lls peuvent masquer la fiévre. Téléphonez a votre équipe de soins de
santé ou rendez-vous a la salle d'urgence la plus proche si vous avez de la fiévre.
Voir la fiche Fiévre pour en savoir davantage.

¢ | a consommation d'alcool et de tabac pendant votre traitement peut accroitre certains effets
secondaires et rendre votre médicament moins efficace. Parlez a votre équipe de soins de
santé de la consommation d'alcool et de tabac pendant votre traitement.

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
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Comment dois-je conserver ce médicament de fagon sécuritaire?

e Conservez ce médicament a température ambiante, dans son emballage original, dans un
endroit sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiére. Conservez-le hors de vue et de portée des

enfants et des animaux domestiques.

* Ne jetez pas a la maison aucun médicament non utilisé. Apportez-les a votre pharmacie pour

qu'ils soient détruits sans danger.

e Suivez les instructions de stockage tel qu’indiqué sur I'emballage.

Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Les effets secondaires courants surviennent généralement chez plus d'un patient sur dix. D'autres
effets secondaires sont moins courants mais ils peuvent étre graves. Vous pourrez ne pas présenter

tous les effets secondaires indiqués ci-apres.

Effets secondaires et que faire

Quand contacter
un médecin?

Effets Secondaires les Plus Courants

Réactions au site d'injection (rougeurs, démangeaisons, bleus, légéres
éruptions cutanées ou enflure)

¢ Elles sont généralement Iégéres et disparaissent aprés quelques jours.

Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration

Mal de téte, douleur Iégére aux articulations, douleurs ou crampes
musculaires

* Prenez les médicaments analgésiques qui vous ont été prescrits par votre
médecin, en suivant ses instructions.

e Autrement, prenez de 'acétaminophéne (TylenolMP) au besoin pour les
douleurs légéres. Demandez a votre médecin ou pharmacien quelle est la
dose appropriée dans votre cas.

¢ Reposez-vous souvent, mais de I'exercice léger est possible.

Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration

Enflure légére des bras et des jambes; gonflement

e Surélever les pieds lorsqu'en position assise. Adopter un régime faible en
sel.
e Eviter les vétements trop ajustés.

Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration

Fatigue

e Se reposer souvent, faire une sieste au besoin. Se déplacer lentement au
lever.
¢ Manger des repas équilibrés et boire beaucoup de liquides. L'exercice

Contactez votre
meédecin si grave
ou pas
d’amélioration

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
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Quand contacter

Effets secondaires et que faire , .
un médecin?

Effets Secondaires les Plus Courants

léger peut aider.
¢ Ne pas conduire un véhicule motorisé ni opérer de machinerie lourde si
vous vous sentez fatigué.

Eruptions cutanées Contactez votre
. médecin si grave
e Evitez le soleil; appliquez une creme solaire, portez un chapeau et couvrez ou pas
la peau exposeée. d’amélioration

e Utilisez un hydratant tous les jours.

e Une éruption cutanée sévere peut se produire sur le corps/ membres
des cloques ou desquamation de la peau, vous devez recevoir
immédiatement des soins médicaux d’urgence.

Autres symptémes de faibles taux de testostérone Contactez votre

. . - meédecin si grave
¢ Impuissance, baisse de libido ou pasg
¢ Enflure ou douleurs aux seins T

. o d’amélioration
¢ |nfections urinaires
e Ostéoporose
¢ |es changements d'humeur (par exemple, en sentant déprimé)

Augmentation de la transpiration et sensations de chaleur (bouffées de
chaleur)

e Evitez les déclencheurs comme l'alcool, la caféine (le thé, le café, le cola),
le chocolat, les aliments chauds et épicés, le stress et |la chaleur.

¢ Faites de I'exercice régulierement, tenez au frais, habillez-vous avec des
vétements légers, buvez beaucoup d'eau. Peut s'améliorer avec le temps.

Aggravation des symptémes (douleur a I'endroit de la tumeur, douleur Obte’ne.z soins
osseuses graves, douleur importante au dos, difficultés & uriner ou mauvais , médicaux
contrble de la vessie ou des intestins) d'urgence sans

e Augmentation des dimensions de la prostate et aggravation des delai

symptdmes du cancer qui peut étre prononcée.

¢ Ces effets apparaissent généralement au cours des deux premiéres
semaines ou au début du traitement.

¢ Sivous présentez des douleurs osseuses graves, une aggravation des
difficultés a uriner, une insensibilisation importante ou des difficultés a
faire des mouvements, téléphonez immédiatement a votre médecin.

Quand contacter

Effets secondaires et que faire , .
un médecin?

Effets Secondaires Moins Courants, mais peuvent étre Séveéeres

Problemes de foie Obtenez soins

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
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Quand contacter

Effets secondaires et que faire ) .
un médecin?

Effets Secondaires Moins Courants, mais peuvent étre Séveres

(sensibilité du coté droit de 'abdomen, jaunissement de la peau ou des yeux, médicaux
urine foncée) d’urgence sans
délai
Problémes cardiaques Obtenez soins
(rythme cardiaque irrégulier, douleurs a la poitrine, évanouissements, enflure médicaux
des jambes/chevilles/ventre, essoufflement) d’urgence sans
délai

Blocage d’une arteére (vaisseau sanguine) dans le coeur, le cerveau, la poitrine, | Obtenez soins

'abdomen ou les membres. Le blocage peut entrainer un accident vasculaire médicaux
cérébral (perte soudaine de la vue, de la parole ou de 'usage des membres) d’urgence sans
ou une crise cardiaque (douleurs dans la poitrine, essoufflement) ou des délai
douleurs dans la poitrine, 'abdomen ou les membres
Problémes cardiaques Obtenez soins
(rythme cardiaque irrégulier, douleurs a la poitrine, évanouissements, enflure meédicaux
des jambes/chevilles/ventre, essoufflement) d’urgence sans
délai
Hémorragie dans le systéme digestif Obtenez soins
(Porter attention a la présence de sang rouge ou semblable a des grains de médicaux
café dans les vomissements, ou a la présence de sang rouge ou noir semblable | d’urgence sans
a du goudron dans les selles) délai
Obstruction intestinale Obtenez soins
(intense douleur au ventre, ballonnements, grave constipation) médicaux
d’urgence sans
délai
Changements d’humeur (peuvent étre sévéres) Contactez votre
médecin si grave
e Essayez de parler avec la famille et les amis. Continuez de bien vous ou pas
alimenter, de faire de I'exercice et garder de bonnes habitudes de d’amélioration
sommeil.

¢ Parlez-en a votre médecin si cela dure plus de deux semaines ou si vous
avez des pensées suicidaires

Problémes pulmonaires Obtenez soins

(toux accrue, difficulté a respirer, douleurs thoraciques, crachement de sang) médicaux

d’urgence sans
délai

Convulsions Obtenez soins
meédicaux
d’'urgence sans
délai

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
I’adresse:http:/www.cancercare.on.ca/infomed

Préparé avec la collaboration du Groupe de travail sur les Fiches d’information sur les médicaments de Action Cancer Ontario.

August 2016 Page 5 of 6


http://www.cancercare.on.ca/infomed

leuprolide

Quand contacter

Effets secondaires et que faire ) .
un médecin?

Effets Secondaires Moins Courants, mais peuvent étre Séveres

Un caillot sanguin (douleurs ou enflure aux membres, durcissement d'une Obtenez soins

veine dans un membre), peut survenir dans les poumons (toux soudaine, meédicaux

problémes de respiration, douleurs thoraciques, crachement de sang) d’'urgence sans
délai

Contactez votre
médecin dés que
possible (heures

Glycémie élevée (soif accrue et besoin fréquent d’uriner)
¢ Mesurez votre glycémie si vous étes diabétique.

de bureau)
Réaction allergique (fievre, importantes éruptions cutanées, démangeaisons, Obtenez soins
enflure du visage, des lévres ou de la langue, serrement a la poitrine ou a la médicaux
gorge; peut survenir pendant ou peu de temps aprés I'administration du d’urgence sans
medicament) délai
Douleur aux os; Perte osseuse Contactez votre
médecin si grave
ou pas
d’amélioration
Saignement ou problémes de flux sanguin de (dans) la glande pituitaire ( Obtenez soins
Mal de téte sévére soudain, changements de vision, perte de conscience) médicaux
d’urgence sans
délai

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir 'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliére d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L’utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.

Vous pouvez consulter les versions les plus récentes et vous procurer des renseignements complémentaires sur le traitement des symptomes a
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