fulvestrant

Fiche d'information sur les médicaments

fulvestrant (ful-ves-trant)

Ce document fournit des renseignements généraux a propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): FaslodexMP

Présentation: Liquide transparent ou jaune dans des seringues préremplies pour l'injection

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

¢ Pour le traitement d’'un certain type de cancer du sein sensible aux hormones.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

Dites a votre équipe de soins de santé si vous avez ou avez eu des troubles de santé importants, en
particulier :

¢ Des troubles du saignement; ou si vous suivez un traitement a base d’anticoagulants (tels que la
warfarine),

¢ Une perte osseuse (affinement des os) ou des fractures (ou si des membres de votre famille
présentent ou ont présenté ces symptomes),

¢ Des troubles hépatiques,

¢ Des allergies.

N’oubliez pas de :
e Parler a votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que vous prenez.

e Continuer a prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf indication contraire
de votre équipe de soins de santé.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
mars 2021 Page 1 of 9


https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

fulvestrant

Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et I'allaitement?

Communiquez avec votre équipe de soins de santé sur les sujets suivants :
¢ |a facon dont ce médicament pourrait influer sur votre santé sexuelle.

¢ |a fagon dont ce médicament pourrait influer sur votre fertilité (capacité a concevoir un enfant),
si cela s’applique a vous.

¢ S’ily a le moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez utiliser deux méthodes
efficaces de contraception simultanément pendant au moins 2 ans (recommandation
générale) aprés votre derniére dose. Renseignez-vous auprés de votre équipe de soins de
santé pour connaitre les meilleures solutions contraceptives pour vous.

¢ N’allaitez pas pendant ce traitement.

¢ Ce médicament peut étre nocif pour le foetus. Parlez a votre équipe de soins de santé si vous
(ou votre partenaire) étes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

Comment ce médicament est-il donné?

e Ce médicament est généralement administré par injection intramusculaire dans la fesse.
Communiquez avec votre équipe de soins de santé pour connaitre votre calendrier de
traitement.

e Assurez-vous de prendre rendez-vous avec votre médecin pour l'injection de suivi. Parlez a
votre équipe de soins de santé pour vérifier quoi apporter a votre prochaine visite
(médicaments ou fournitures).

¢ Sivous avez raté votre rendez-vous pour recevoir le traitement, communiquez avec votre équipe
de soins de santé pour connaitre la marche a suivre.

Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Ce médicament interagira-t-il avec d’autres médicaments ou d’autres produits de santé
naturels?

e Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, des vitamines, des aliments ou des
produits de santé naturels. Les interactions pourraient faire échouer le traitement et causer des
effets secondaires graves.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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¢ |nformez votre équipe de soins si vous prenez :

Des médicaments sur ordonnance ou en vente libre, ou toute autre drogue, de la
marijuana par exemple (a titre médical ou récréatif),

Des produits naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments
homéopathiques et d’autres suppléments.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arréter de prendre un de ces
traitements.

¢ Ne prenez aucun autre médicament contenant des cestrogénes (y compris des compléments a
base d’herbes) pendant votre traitement au fulvestrant : en effet, cela pourrait limiter I'efficacité
de votre traitement.

A FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

e CONSULTEZ votre équipe de soins de santé avant de vous faire vacciner, opérer, de recevoir
des soins dentaires ou avant toute autre intervention médicale.

e PARLEZ a votre équipe de soins de santé de votre risque de développer de 'ostéoporose a la
suite de ce traitement.

A NE PAS FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

¢ NE FUMEZ PAS ET NE BUVEZ PAS d’alcool pendant votre traitement sans en parler a votre
équipe de soins de santé auparavant. Le tabac et I'alcool peuvent aggraver les effets
secondaires et réduire I'efficacité de votre traitement.

e NE CONDUISEZ PAS, n'utilisez pas de machine et n’effectuez aucune tache qui exige que vous
soyez alerte si vous vous sentez fatigué.

Comment dois-je conserver ce médicament de fagon sécuritaire?

e Conservez ce médicament dans son emballage d’origine au réfrigérateur. Ne le congelez pas.
Gardez-le hors de la vue et de la portée des enfants et des animaux.

¢ Ne jetez pas les médicaments non utilisés a votre domicile. Ramenez-les a la pharmacie pour
qu’ils soient éliminés de maniére sécuritaire.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Le tableau suivant énumeére les effets secondaires que vous pouvez observer lorsque vous prenez du
fulvestrant. lls sont présentés du plus courant au moins courant. |l est peu probable que vous observiez
tous les effets secondaires énumeérés, et vous pourriez en constater d’autres qui ne sont pas indiqués.

Lisez 'ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir a quels symptémes préter attention et
quand demander de l'aide. Consultez ce tableau si vous observez tout effet secondaire lorsque vous
prenez du fulvestrant.

Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Douleurs articulaires, musculaires ou crampes légéres Parlez a votre
équipe de soins
de santé si les
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

Signes a surveiller :

¢ De nouvelles douleurs musculaires ou articulaires, des crampes
musculaires, ou des courbatures.

Que faire?

¢ Prenez des antalgiques (acétaminophéne ou opioides comme la codéine,
la morphine, 'hydromorphone, I'oxycodone) conformément a la
prescription.

¢ Reposez-vous souvent et essayez de pratiquer une activité physique
légére (comme la marche), qui peut aider.

Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la
douleur pour de plus amples renseignements.

Troubles hépatiques Obtenez
immeédiatement
. une aide
(Potentiellement graves) médicale
d’'urgence.

Votre équipe de soins de santé peut vérifier votre fonction hépatique a l'aide
d’une analyse sanguine. Les changements hépatiques ne causent
généralement aucun symptome.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Signes a surveiller :

¢ Dans de rares cas, vous pouvez constater un jaunissement de la peau ou
des yeux, des urines inhabituellement sombres ou une douleur
abdominale du cbté droit. Ces signes peuvent étre graves.

Que faire?

En cas de symptémes de troubles hépatiques, obtenez une aide
médicale d’urgence.

Réactions au point d’injection Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé si cela

Signes a surveiller : .
vous dérange.

¢ Vous pourriez voir apparaitre des rougeurs, des bleus ou des enflures ou
ressentir des démangeaisons au point d’injection sur votre peau.

¢ Ces réactions sont généralement bénignes et disparaissent en I'espace
d’'un a trois jours.

Que faire?

¢ Vous devrez peut-étre appliquer des compresses chaudes ou
froides/glacées si vous constatez des rougeurs peu intenses ou un léger
inconfort. Cela dépend du médicament qui a provoqué la réaction.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé pour savoir quel traitement est
adapté a votre cas.

¢ Certaines réactions peuvent étre graves et accompagnées de douleurs et
d’'une faiblesse dans les jambes. Cela reste rare. Si c’est le cas, vous
devez obtenir immédiatement des soins d’urgence.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
mars 2021 Page 5 of 9


https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs
https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

fulvestrant

Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Fatigue Parlez a votre
équipe de soins
de santé siles
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

Signes a surveiller :

e Sensation de fatigue ou manque d’énergie qui dure longtemps et ne
s’atténue pas avec le repos ou le sommeil.

Que faire?

e Soyez actif. Essayez de pratiquer 30 minutes d’activité physique modérée
(vous devez réussir a parler confortablement pendant I'exercice) presque
tous les jours.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé avant de commencer une
nouvelle activité physique.

¢ Allez a votre rythme, ne vous pressez pas. Repoussez les activités moins
importantes. Reposez-vous quand vous en ressentez le besoin.

e Demandez a vos proches de vous aider avec les taches ménageéres, le
magasinage, ou la garde des enfants et des animaux de compagnie.

¢ Mangez bien et buvez au moins 6 a 8 verres d’eau ou d’autres liquides
chaque jour (sauf si votre équipe de soins de santé vous a demandé de
boire plus ou moins).

e Evitez de conduire ou d'utiliser des machines si vous étes fatigué.

Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la
fatigue pour de plus amples renseignements.

Nausée et vomissements Parlez a votre
equipe de soins
(Symptdbmes généralement légers) de san tesi Ia}
nausée persiste
au-dela de 48
Signes a surveiller : heures, ou bien
si les
e Lanausée est la sensation d’avoir envie de vomir. Vous pouvez vomissements
également ressentir des étourdissements. sont violents ou
¢ \ous pourriez avoir la nausée dans les heures ou les jours suivant votre durent plus de 24
traitement. heures.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

Pour éviter la nausée :

Il est plus facile de prévenir les nausées que de les traiter.

Buvez des liquides clairs et faites de petits repas. Respirez de l'air frais et
reposez-vous.

Ne mangez pas d’aliments épicés, frits, ou ayant une odeur forte.

Limitez votre consommation de caféine (café, thé) et évitez I'alcool.

En cas de nausées ou de vomissements :

® Prenez vos médicaments antinauséeux (au besoin) conformément a la
prescription.

¢ Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure
sur la nausée et les vomissements pour de plus amples renseignements.

¢ Parlez a votre équipe de soins de santé si:

La nausée persiste au-dela de 48 heures,
Les vomissements sont intenses ou persistent au-dela de 24
heures.

Vous pourriez avoir un taux d’cestrogénes bas ou présenter certains des symptémes
suivants :

e Des bouffées de chaleur, une sensation de chaleur,

e Sécheresse vaginale (potentiellement accompagnée de pertes blanches ou de saignements),
¢ Pertes de mémoire,

e Sautes d’humeur, dépression.

Parlez-en a votre équipe de soins de santé en cas si vous avez des questions.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes

Ressources créées par I’équipe chargée du formulaire des médicaments de CCO, avec I’avis de I’équipe de formation des patients et des conseillers des patients et des familles.
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D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.

Si vous constatez N'IMPORTE LEQUEL des symptomes suivants, vous devez en parler a
votre fournisseur de soins de cancérologie ou recevoir immédiatement des soins médicaux
d’urgence :

¢ Douleur, gonflement ou durcissement d’'une veine de votre bras ou jambe,
¢ Apparition soudaine d’une toux, respiration difficile, douleur a la poitrine ou toux sanglante,
¢ Difficulté soudaine a voir, a parler ou a bouger les bras et les jambes,

e Eruption cutanée importante, gonflement du visage, des I&vres ou de la langue, sensation de
serrement dans la gorge ou la poitrine,

¢ Selles de couleur noire, ou sang dans les selles, urine de couleur rouge ou rose, saignement
des gencives, saignement de nez inhabituel ou important, apparition d’ecchymoses supérieure
ala normale,

¢ Fragilisation des os (douleur osseuse importante) ou incapacité a bouger.

Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est :

Pendant la journée, je dois joindre :

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés

Autres remarques :

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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March 2021 Updated/Revised info sheet

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir I'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
meédicamenteuses ou effets secondaires d’'un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliere d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.

Vous pouvez consulter la version la plus récente de cette fiche a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/drugs

Vous trouverez de plus amples renseignements sur le traitement des symptomes a la page https://www.cancercareontario.ca/fr/symptomes
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