
Fiche d'information sur les médicaments

DOCÉtaxel (do-cé-TA-xel)

Ce document fournit des renseignements généraux à propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): TaxotereMD

Présentation:
 
Solution transparente jaune pâle qui peut être mélangée dans de plus grands sacs
de liquide

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

Pour le traitement des cancers du poumon, de la prostate, de la tête et du cou, de l’ovaire, du
sein ou d’autres cancers. Il est parfois utilisé avec d’autres médicaments pour traiter le cancer.

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

Informez votre médecin et votre pharmacien si vous avez ou avez déjà eu des troubles de santé
importants, en particulier :

Troubles hépatiques

Troubles cutanés

Troubles cardiaques

Problèmes nerveux (tels que des engourdissements ou picotements des mains et des
pieds)

Toute allergie, ou si vous avez déjà eu une réaction allergique à un médicament appelé
paclitaxel.

Les personnes atteintes d’un cancer sont exposées à un risque plus élevé d’avoir d’autres
cancers et de présenter des caillots sanguins. Certains médicaments administrés contre le
cancer peuvent accroître ces risques, plus particulièrement s’ils sont administrés pendant de
longues périodes. Si vous avez des préoccupations à propos de ce médicament, parlez-en à
votre équipe de soins de santé.

Docétaxel comporte une petite quantité d’alcool et peut être administré avec des médicaments
contre les allergies, ce qui peut causer de la somnolence. Éviter de conduire ou d’utiliser des
machines si vous vous sentez étourdi ou somnolent après votre traitement.
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Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et l’allaitement?

La prise de ce médicament par un homme ou une femme peut être nocive pour le fœtus en cas
de grossesse. Si vous-même ou votre partenaire êtes enceinte ou tombez enceinte pendant le
traitement, ou si vous allaitez, dites-le à votre équipe de soins de santé.

S’il y a DES RISQUES que vous-même ou votre partenaire deveniez enceinte, vous-
même et votre partenaire devez :
 
►Utiliser deux méthodes efficaces de contraception simultanément pendant la
prise de ce médicament. Ne pas prendre de pilule contraceptive si vous avez le cancer du
sein. Vous devez continuer d’utiliser des méthodes de contraception jusqu’à six (6) mois
après la dernière dose (recommandation générale). Parlez-en avec votre équipe de soins
de santé.
 

Si vous-même ou votre partenaire devenez enceinte, dites-le immédiatement à votre médecin.
 
Vous ne devez pas allaiter pendant ce traitement.
 
Ce médicament peut affecter la fertilité (capacité à tomber enceinte).

Comment ce médicament est-il donné?

Ce médicament est injecté dans une veine.
 
On vous donnera quelque(s) médicament (s) avant de prendre DOCÉtaxel pour empêcher une
réaction. Votre médecin vous prescrira des comprimés de dexaméthasone (ou de prednisone)
que vous devrez prendre à la maison avant et après chaque injection de DOCÉtaxel afin de
prévenir les réactions allergiques et la rétention d’eau. Il importe de prendre ces comprimés
conformément aux instructions de votre médecin.

Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Vous ne devez manger de pamplemousses, caramboles ou oranges de Séville ni boire de jus
ou des produits dérivés de ces fruits pendant votre traitement pour ne pas accroître les effets
secondaires.
 
Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments et nuire à l’efficacité du traitement ou
provoquer de graves effets secondaires.
 
Assurez-vous que votre équipe de soins de santé est informée de tous vos médicaments (sur
ordonnance, en vente libre, naturels et suppléments). Parlez à votre équipe de soins de santé
avant de commencer ou d’arrêter de prendre un de ces traitements.
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Pour les douleurs légères ou la fièvre :
 

Si vous vous sentez mal, prenez votre température avant de prendre des médicaments
pour les douleurs ou la fièvre. Ils peuvent masquer la fièvre.
 

Vous pouvez prendre des comprimés d’acétaminophène (TylenolMD). Demandez à votre
équipe de soins de santé quelle est la dose appropriée pour vous.
 

L’ibuprofène (AdvilMD, MotrinMD), le naproxène (AleveMD) ou l’aspirine (acide
acétylsalicylique, ASA), y inclus l’aspirine à faible dose pour les troubles cardiaques,
peuvent accroître les risques d’hémorragie. Parlez à votre équipe de soins de santé avant
de commencer ou arrêter ces médicaments.
 
Parlez à votre équipe de soins de santé ou rendez-vous à la salle d’urgence la
plus proche si vous avez de la fièvre. Voir la fiche Fièvre pour en savoir davantage.
 

Fumer et boire de l’alcool pendant votre traitement peut aggraver certains effets secondaires et
nuire à l’efficacité de votre traitement. Parlez à votre équipe de soins de santé de la
consommation de tabac et d’alcool pendant le traitement.
 

Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Vous pourriez ne pas ressentir tous les effets secondaires ci-dessous. Vous pourriez ressentir
d’autres effets secondaires non indiqués.

 

Effets secondaires les plus courants (au moins 50 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Perte de cheveux

Servez-vous d’une brosse douce et évitez les fixatifs, les décolorants, les
teintures et les permanentes.
Dans la plupart des cas, vos cheveux repousseront après le traitement,
mais leur texture ou couleur peut changer.
La perte de cheveux peut être permanente dans de rares cas.

 

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si cela
vous dérange.
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Effets secondaires les plus courants (au moins 50 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Faible numération plaquettaire dans le sang

Restez à l’affût de saignements (comme des saignements de nez ou de
gencives inhabituels) ou des bleus qui apparaissent facilement (cela est
rare).
Dans de très rares cas, des symptômes sévères peuvent se produire. Si
vous remarquez des selles de couleur noire, de l’urine rouge ou rose, du
mucus de couleur rouge ou brune lorsque vous toussez, des maux de tête
sévères/de la confusion ou des saignements qui ne cessent pas,
communiquez avec votre équipe de soins de santé ou rendez-vous au
service d’urgence le plus proche.

Voir la fiche Faible numération plaquettaire pour de plus amples
renseignements.

Fièvre, frissons, infection

Vous avez de la fièvre si votre température orale (prise dans la bouche) est de
:

38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps OU
38 °C (ou 100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Pendant le traitement :

Gardez un thermomètre numérique chez vous et prenez votre température
si vous vous sentez chaud ou mal (p. ex. frissons).
Évitez de prendre des médicaments qui font baisser la fièvre avant de

prendre votre température (par exemple, TylenolMD, acétaminophène,

AdvilMD ou ibuprofène)
Ne consommez pas de boissons ni d’aliments chauds ou froids juste
avant de prendre votre température.
Lavez-vous souvent les mains pour éviter les infections.
Consultez votre médecin avant de vous faire vacciner, opérer, de recevoir
des soins dentaires ou toute autre intervention médicale.

Si vous avez de la fièvre, consultez votre équipe de soins de santé ou
visitez la salle d’urgence la plus proche.

Obtenez une
aide médicale
d’urgence
immédiatement.
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Effets secondaires les plus courants (au moins 50 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Pour de plus amples renseignements, consultez la fiche Neutropénie (Baisse
du nombre de globules blancs).

Fatigue

Soyez actif et visez 30 minutes d’activité physique modérée (vous arrivez
à parler aisément pendant l’exercice) la plupart des jours. Parlez à votre
équipe de soins de santé avant de commencer une nouvelle activité
physique.
Allez à votre rythme, ne vous pressez pas. Repoussez les activités peu
importantes. Reposez-vous quand vous en ressentez le besoin.
Mangez bien et hydratez-vous en buvant au moins 6 à 8 verres d’eau ou
autres liquides chaque jour (sauf indication contraire de votre médecin).
Évitez de conduire ou d’utiliser des machines si vous vous sentez fatigué.

Voir la fiche Fatigue pour en savoir davantage.

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si vos
effets
secondaires ne
s’améliorent pas
ou s’aggravent.

 

 

Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Picotement ou engourdissement des doigts et des orteils

(Peut être grave)

Ces symptômes peuvent s’améliorer doucement après la fin de votre
traitement.
Communiquez avec votre équipe de soins de santé si vous avez du mal à
attacher des boutons, à écrire, à prendre de petits objets, si vous
éprouvez de la douleur ou bien de la difficulté à bouger.

 

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si les
effets
secondaires que
vous ressentez
ne s’améliorent
pas ou
s’aggravent.
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Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Éruptions cutanées, peau sèche, démangeaisons

(Peuvent être graves)

Les éruptions cutanées peuvent être graves dans de rares cas, et faire peler
votre peau ou provoquer des ampoules. Si cela se produit, obtenez une aide
médicale d’urgence immédiatement.

Pour éviter et traiter la peau sèche,

Utilisez un hydratant pour la peau.
Protégez votre peau du soleil et du froid.
Appliquez un écran solaire vous protégeant contre les UVA et UVB avec
un FPS d’au moins 30.

 

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si vos
effets
secondaires ne
s’améliorent pas
ou s’aggravent.

Légère enflure au niveau des bras et des jambes; bouffissure

(Peut être grave)

Pour éviter les enflures :

Privilégiez une alimentation faible en sel.
Évitez les vêtements serrés.
 

Si vous observez des enflures au niveau des jambes, gardez les pieds
élevés lorsque vous êtes assis.

Peut être grave si le fluide s’accumule dans votre poitrine ou votre abdomen,
cela peut provoquer de la difficulté à respirer. Communiquez avec votre
équipe de soins de santé si cela se produit.

 

 

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si vos
effets
secondaires ne
s’améliorent pas
ou s’aggravent.
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Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Ulcères buccaux

(Peuvent être graves)

Vous pourriez constater des plaies rondes, douloureuses de couleur grise ou
blanche à l’intérieur de votre bouche. Elles peuvent apparaître sur la langue,
les lèvres, les gencives ou à l’intérieur des joues. Dans des cas plus graves, il
peut être difficile d’avaler, de manger ou de se brosser les dents. Ces
symptômes durent généralement une à deux semaines.

Pour prévenir les ulcères buccaux :

Prenez soin de votre bouche en vous brossant les dents doucement et en
passant de la soie dentaire régulièrement.
Rincez-vous souvent la bouche. N’utilisez pas de rince-bouche contenant
de l’alcool.
Essayez plutôt un rince-bouche maison
Mélangez une cuillère à thé de bicarbonate de soude et une cuillère à thé
de sel dans quatre tasses (1 l) d’eau.

En cas d’ulcères buccaux :

Parlez-en à votre équipe de soins de santé dès que vous remarquez des
ulcères dans votre bouche ou sur vos lèvres, ou si vous avez de la
difficulté à manger, boire ou avaler.
Évitez les aliments chauds, épicés, acidulés, durs ou croquants. Votre
médecin pourrait prescrire un rince-bouche pour soulager les ulcères
buccaux et prévenir l’infection.

Voir la fiche Soins bucco-dentaires pour en savoir davantage.

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé le plus
tôt possible.

Diarrhée

(Peut être grave)

Peut se produire dans les jours ou les semaines suivant votre traitement.

 

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si vos
effets
secondaires ne
s’améliorent pas
ou s’aggravent.
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Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Si vous avez la diarrhée :

Prenez des médicaments antidiarrhéiques si votre équipe de soins de
santé vous en a prescrit.
Évitez les aliments et boissons contenant des édulcorants artificiels
(comme la gomme à mâcher ou les boissons « diète »), le café et l’alcool.
Mangez de nombreux petits repas et collations au lieu de deux ou trois
gros repas.
Buvez au moins 6 à 8 tasses de liquides par jour. Parlez à votre équipe de
soins de santé si vous ne pouvez pas boire 6 à 8 tasses de liquide par
jour quand vous avez la diarrhée. Vous pourriez devoir boire des liquides
spéciaux avec du sel et du sucre, appelés thérapie par réhydratation
orale.

Voir la fiche Diarrhée pour en savoir davantage.

Nausées et vomissements

Ces symptômes peuvent survenir de quelques heures à quelques semaines
après le votre traitement. Il est plus facile de prévenir les nausées que les
traiter.

Pour éviter la nausée :

Prendre des médicaments contre la nausée si votre médecin vous en a
prescrit.
Buvez des liquides clairs et faites de petits repas. Respirez de l’air frais et
reposez-vous.
Évitez les aliments épicés et frits, ou les aliments dont l’odeur est forte.
Limitez votre consommation de caféine (café, thé) et évitez l’alcool.

En cas de nausées ou de vomissements :

Prendre des médicaments contre la nausée si votre médecin vous en a
prescrit.
Communiquez avec votre équipe de soins de santé si les médicaments
contre la nausée ne vous aident pas à contrôler vos nausées ou
vomissements.

Si les nausées
persistent
pendant plus de
48 heures ou les
vomissements
pendant plus de
24 heures,
communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé.
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Effets secondaires courants (25 à 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Consultez la fiche Nausées et vomissements pour de plus amples
renseignements.

 

Changements au niveau des ongles

Vous pourriez observer des changements de la couleur de vos ongles, de la
douleur ou une sensibilité sur le lit de l’ongle, des cuticules enflées ou un
décollement des ongles.

Vos ongles reviendront lentement à la normale après la fin du traitement.
Utilisez un hydratant pour les ongles et les cuticules.
Évitez le vernis à ongles et les ongles artificiels jusqu’à ce que vos ongles
soient revenus à leur état normal.
Portez des gants pour le ménage ou le jardinage.

 

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si les
effets
secondaires que
vous ressentez
ne s’améliorent
pas ou
s’aggravent.

 

 

Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Réaction allergique

Voici les symptômes les plus fréquents : fièvre, bouffées vasomotrices,
démangeaisons, plaques, lèvres, visage ou langue enflés, respiration
sifflante, poitrine ou gorge serrée.
Peut survenir pendant ou peu de temps après l’administration du
médicament. Informez votre équipe de soins de santé immédiatement si
vous constatez ces symptômes.
On pourrait vous donner des médicaments pour prévenir ou traiter cette
réaction.

Obtenez une
aide médicale
d’urgence
immédiatement.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Douleur légère aux articulations, douleurs ou crampes
musculaires

Prenez des médicaments contre la douleur si votre médecin vous en a
prescrit.

Vous pouvez prendre de l’acétaminophène (TylenolMD) au besoin pour les
douleurs légères. Demandez à votre médecin ou pharmacien quelle est la
dose appropriée dans votre cas.
Consultez votre médecin ou pharmacien avant de prendre de l’ibuprofène

(AdvilMD, MotrinMD), du naproxène (AleveMD) ou de l’aspirine. Ces
médicaments peuvent accroître le risque de saignement.
Reposez-vous souvent et essayez une activité physique légère, cela
pourrait vous aider.

Communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé si vos
effets
secondaires ne
s’améliorent pas
ou s’aggravent.

 

D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.

Si vous rencontrez l’un des symptômes suivants, vous devez parler à votre équipe de soins
de santé ou recevoir immédiatement des soins médicaux d’urgence :

Pouls irrégulier, essoufflement, toux (y compris les crachats de sang), douleurs à la poitrine,
évanouissements, enflure des jambes, des chevilles et du ventre
Confusion et perte soudaine de la vue, trouble d’élocution ou difficulté à utiliser vos bras ou vos
jambes
Peau ou yeux jaunâtres, urine foncée ou douleur abdominale du côté droit
Sécheresse oculaire, rougeur, irritation, douleur, larmoiement, sensibilité à la lumière, vision
trouble, tout autre changement inhabituel de la vue ou yeux enflés.
Crampes ou douleur abdominales aiguës, sensibilité abdominale ou diarrhée
Ballonnements aigus ou sensation d’être plein et constipation grave
Selles noires, des crachements de sang, des points mauves ou rouges sur la peau ou des
saignements qui ne cessent pas
Douleur, enflure et durcissement de la veine dans un bras ou une jambe
Douleur en bas du dos, enflures, moins d’urine que d’habitude et prise de poids inhabituelle.
Convulsions
Douleur, brûlements, rougeur, ou peau enflée

à l’endroit où vous avez reçu la radiothérapie
où le médicament a été injecté
un endroit différent d’un site précédent d’injection.
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Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?                            

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est : _______________________________

Pendant la journée, je dois joindre :  _______________________________________________

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés
: ___________________________________________
 

Autres remarques :

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

March 2021 Updated/Revised info sheet

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements à l’intention des patients pour le traitement des symptômes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’à des fins d’information.
Ces données ne visent pas à couvrir l’ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir à indiquer qu’une
utilisation particulière d’un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant l’information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas à fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir à cette fin. L’utilisation du Formulaire doit être assujettie à une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l’information du Formulaire.
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