Santé Ontario

Action Cancer Ontario

blinatumomab

Prononciation: bli-na-tu-mo-mab

Autre nom(s): BIincyto'VID
Présentation: Solution mélangée dans de grands sacs de liquide solution

Cette circulaire vous offre des renseignements a propos de ce médicament contre le cancer.

Vous apprendrez :

Ou obtenir de l'aide

Ce qu’est le médicament

Comment il est administré

Ce a quoi vous attendre pendant le traitement

Cette circulaire a été créée par Santé Ontario (Action Cancer Ontario) en collaboration avec des
patients qui ont déja suivi un traitement contre leur cancer, et leurs aidants. Elle doit servir de
ressource pour vous aider pendant votre traitement contre le cancer et répondre a certaines de vos
questions.

Ces renseignements ne remplacent pas I’avis de votre équipe de soins de santé.
Communiquez toujours avec votre équipe de soins de santé a propos de votre traitement.

Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?

Mon fournisseur de soins de cancérologie est :

Pendant la journée, je dois m’adresser a :

Soirs, fins de semaine et jours fériés :




blinatumomab

Pourquoi ce traitement est-il utilsé?

Pour traiter un type de cancer du sang appelé leucémie lymphoblastique aigué (LLA).

Qu’est-ce que je doi faire avant de recevoir ce traitement?

Dites a votre équipe de soins de santé si vous avez ou avez eu des troubles de santé importants,
comme :

¢ Problémes neurologiques, par exemple, problémes de nerfs ou convulsions
¢ Précédente radiothérapie ou chimiothérapie ou

¢ Des allergies.

@ N’oubliez pas de :

v Parler a votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que
VOUS prenez.

v Continuer a prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf

indication contraire de votre équipe de soins de santé.

Vous aurez un test sanguin pour détecter I'hépatite B avant de commencer le traitement. Consultez la
brochure Médicaments contre I'hépatite B et le cancer pour plus d'informations.

Comment ce traitement est-il administré?

¢ Blinatumomab est administré par injection par voie intraveineuse (injecté dans une veine). Votre
perfusion débutera le jour 1 a I'hdpital et se poursuivra sur place jusqu’a ce que votre équipe de
soins de santé décide qu'il est possible de la poursuivre a domicile. Vous recevrez une
perfusion continue de blinatumomab pendant 28 jours, suivie de 2 semaines de pause (ou le
médicament n’est pas administré). Communiquez avec votre équipe de soins de santé pour
discuter de votre calendrier de traitement.

¢ Si vous avez manqué votre rendez-vous pour recevoir le traitement, communiquez avec votre
equipe de soins de santé pour connaitre la marche a suivre.
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Autres médicaments qui pourraient étre administrés avec ce
traitement

Prévention des réactions allergiques

Avant 'administration de votre premier traitement, on vous donnera un corticostéroide (comme la
dexaméthasone) pour prévenir toute réaction allergique avant qu’elle ne commence.

Prévention du syndrome de lyse tumorale (SLT)

Le SLT peut survenir lorsqu’un grand nombre de cellules cancéreuses meurent rapidement et que
votre corps ne peut pas les éliminer assez rapidement. Le SLT peut vous rendre trés malade.

Demandez a votre équipe de soins de santé si vous étes a risque pour le SLT.

Si vous étes a risque pour le SLT, des médicaments pourraient vous étre prescrits avant votre
traitement au blinatumomab pour aider a le prévenir.

¢ Ces médicaments sont appelés hypo-uricémiants (comme I'allopurinol), ou autres.

Prévention des infections, comme le zona

Avant 'administration de votre traitement, des médicaments pourraient étre prescrits pour prévenir
toute infection par le virus du zona.

¢ |Is sont appelés les antiviraux (comme I'acyclovir ou le valacyclovir).

Prévention des infections par des bactéries

Avant 'administration de votre traitement, des médicaments pourraient étre prescrits pour prévenir
toute infection.

¢ |Is sont appelés les antibiotiques (comme le triméthoprime-sulfaméthoxazole).

Prévention des poussées d’hépatite B

Si vous avez déja été infecté par 'hépatite B, il y a un risque que ce traitement puisse provoquer une
poussée (réapparition). Informez votre équipe de soins de santé si vous avez eu une hépatite B. Il se
peut que vous deviez prendre des médicaments pour prévenir une poussée d’hépatite B.
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Autres renseignements importants a connaitre sur ce
traitement

Le blinatumomab fait travailler plus fort votre systéme immunitaire. C’est votre systéme immunitaire
qui se bat contre les infections et votre cancer.

Lorsqu'il travaille plus fort, cela peut également endommager les cellules saines. Cela peut entrainer
des effets secondaires qui sont différents de ceux d’autres traitements contre le cancer, comme la
chimiothérapie.

Le syndrome de libération de cytokine (SLC) peut se produire lorsque votre systéeme immunitaire
répond agressivement au blinatumomab. Le SLC se produit généralement au cours des premiers
jours des cycles 1 et 2. Les symptdmes peuvent étre Iégers, mais aussi devenir rapidement graves et
mortels.

Le SLC peut étre traité. Il est important de le dépister tét afin que le traitement ait les meilleures
chances de bien fonctionner. Parlez-en a votre équipe de soins de santé dés maintenant si vous
avez I'un des signes du SLC suivants :

Fiévre de plus de 38 °C

Difficulté a respirer

Battements de cceur rapides ou irréguliers

Symptdmes s’apparentant a la grippe (comme des frissons, des douleurs musculaires et de la
fatigue)

¢ Nausées, vomissements ou diarrhée graves

Le syndrome de neurotoxicité associé aux cellules immunitaires effectrices (ICANS) est un
effet secondaire du blinatumomab qui affecte votre systéme nerveux (cerveau et nerfs). Il peut survenir
de lui-méme ou avec un SLC. Cela se produit généralement dans les 2 semaines suivant le début du
traitement, ou quelques jours apres le développement du syndrome de libération de cytokine (SLC). Il
se produit rarement plus tard pendant le traitement.

L’'ICANS peut étre soigné; il est trés important de le prendre en charge aussitét que possible. Parlez-
en a votre équipe de soins de santé dés maintenant si vous avez I'un des signes de I'lCANS suivants :

Maux de téte nouveaux ou pires que la normale
Somnolence ou faiblesse

Tremblements ou secousses

Changement de I'écriture

Difficulté a parler ou a avaler

Convulsions

Vous recevrez une carte de portefeuille qui contient des informations et des instructions pour les
autres fournisseurs de soins de santé concernant votre traitement et les effets secondaires
possibles. Montrez cette carte a tous les fournisseurs de soins de santé, en particulier si
vous devez vous rendre a la salle d’'urgence.
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A NE PAS FAIRE pendant le
traitement

A FAIRE pendant le
traitement

v CONSULTEZ votre équipe de soins de
santé avant de vous faire vacciner,
opérer, de recevoir des soins dentaires
ou avant toute autre intervention
médicale.

v INFORMEZ votre équipe de soins de
santé si vous présentez ou avez eu une

infection grave. Cela comprend le virus
de 'herpés (comme le zona) ou une
hépatite B.

N'UTILISEZ PAS de produits du tabac
(comme les cigarettes ou les produits de
vapotage) ou NE BUVEZ PAS d’alcool

pendant votre traitement sans en avoir
parlé a votre équipe de soins de santé.
Le tabac et I'alcool peuvent aggraver les
effets secondaires et réduire I'efficacité
de votre traitement.

X NE PRENEZ PAS d’autres
médicaments, comme des vitamines,
des meédicaments en vente libre ou des
produits de santé naturels sans en parler
a votre équipe de soins de santé.

X NE COMMENCEZ PAS de thérapies
complémentaires ou paralléles, comme
'acuponcture ou des médicaments
homéopathiques sans en parler a votre
équipe de soins de santé.

X NE CONDUISEZ PAS, NUTILISEZ PAS
de machines et NEFFECTUEZ
AUCUNE tache qui nécessite d’étre
attentif et vigilant si vous vous sentez
étourdi, confus ou si vous avez des
convulsions pendant votre traitement au
blinatumomab.
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Ce traitement interagira-t-il avec d’autres médicaments ou
produits de santé naturels?

Oui, ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, vitamines, aliments et produits de
santé naturels. Les interactions pourraient réduire I'efficacité du traitement et causer des effets
secondaires graves.

Informez votre équipe de soins de santé si vous prenez :

¢ des médicaments, avec ou sans ordonnance, ainsi que toute autre drogue, telle que le
cannabis/la marijuana (médicale ou récréative);

¢ des produits naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments homéopathiques et
d’autres suppléments.

Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arréter la prise de I'un de ces

produits.

Si vous prenez un anticoagulant (comme la warfarine), votre équipe de soins de santé pourrait avoir
besoin d’examens sanguins supplémentaires et peut modifier votre dose.

Consultez votre équipe de soins de santé AVANT de prendre 'un de
ces produits :

¢ Médicaments anti-inflammatoires tels que I'ibuproféne (AdviI'VID ou

MotrinMP), le naproxene (AleveMP) ou I'aspirine

Produits en vente libre tels que le dimenhydrinate (GravolMP)
Produits de santé naturels comme le millepertuis perforé
Suppléments comme la vitamine C

Jus de pamplemousse

Boissons alcoolisées

Tabac

Toutes les autres drogues, telles que la marijuana ou cannabis
(médicale ou récréative)
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Que dois-je faire si je me sens mal, si j’ai des douleurs, des
maux de téte ou de la fievre?

v Prenez toujours votre température pour savoir si vous avez de la fiévre avant de
prendre des médicaments pour la fievre ou la douleur (comme I'acétaminophéne
(TylenolMD) ou l'ibuproféne (AdvilMD)).

La fievre peut étre un signe d’infection pouvant nécessiter un traitement immédiat.

= Sivous prenez ces médicaments avant de vérifier si vous avez de la fievre, ils pourraient
faire baisser votre température et vous pourriez ne pas savoir si vous avez une infection.

Comment vérifier si vous avez de la fiévre :

Gardez un thermomeétre numérique (électronique) chez vous et prenez votre température si vous
avez une sensation de chaleur ou de malaise (p. ex. frissons, maux de téte, douleur légere).

¢ Vous avez de la fiévre si votre température orale (prise dans la bouche) est de :
» 38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou

o 38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

A& Sj vous avez de la fievre :

v Essayez de communiquer avec votre équipe de soins de santé. Si vous n’étes
pas en mesure de joindre I’équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ
immédiatement obtenir une aide médicale d’urgence.

v Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la fievre pour
de plus amples renseignements.
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Si vous n’avez pas de fiévre, mais que vous avez de légers symptdmes comme des maux de téte
ou une douleur légére :

v Demandez a votre équipe de soins de santé quel est le bon traitement pour vous.
L’acétaminophéne (TernoIMD) est un choix sécuritaire pour la plupart des gens.
Parlez a votre équipe de soins avant de prendre de l'ibuproféne (AdviIMD,

MotrinMP), du naproxéne (AleveMP) ou de I'acide acétylsalicylique (AspirinMP). Ces
médicaments pourraient augmenter les risques de saignements ou interagir avec votre
traitement contre le cancer.

Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous prenez déja une faible dose
d’aspirine pour un probléme médical (comme un trouble cardiaque). Il pourrait étre pris
en toute sécurité.

Comment ce traitement influe-t-il sur la vie sexuelle, la
grossesse et I'allaitement?

Communiquez avec votre équipe de soins de santé par rapport aux sujets suivants :
e Comment ce médicament pourrait influer sur votre santé sexuelle.

e Comment ce médicament pourrait influer sur votre capacité a concevoir un enfant, si cela
s’applique a vous.

Ce médicament peut étre nocif pour un foetus. Parlez-en a votre équipe de soins de santé si vous (ou
votre partenaire) étes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

¢ S’ily ale moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez simultanément utiliser
deux méthodes efficaces de contraception pendant au moins 48 heures aprés votre
derniére dose de traitement. Renseignez-vous auprés de votre équipe de soins de santé pour
connaitre les meilleures solutions contraceptives pour vous.

¢ N’allaitez pas pendant ce traitement et pendant au moins 48 heures apreés la derniére dose de
ce médicament.
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Quels sont les effets secondaires de ce traitement?

Le tableau suivant énumeére les effets secondaires que vous pouvez observer lorsque vous recevez un
traitement au blinatumomab. Ce tableau énumere les effets secondaires des plus courants aux moins
courants. Il est peu probable que vous ayez tous les effets secondaires énumérés, et vous pourriez en

avoir d’'autres qui n’'y sont pas indiqués.

Lisez 'ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir a quels symptémes il faut préter
attention et quand demander de I'aide. Consultez ce tableau si vous observez I'un de ces effets
secondaires lorsque vous recevez un traitement au blinatumomab.

Certains effets secondaires peuvent devenir graves ou mettre la vie en danger trés rapidement. Vous
devez en parler a votre équipe de soins de santé immédiatement si :

¢ Vous remarquez tout nouvel effet secondaire, surtout s'’il est grave.
¢ Vous remarquez que vos effets secondaires s’aggravent.

Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer

avec I’équipe de
soins de santé

Réactions allergiques En cas de
symptdomes

. graves, obtenez
(Peut étre grave) ; .
immédiatement

une aide

Quels signes sont a surveiller? médicale

d’'urgence.

¢ De la fievre, des démangeaisons, une éruption cutanée, un gonflement
des lévres, du visage ou de la langue, serrement dans la poitrine ou dans
la gorge.

¢ Cela peut survenir pendant ou peu de temps aprés que votre traitement
vous a été administré, et peut étre grave.

Que faire?

¢ |nformez immédiatement votre infirmiére si vous ressentez des signes de
réaction allergique pendant ou juste aprés votre traitement.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé si vous présentez une légére
réaction cutanée.
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Maux de téte, douleurs articulaires, musculaires ou crampes Parlez-en a votre
légéres équipe de soins
de santé siles
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

Quels signes sont a surveiller?

¢ Maux de téte légers
¢ Nouvelles douleurs musculaires ou articulaires, crampes musculaires, ou
sensation de douleur généralisee.

Que faire?

¢ Prenez des médicaments (acétaminophéne ou opioides comme la
codéine, la morphine, 'hydromorphone, I'oxycodone) selon ce qui vous
est prescrit.

¢ Lisez la section ci-dessus : « Que faire si je me sens mal, j’ai des
douleurs, des maux de téte ou je fais de la fievre? » avant de prendre
de acétaminophéne (TylenolMP), de Iibuprofene (AdvilMP, MotrinMP), du
naproxéne (AleveMP) ou de I'aspirine. Ces médicaments peuvent
dissimuler les symptdmes d’une infection qui nécessite un traitement ou
aggraver votre risque d’hémorragie.

¢ Reposez-vous souvent et essayez de pratiquer une activité physique
légére (comme la marche) qui peut aider.

Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure sur la
douleur pour de plus amples renseignements.

Faible nombre de neutrophiles (globules blancs) dans le sang | Sivous faites de
(neutropénie) la fievre, essayez
de communiquer
avec votre
équipe de soins
de santé. Si vous

(Peut étre grave)

Lorsque votre nombre de neutrophiles est faible, vous courez un risque n'étes pas en
d’'infection accru. Demandez a votre équipe de soins de santé de vous fournir | mesure de
la brochure sur la neutropénie (faible taux de globules blancs) pour de plus joindre I'équipe
amples renseignements. pour obtenir des
conseils, vous
DEVEZ
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

immédiatement
obtenir une aide
médicale
d’'urgence.

Quels signes sont a surveiller?

¢ En cas de sensation de chaleur ou de malaise (par exemple, si vous avez
des frissons ou que vous commencez a tousser), vous devez vérifier
votre température pour déterminer si vous faites de la fiévre.

¢ Ne prenez pas de médicaments qui font baisser la fievre avant de prendre
votre température (p. ex., TylenolMP [acétaminophéne] ou AdvilMP
[ibuprofenel]).

¢ Ne mangez pas et ne buvez rien de chaud ou froid juste avant de prendre
votre température.

Vous faites de la fievre si votre température orale (prise dans la bouche) est
de:

e 38,3 °C (100,9 °F) ou plus en tout temps
ou

e 38 °C (100,4 °F) ou plus pendant au moins une heure.

Que faire?

Si votre équipe de soins de santé vous a dit que vous aviez un faible
taux de neutrophiles :

e | avez-vous les mains souvent pour prévenir les infections.

¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant toute vaccination,
opération, intervention médicale ou visite chez le dentiste.

¢ Gardez un thermométre numérique a la maison pour pouvoir vérifier
facilement si vous faites de la fievre.

Si vous faites de la fiévre :

Si vous faites de la fievre, essayez de communiquer avec votre équipe
de soins de santé. Si vous n’étes pas en mesure de joindre I’équipe
pour obtenir des conseils, vous devez immédiatement obtenir une aide
médicale d’urgence.
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)
Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé
Faible numération plaquettaire Parlez-en a votre
équipe de soins
R de santé si vous
(Peut étre grave) .
avez des signes
de saignement.
Lorsque votre numération plaquettaire est faible, vous courez un risque de En cas de
saignements et d’hématomes. Demandez a votre équipe de soins de santé saignement
de vous fournir la brochure sur la faible numération plaquettaire pour de plus grave ou qui ne
amples renseignements. s'arréte pas,
vous DEVEZ
immédiatement
Quels signes sont a surveiller? obtenir une aide
médicale
¢ Restez a I'aff(it de signes de saignements : d'urgence.
saignements des gencives
saignements du nez inhabituels ou abondants
apparition d’hématomes supérieure a la normale
selles de couleur noire, ou sang dans les selles
mucus rouge ou brun quand vous toussez
étourdissements, maux de téte constants ou changements de la vue
saignements vaginaux abondants
Que faire?
Si votre équipe de soins de santé vous a dit que vous aviez une faible
numération plaquettaire :
¢ Indiquez a votre pharmacien que votre numération plaquettaire peut étre
faible avant de prendre des médicaments sur ordonnance ou en vente
libre.
¢ Consultez votre équipe de soins de santé avant de vous rendre chez le
dentiste.
Prenez soin de votre bouche et utilisez une brosse a dents souple.
Essayez d’éviter les coupures et hématomes.
Demandez a votre équipe de soins de santé quelles activités conviennent
a votre situation.
¢ Une faible numération plaquettaire peut retarder votre traitement. Votre
équipe de soins de santé peut recommander une transfusion sanguine.
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Effets secondaires courants (25 a 49 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Si vous avez des signes de saignement :

¢ Si vous saignez un peu, nettoyez la zone au savon et a 'eau ou a l'aide
d’une solution saline de ringage. Exercez une pression sur la zone de
saignement pendant au moins 10 minutes.

Si vous avez un saignement grave (trés abondant) ou qui ne s’arréte
pas, vous devez immédiatement obtenir une aide médicale d’urgence.

Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé
Troubles hépatiques Obtenez
immédiatement
A . . . o une aide
Votre équipe de soins de santé peut vérifier votre fonction hépatique a l'aide médicale
d’un test sanguin. Les changements hépatiques ne causent généralement d'urgence
aucun symptéme. '
Quels signes sont a surveiller?
¢ Dans de rares cas, vous pouvez constater un jaunissement de la peau ou
des yeux, des urines inhabituellement sombres ou une douleur
abdominale du cété droit. Ces signes peuvent étre graves.
Que faire?
En cas de symptomes de troubles hépatiques, obtenez une aide
médicale d’urgence.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Légeres enflures Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé siles
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.

Quels signes sont a surveiller?

¢ Vous pouvez constater une légére enflure ou bouffissure au niveau des
bras et des jambes. Dans de rares cas, elles peuvent étre graves.

Que faire?
Prévention des enflures :

¢ Mangez des aliments peu salés.
En cas d’enflures :

e Portez des vétements amples.
e Pour les jambes et pieds enflés, élevez vos pieds quand vous étes assis.

Toux et essoufflement Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé. Si vous
n’étes pas en
mesure de
joindre I'équipe
pour obtenir des

Quels signes sont a surveiller?

¢ Vous pourriez présenter une toux et vous sentir essoufflé.
¢ | es symptdmes généralement associés a la toux sont les suivants :

respiration sifflante ou souffle court conseils, et que
écoulement nasal vous faites de la
maux de gorge fievre ou avez de
brilures d’estomac graves
perte de poids symptémes,
o figvre et frissons vous DEVEZ
¢ Dans de rares cas, ces symptoOmes peuvent étre graves et associés a immediatement
une douleur dans la poitrine, a des difficultés respiratoires ou a une obtenir une aide
expectoration contenant du sang suite & une toux. medicale
d’urgence.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre

Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

¢ Prenez votre température pour savoir si vous faites de la fievre. Lisez la
partie ci-dessus : « Que faire si je me sens mal, que j’ai des douleurs,
des maux de téte ou si je fais de la fievre? »

¢ En cas de fievre, essayez de communiquer avec votre équipe de soins de
santé. Si vous n’étes pas en mesure de joindre I’équipe pour
obtenir des conseils, vous DEVEZ immédiatement obtenir une aide
médicale d’urgence.

¢ Sivous présentez une toux grave avec une douleur dans la
poitrine, avez des difficultés respiratoires ou que vous toussez du
sang, obtenez immédiatement une aide médicale.

Eruptions cutanées, peau séche et démangeaisons

Quels signes sont a surveiller?

e Certaines zones de votre peau pourraient étre rugueuses, craquelées ou
desquamées.

¢ \Vous pourriez voir apparaitre des rougeurs et avoir une sensation de
chaleur, comme aprés un coup de soleil.

¢ Vous pourriez avoir des sensations de démangeaisons, de brdlures, de
pigares ou de sensibilité extréme au toucher de la peau.

Que faire?

Prévention et traitement de la peau séche :

Utilisez un soin hydratant sans parfum.

Protégez votre peau du soleil et du froid.

Appliquez une protection solaire contre les rayons UVA et UVB avec un
indice de facteur de protection solaire (FPS) de 30 ou plus.

Evitez les produits parfumés et les lotions contenant de I'alcool.

Buvez chaque jour 6 a 8 tasses de liquides sans alcool et sans caféine,
sauf si votre équipe de soins de santé vous a conseillé d’en boire plus ou
moins.

Parlez-en a votre
équipe de soins
de santeé si les
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Dans de rares cas, I’éruption cutanée peut étre grave et peut faire
cloquer ou peler votre peau. Si c’est le cas, vous devez immédiatement
obtenir une aide médicale d’urgence.

Syndrome de libération de cytokine Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé dés
maintenant si
vous présentez
'un de ces
symptémes. Si
vous n’étes pas
Le SLC survient habituellement au début du traitement, lorsque votre systéme en mesure de

Le syndrome de libération de cytokine (SLC) peut se produire lorsque votre
systéme immunitaire répond agressivement au blinatumomab (nom du
médicament). Cela peut provoquer la libération d’'une grande quantité de
protéines appelées cytokines.

immunitaire commence a travailler plus fort (dans les quelques heures et joindre I'équipe

jusqu’a quelques jours aprés avoir commenceé vos 2 premiers cycles). de soins pour
obtenir des

Les symptémes du SLC peuvent étre Iégers, mais aussi devenir rapidement conseils, vous

graves et mortels. Votre équipe de soins de santé vous surveillera de plus DEVEZ

pres lors de la prise de vos 2 premiers cycles et pendant quelques jours apres | immediatement

et fera des tests sanguins au besoin. obtenir une aide
médicale
d’urgence.

Quels signes sont a surveiller?

e de lafiévre. La fiévre peut parfois étre élevée (plus de 40 °C).
e vous pourriez également ressentir les symptomes suivant :

Difficulté a respirer

Battements de cceur rapides ou irréguliers

Symptdbmes s’apparentant a la grippe (comme des frissons, des
douleurs musculaires et de la fatigue)

Nausées, vomissements ou diarrhée graves

Signes d’une tension artérielle basse, comme des étourdissements

Circulaire creee par I'équipe Formulaire des medicaments de Santé Ontario (Action Cancer Ontario) avec l'aide Page 16 de 19
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Effets secondaires moins courants (10 a 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure a prendre

Quand
communiquer
avec I’équipe de
soins de santé

Que faire?

¢ Informez immédiatement votre infirmiére si vous ressentez des signes du
SLC pendant ou juste aprés votre traitement. Les symptdomes peuvent
s’aggraver rapidement.

Si vous avez quitté I'hdpital :

¢ Prenez votre température pour savoir si vous faites de la fiévre. Si
vous faites de la fiévre ou si vous avez des signes du SLC, essayez de
communiquer avec votre équipe de soins de santé. Si vous n’étes pas en
mesure de joindre I'équipe pour obtenir des conseils, vous DEVEZ
immédiatement obtenir une aide médicale d’urgence.

¢ Assurez-vous de montrer a I'équipe de soins de santé d’'urgence votre
carte de portefeuille qui vous a été remise par votre équipe de soins de
santé contre le cancer.

Troubles du sommeil

Vos médicaments peuvent causer des probléemes de sommeil. Cela pourrait
s’améliorer une fois que votre corps sera habitué au médicament ou que votre
traitement sera terminé.

Quels signes sont a surveiller?

Difficultés a s’endormir ou a rester endormi.
Variations de la qualité de votre sommeil au cours du traitement. Par
exemple, vous pourriez passer plusieurs nuits a mal dormir suivies par
une nuit avec une meilleure qualité de sommeil.

¢ Vous pourriez vous réveiller trop t6t ou ne pas vous sentir reposé aprés
une nuit de sommeil.

¢ Vous pourriez vous sentir fatigué ou somnolent durant la journée.

Que faire?

Parlez-en a votre équipe de soins de santé si les symptémes sont intenses ou
ne s’améliorent pas.

Parlez-en a votre
équipe de soins
de santé siles
symptémes sont
intenses ou ne
s’améliorent pas.
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D’autres effets secondaires rares mais graves sont possibles.

Si vous rencontrez I’'un des symptédmes suivants, vous devez parler a votre équipe de
soins de santé ou recevoir immeédiatement des soins meédicaux d’urgence :

¢ Maux de téte nouveaux ou pires que la normale

¢ Tremblements, difficulté a marcher, a parler ou a avaler
¢ Changement de I'écriture

e Convulsions

e Confusion

¢ Engourdissement, picotement, sensation de brllure dans vos doigts et vos orteils, avoir du mal
a executer des taches comme boutonner vos vétements, écrire, vous déplacer, ou si vous
ressentez une douleur ou un engourdissement aigus

¢ Changements dans vos sens tels que la vue, 'odorat, le godt, I'ouie; ou des problémes de
contrdle des muscles de votre visage

¢ Contractions musculaires, faiblesse grave ou crampes, battement de cceur irrégulier

¢ Nouvelles douleur dans le bas du dos, changements dans les mictions (action d’uriner), par
exemple, urine moins abondante qu’a 'accoutumée

¢ Douleur abdominale sévere, y compris une douleur au centre du ventre pouvant s’étendre dans
le dos

Pour de plus amples renseignements sur la fagon de traiter vos symptémes, parlez-en a votre
fournisseur de soins de santé, ou visitez: https://www.cancercareontario.ca/fr/symptom-management.

Remarques
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November 2024 Updated/revised information sheet (Fiche d’information mise a jour/révisée)

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements a l'intention des patients pour le traitement des symptémes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’a des fins d’information.
Ces données ne visent pas a couvrir 'ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
meédicamenteuses ou effets secondaires d’'un médicament en particulier, et ne doivent pas servir a indiquer qu’une
utilisation particuliere d’'un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant I'information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas a fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir a cette fin. L’utilisation du Formulaire doit étre assujettie a une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l'information du Formulaire.
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