
 

Traitement du cancer par 

chimiothérapie et immunothérapie : ce 

que vous devez savoir   

Qu'est-ce que la chimiothérapie et l'immunothérapie? 

La chimiothérapie (chimio) et l'immunothérapie sont deux types de médicaments utilisés pour 

traiter le cancer :  

• La chimio est conçue pour détruire directement les cellules cancéreuses.  

• L'immunothérapie vise à aider votre propre système immunitaire à détruire les cellules 

cancéreuses.  

Pourquoi ces traitements sont-ils administrés ensemble? 

Lorsque la chimio et l'immunothérapie sont administrées ensemble, elles sont plus efficaces 

pour traiter certains types de cancer que lorsqu'elles sont utilisées séparément.   

Comment la chimio et l'immunothérapie agissent-elles ensemble pour traiter le 

cancer? 

Les cellules cancéreuses peuvent se cacher du système immunitaire. Lorsque les cellules 

cancéreuses se cachent, votre corps ne peut pas les détruire et le cancer peut progresser de 

façon incontrôlée. 

Pour certains types de cancer, l'association de la chimio et de l'immunothérapie rend plus 

difficile cette « dissimulation ». Cela permet à votre système immunitaire de mieux reconnaître 

et détruire les cellules cancéreuses.  

Comment les traitements sont-ils administrés? 

• La chimio peut être administrée par voie orale, par injection (dans un muscle ou sous la 

peau) ou par perfusion intraveineuse (directement dans une veine). Vous pourriez recevoir 
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plus d'un médicament de chimiothérapie dans le cadre de votre traitement. 

• L'immunothérapie est administrée par perfusion intraveineuse ou par injection sous la 

peau. 

Vous ne recevrez pas nécessairement la chimio et l'immunothérapie à chaque 

séance de traitement.  

• Par exemple, si vous recevez habituellement la chimio au jour 1 et au jour 8 de votre cycle 

de traitement, l'immunothérapie pourrait être administrée seulement au jour 1.  

• À un certain moment de votre traitement, la chimio pourrait être arrêtée, mais 

l'immunothérapie pourrait se poursuivre.   

• Adressez-vous à votre équipe de soins de santé si vous avez des questions concernant votre 

calendrier de traitement.  

Quels effets secondaires nécessitent des soins médicaux immédiats? 

Lorsque vous recevez une chimio et une immunothérapie, il est important d'informer 

immédiatement votre équipe de soins de santé si : 

• vous présentez de nouveaux effets secondaires, surtout s'ils sont graves 

• vous remarquez une aggravation de vos effets secondaires  

Certains effets secondaires peuvent devenir graves ou mettre la vie en danger 

rapidement. 

Les effets secondaires suivants doivent être signalés immédiatement à votre équipe de soins de 

santé pendant le traitement : 

• Diarrhée 

• Une nouvelle toux 

• Problèmes respiratoires 

• Éruption cutanée 

• Fièvre 

Si vous présentez l'un des effets secondaires ci-dessus, faites immédiatement 

l'une des actions suivantes : 
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• Communiquez avec votre clinique d'oncologie pendant les heures d'ouverture 

• Appelez la ligne infirmière après les heures normales 

• Présentez-vous à une clinique de soins urgents ou au service des urgences le plus proche 

Parlez à votre équipe de soins de santé si vous avez des préoccupations concernant les 

effets secondaires ou des questions au sujet de votre plan de traitement. 

 

Les guides destinés aux patients de Santé Ontario fournissent des renseignements sur la gestion des symptômes liés 

à la santé (« renseignements »). Les guides destinés aux patients sont offerts à des fins d'information seulement et 

ne remplacent pas les conseils, le diagnostic, le traitement ni les soins d'un professionnel de la santé. Les 

renseignements n'établissent pas de relation médecin-patient entre vous et Santé Ontario. Demandez toujours l'avis 

d'un fournisseur de soins de santé qualifié. 

Les guides destinés aux patients peuvent être modifiés, reproduits et distribués sans autorisation préalable de Santé 

Ontario, uniquement pour un usage limité dans les milieux de soins de santé où les patients peuvent bénéficier de 

l'information. Santé Ontario doit être cité comme source uniquement lorsque les guides destinés aux patients sont 

reproduits dans leur forme originale. Santé Ontario n'est pas responsable de la reproduction de matériel protégé par 

droit d'auteur. 

Si vous avez besoin de ces renseignements dans un format accessible, veuillez communiquer avec nous au 1-877-

280-8538, ATS : 1-800-855-0511, ou à info@ontariohealth.ca.   

Document available in English on request by contacting info@ontariohealth.ca.   

Ce guide a été mis à jour pour la dernière fois en avril 2026. 
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