
ਫਫੇੜਿਆ ਂਦ ੇਕੈਸਂਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਯਗੋਤਾ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਓ
ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਯਗੋ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ 
ਫਫੇੜਿਆ ਂਦ ੇਕੈਸਂਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ ਂਇਲਾਜ  
ਦ ੇਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ  
ਬਿਹਤਰ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਤਸੁੀ ਂਫੇਫੜਿਆ ਂਦ ੇਕੈਸਂਰ ਦੀ ਜਾਚਂ  
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਯਗੋ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ ੋਜਕੇਰ:

	 ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ 55 ਤੋ ਂ80 ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ

	 �ਤਸੁੀ ਂਘਟੱ-ੋਘਟੱ 20 ਸਾਲਾ ਂਤਂੋ ਹਰ ਰਜੋ ਼ 
ਸਿਗਰਟ ਪੀਦਂ ੇਹੋ 
(ਲਗਾਤਾਰ 20 ਸਾਲ ਹਣੋ ੇਜਰੂ਼ਰੀ ਨਹੀਂਹਨ)।

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  
ontariohealth.ca/lung 'ਤ ੇਜਾਓ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਸੇ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 
CQP185154 - Punjabi


