
 

 

   
 

آپ کو پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ  
  .  کے بارے میں کیا جاننا چاہئیں

 
 پھیپھڑوں کا کینسر کیا ہے؟

وع ہوتا ہے جب غیں معمولی خلیات  . یہ اس وقت شر پھیپھڑوں کا کینسر وہ کینسر ہے جو پھیپھڑوں میں پایا جاتا ہے
. پھیپھڑوں کا   کینسر سب سے زیادہ عام کینسر میں سے ایک ہے اور اونٹاریو پھیپھڑوں میں بے قابو طریقے سے بڑھتے ہیں

لتں مر جابے  ، پھیپھڑوں کے کینسر میں مبتلا زیادہ تر لوگ اس  . ماضی میں میں کینسر کی موت کی سب سے عام وجہ ہے
لتں لوگوں کی  تھے کہ ان کا کینسر دیر سے پایا گیا تھا، جب کہ علاج بھی کام نہیں کر سکتا. اب پھیپھڑوں کے کینسر کے  

اسکریننگ )چیک( کرنی کا ایک مؤثر طریقہ ہے تاکہ اس کا جلد پتہ چل سکے، جب علاج کے کام کرنی کا بہیے موقع  
 ہو. 

 کینسر اسکریننگ کیا ہے؟ 

کینسر کی اسکریننگ ان لوگوں پر کی جاتے ہے جنہیں  
، لیکن ان میں کوتی  کینسر ہونی کا امکان ہوتا ہے

علامات نہیں ہوتے ہیں اور وہ عام طور پر ٹھیک 
 .  محسوس کرنے ہیں

( اونٹاریو OLSPاونٹاریو پھیپھڑوں کی اسکریننگ پروگرام ) 
  . کا پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ کا پروگرام ہے

OLSP   ان لوگوں کی حوصلہ افزاتی کرتا ہے جنہیں
پھیپھڑوں کا کینسر ہونی کا زیادہ خطرہ ہوتا ہے وہ اس 

  .  سے اسکریننگ کروائیں
ی

لتں باقاعدکی  بیماری کے 

 

 

پھیپھڑوں کے کینسر کے لیے کس کی اسکریننگ کرانی 

 چاہیے؟ 

پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ کی سفارش ان لوگوں 
لتں کی جاتے ہے جو پھیپھڑوں کے کینسر کا زیادہ  کے 

. آپ پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ   خطرہ رکھیے ہیں
لتں اہل ہو سکتے ہیں اگر آپ:   کے 

 کے درمیان ہیں  80سے  55عمریں  ●

وری نہیں ہے   20کم از کم  ● سال تک ہر روز سگریٹ پینا ضی
، جس کا مطلب ہے کہ   20اسے لگاتار  - سال نہیں ہونا چاہیی

ایسے وقت بھی ہو سکتے ہیں جب آپ سگریٹ نہیں پییے  
 تھے، اور 

● OHIP   کوری    ج حاصل کریں 

اگر آپ ان معیارات پر پورا اترنے ہیں تو آپ کو کرنا 
ریفر کتں جابی کے بارے میں اپیی ڈاکیر یا نرس  چاہییی

مقام پر، یا آپ  OLSPپریکٹیشیی سے بات کریں. کسی 
OLSP  .  کے مقام سے براہ راست رابطہ کر سکتے ہیں

OLSP  لتں مقامات کے نام حاصل کرنی کے 
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations  جائیں  پر 

 کر   رابطہ آپ سے  جن کریں  کال  پر  1.866.662.9233 یا 
 . ہیں  سکتے 

 
میں کیسے جان سکتا ہوں کہ آیا میں پھیپھڑوں کے کینسر  

 کی اسکریننگ کے لیے اہل ہوں؟ 

کا حوالہ دیا جاتا ہے    OLSPہر وہ شخص جسے 
لتں اہل نہیں ہوگا.    اسکریننگ کے 

مقام آپ کو پھیپھڑوں کے کینسر کے خطرے  OLSPایک 
لتں کال کرے گا اور آپ کی  کے بارے میں مزید جانتی کے 

صحت اور تمباکو نوشر کی تاری    خ کے بارے میں  
سوالات پوچھے گا. ان سوالات کے آپ کے جوابات کی 

 کہ کیا آپ   OLSPبنیاد پر، 
ی

سائٹ آپ کو بتابی کی
  . لتں اہل ہیں  پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ کے 
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پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ ٹیسٹ کے دوران کیا  

 ہوتا ہے؟ 

اگر آپ اسکریننگ کروانی کے اہل ہیں تو آپ کو کمپیوٹیڈ 
ی کی ایک قسم کی پیشکش کی جابی CTٹوموگرافی )  ( اسکیں

 جس میں تابکاری کی تھوڑی مقدار استعمال ہوتے 
ی

کی
ی کہا جاتا  . اس ٹیسٹ کو کم خوراک کا ش تر اسکیں ہے

ی پر لیٹیے ہیں   ی کے دوران، آپ ایک کھلی میں . اسکیں ہے
ی سے گزرتے ہے جسے  جو ایک بڑی ڈونٹ نما مشیں

. سکییی آپ کے پھیپھڑو  ں کی تفصیلی اسکییی کہیے ہیں
لتں تھوڑی مقدار میں تابکاری کا  تصاویر لییی کے 

. ٹیسٹ میں  ضف چند منٹ لگتے ہیں استعمال کرتا ہے
 . ٹیسٹ کے دوران کوتی دوائیں  اور یہ تکلیف دہ نہیں ہے

  .  یا سوئیاں نہیں دی جاتے ہیں

 تو ہسپتال کا عملہ  
ی

جب آپ کی اسکریننگ کی جابی کی
لتں موجود ہوگا. آپ اپیی ساتھ کسی   آپ کی مدد کے 

 .  دوست یا فیملی ممیے کو بھی لا سکتے ہیں

 

 

 مجھے کتنی بار اسکریننگ کرنی چاہیے؟ 

OLSP  لتں اہل ہیں تجویز کرتا ہے کہ اگر آپ پروگرام کے 
 .  تو آپ کی ہر سال اسکریننگ کی جابی

 
اگر میں پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ کے لیے اہل 

 نہیں ہوں تو کیا ہوگا؟ 

آپ کے پھیپھڑوں کے کینسر کا خطرہ وقت کے ساتھ  
. اگر کوتی  سائٹ آپ کو بتاتے ہے  OLSPبدل سکتا ہے

، تو آپ کو یہ  لتں اہل نہیں ہیں کہ آپ اسکریننگ کے 
لتں  سال میں دوبارہ چیک کرنا چاہیں کہ   3دیکھیی کے 

 .  آیا آپ اہل ہیں یا نہیں

آپ کو جلد دوبارہ چیک کرنا چاہیی اگر آپ کے پاس  
  :  ہے

● ) وع کر دی )اگر تم چھوڑ دییے  تمباکو نوشر دوبارہ شر

(  COPDبتایا گیا کہ آپ کو دائمی رکاوٹ پلمونری بیماری() ●
 ہے 

 پھیپھڑوں کے کینسر کی ایک نئی خانداتی تاری    خ  ●

 
 

 

سگریٹ چھوڑنے کے لیے مجھے کہاں سے مدد مل سکتی 

 ہے؟ 

وں  ی ین چیں میں سے ایک ہے تمباکو نوشر ترک کرنا ان بہیے
لتں کر   جو آپ اپئی مجموعی صحت کو بہیے بنابی کے 

، بشمول کینسر ہونی کے امکانات کو کم کرنا.   سکتے ہیں

، اور اگر   ، لیکن یہ ممکن ہے چھوڑنا مشکل ہو سکتا ہے
  . کسی کو مدد ملے تو اس کے چھوڑنی کا زیادہ امکان ہے

کے  OLSPاگر آپ فی الحال سگریٹ نوشر کرنے ہیں اور 
کسی مقام پر آبے ہیں تو آپ کو سگریٹ نوشر چھوڑنی  

  .
ی

لتں مفت خدمات پیش کی جائیں کی  میں مدد کے 

 

 

لتں آپ درج ذیل   تمباکو نوشر چھوڑنی میں مدد کے 
 :  شوشی سے براہ راست بھی رابطہ کر سکتے ہیں

● Health811 :811  ڈائل کرک 

تمباکو نوشر کرنی والوں کی ہیلپ لائن:   ●
SmokersHelpline.ca   پر 

 

پھیپھڑوں کے کینسر کی اسکریننگ کے بارے میں مزید  

 معلومات کے لیے، براہ کرم ملاحظہ کریں: 
/lungontariohealth.ca 

 

؟   info@ontariohealth.ca0511, -855-800-TTY 1 ., 8538-280- 877-1اس معلومات کو قابل رساتی شکل میں درکار ہے
 

https://www.ontariohealth.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

