Co warto wiedzie¢ o badaniach
przesiewowych w kierunku raka

ptuc.

Co to jest rak ptuc?

Rak ptuc to rak wystepujgcy w ptucach. Rozpoczyna sie, gdy nieprawidtowe komérki rosng w ptucach w
niekontrolowany sposdb. Rak ptuc to jeden z najczestszych nowotwordw i najczestsza przyczyna Smierci z
powodu raka w Ontario. W przesztosci wiekszo$¢ oséb z rakiem ptuc umierata, poniewaz rak byt
wykrywany poézno, kiedy leczenie mogto nie byc¢ skuteczne. Teraz istnieje skuteczny sposdb badania
przesiewowego (sprawdzania) oséb pod kgtem raka ptuc, dzieki czemu mozna go wykry¢ na wczesnym

etapie, gdy szansa na skuteczne leczenie jest wieksza.

Co to sg badania przesiewowe w
kierunku raka?

Badania przesiewowe w kierunku raka to testy
wykonywane na ludziach, ktérzy sg narazeni na
ryzyko zachorowania na raka, ale nie maja
zadnych objawdw i ogélnie czujg sie dobrze.

OLSP (ang.: Ontario Lung Screening Program —
program badan przesiewowych ptuc w Ontario) to
program badan przesiewowych w kierunku raka
ptuc w Ontario. OLSP zacheca osoby zagrozone
zachorowaniem na raka ptuc do regularnego
badania przesiewowego w kierunku tej choroby.
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Komu potrzebne sg badania
przesiewowe w kierunku raka ptuc?

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc sa
zalecane osobom narazonym na wysokie ryzyko
zachorowania na raka ptuc. Mozesz kwalifikowac
sie do badan przesiewowych w kierunku raka
ptuc, jesli

e Jestes w wieku od 55 do 80 lat

e Palites papierosy codziennie przez co najmniej
20 lat — nie musi to by¢ 20 lat z rzedu, co
oznacza, ze mogty by¢ okresy, w ktérych nie
palites, oraz

e Posiadasz ubezpieczenie OHIP

Jesli spetniasz te kryteria, powinienes
porozmawiac ze swoim lekarzem lub pielegniarka
o skierowaniu do lokalnego oddziatu OLSP lub
mozesz skontaktowac sie z lokalnym oddziatem
OLSP bezposrednio.

Odwiedz strone
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations lub
zadzwon pod numer 1.866.662.9233, aby uzyskaé
nazwy lokalnych oddziatéw OLSP, z ktérymi
mozesz sie skontaktowac.

Jak moge sie dowiedzie¢, czy kwalifikuje
sie do badan przesiewowych w kierunku
raka ptuc?

Nie kazda osoba skierowana do OLSP bedzie
kwalifikowa¢ sie do badan przesiewowych.
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Pracownik oddziatu OLSP skontaktuje sie z Tobg,
aby dowiedzie¢ sie wiecej o ryzyku zachorowania
na raka ptuc oraz zada¢ pytania dotyczace
Twojego stanu zdrowia i historii palenia. Na
podstawie odpowiedzi na te pytania, pracownik
OLSP poinformuje Cie, czy kwalifikujesz sie do
badan przesiewowych w kierunku raka ptuc.

Jak przebiega badanie przesiewowe w
kierunku raka ptuc?

Jesli kwalifikujesz sie do badania przesiewowego,
zostanie Ci zaproponowany rodzaj tomografii
komputerowej (TK), w ktérej wykorzystuje sie
niewielka ilos¢ promieniowania. Ten test nazywa
sie niskodawkowgq tomografig komputerowa.
Podczas badania pacjent lezy na otwartym stole,
ktory przechodzi przez duzg maszyne w ksztatcie
paczka, zwang skanerem. Skaner z niewielka
iloscig promieniowania generuje szczegdtowe
obrazy ptuc pacjenta. Badanie trwa tylko kilka
minut i nie jest bolesne. Podczas badania nie sg
stosowane zadne leki ani igty.

Personel szpitala zapewni Ci wsparcie podczas
badan przesiewowych. Moze Ci réwniez
towarzyszy¢ przyjaciel lub cztonek rodziny.
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Jak czesto warto poddawac sie

badaniom przesiewowym?

OLSP zaleca poddawanie sie badaniom
przesiewowym co roku, jesli kwalifikujesz sie do
udziatu w programie.

Co powinienem zrobig, jesli nie

kwalifikuje sie do badan przesiewowych

w kierunku raka ptuc?

Ryzyko zachorowania na raka ptuc moze zmieniac
sie z czasem. Jesli pracownik OLSP poinformuje
Cie, ze nie kwalifikujesz sie do badan

przesiewowych, powinienes skontaktowac sie
ponownie za 3 lata, aby sprawdzi¢, czy sie
kwalifikujesz.

Powiniene$ sprawdzi¢ ponownie wczesniej, jesli:
® Zndw zaczates pali¢ (jesli rzucates)

e Powiedziano Ci, ze zachorowates na
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP)

e Nowa historia zachorowania na raka ptuc w
rodzinie
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Gdzie moge uzyska¢ pomoc, aby rzucic
palenie papierosow?

Zaprzestanie palenia to jedna z najlepszych rzeczy,
jakie mozesz zrobi¢, aby poprawié swdj ogdlny
stan zdrowia, a takze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka.

Rzucenie moze byé trudne, ale jest mozliwe, i
szansa na skuteczne rzucenie palenia jest wieksza,
gdy osoba otrzyma pomoc. Jesli obecnie palisz i
przyjdziesz do jednego z lokalnych oddziatéw
OLSP, zostang Ci zaoferowane bezptatne ustugi,
ktére pomoga Ci rzucic palenie.

Aby uzyska¢ pomoc w rzuceniu palenia, mozesz
rowniez skontaktowac sie bezposrednio z
nastepujgcymi ustugami:

e Health811: zadzwon pod numer 811

e Pomoc dla palaczy: pod adresem
SmokersHelpline.ca
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Wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku raka ptuc mozna
znalez¢ na stronie:

ontariohealth.ca/lung
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Potrzebujesz tych informacji w dostepnym formacie? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, Cancer Care Ontario

info@ontariohealth.ca.
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