
 

 

   
 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் 
ஸ்கிைனீிங் பற்றி 
 ீங்கள் அறிய 
நேண்டியது.  
 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் என்றோல் என்ன? 
நுரையீைல் புற்றுந ோய் என்பது நுரையீைலில் வருகின்ற புற்றுந ோயோகும். 

நுரையீைலில் அசோதோைண சசல்கள் கடட்ுப்போடற்ற முரறயில் வளரும்நபோது இது 

சதோடங்குகிறது. நுரையீைல் புற்றுந ோய் மிகவும் சபோதுவோன புற்றுந ோய்களில் 

ஒன்று, நமலும் இது ஒன்டோைிநயோவில் புற்றுந ோய் கோைணமோன இறப்புக்கு மிக 

சபோதுவோன கோைணமோகும். கட ்த கோலத்தில், புற்றுந ோய் தோமதமோகக் 

கண்டறியப்படட்ு சிகிசர்சயும் பலனளிக்கோமல் நபோனதோல் தோன், நுரையீைல் 

புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்ட சபரும்போலோன மக்கள் இற ்தனை.் நுரையீைல் 

புற்றுந ோரய ஆைம்பத்திநலநய கண்டறி ்து, சிறப்போக பலனளிக்கும் வரகயில் 

சிகிசர்சயளிக்க, மக்கரளப் ஸ்கிைீனிங் சசய்ய (நசோதிக்க) இப்நபோது ஒரு 

பயனுள்ள வழி உள்ளது. 

புற்றுந ோய் ஸ்கிைனீிங் 

என்றோல் என்ன? 

புற்றுந ோய் ஸ்கிைீனிங் என்பது 

புற்றுந ோய் வரும் அபோயத்தில் 

இரு ்தும், எ ்த அறிகுறிகளும் 

கோண்பிக்கோமல், சபோதுவோக  ன்றோக 

உணரும்  பைக்ளுக்கு சசய்யப்படும் 

நசோதரனயோகும். 

ஒன்டோைிநயோ நுரையீைல் ஸ்கிைீனிங் 

திட்டம் (OLSP) என்பது 

ஒன்டோைிநயோவின் நுரையீைல் 

புற்றுந ோய் ஸ்கிைீனிங் திட்டமோகும். 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் வருவதற்கோன 

அதிக அபோயத்தில் உள்ளவைக்ள், இ ்த 

ந ோய்க்கோன ஸ்கிைீனிங்ரக 

வழக்கமோக சசய்து சகோள்ளுமோறு OLSP 

ஊக்குவிக்கிறது.  

 

 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்க்கோன 

ஸ்கிைனீிங்ரக யோை் 

செய்துசகோள்ள நேண்டும்? 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் வரும் அதிக 

அபோயத்தில் உள்ளவைக்ளுக்கு 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் ஸ்கிைீனிங் 

பைி ்துரைக்கப்படுகிறது. நுரையீைல் 

புற்றுந ோய் ஸ்கிைீனிங்கிற்கோக 

 ீங்கள் தகுதி சபறும் கோைணங்கள்:  

 



 

   
 

 
 

●  ீங்கள் 55 முதல் 80 வயதுரடயவை ்

● குரற ்தது 20 வருடங்களோக தினம் 

சிகசைட் புரகத்திருக்கிறீைக்ள் - 

அது சதோடைச்ச்ியோக 20 

வருடங்களோக இரு ்திருக்க 

நவண்டோம், அதோவது  ீங்கள் சில 

கோலங்களுக்கு புரகப்பிடிக்கோது 

இரு ்திருக்கலோம், நமலும் 

● OHIP கவநைஜ் இருக்கநவண்டும் 

இ ்த அளவுநகோல்கரள  ீங்கள் 

பூைத்்தி சசய்தோல், உங்கரள ஒரு OLSP 

இருப்பிடத்தில்  பைி ்துரைக்க உங்கள் 

மருத்துவை ்அல்லது சசவிலியை ்

பயிற்சியோளைிடம் நபசுங்கள். அல்லது 

 ீங்கள் ஒரு OLSP இருப்பிடத்துடன் 

ந ைடியோகத் சதோடைப்ு சகோள்ளலோம். 

 ீங்கள் சதோடைப்ு சகோள்ளக்கூடிய OLSP 

இருப்பிடங்களின் சபயைக்ரளப் சபற 

ontariohealth.ca/lungscreeninglocations ஐப் 

போைர்வயிடவும் அல்லது 1.866.662.9233 

என்ற எண்ரண அரழக்கவும். 

 

 ோன் நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

ஸ்கிைனீிங்கிற்கு தகுதி 

சபற்றிருப்பரத எப்படிக் 

கண்டுபிடிப்பது? 

OLSP-க்கு பைி ்துரைக்கப்படும் 

அரனவரும் ஸ்கிைீனிங்கிற்கு தகுதி 

சபற மோட்டோைக்ள்.  

நுரையீைல் புற்றுந ோய் வருவதற்கோன 

உங்கள் அபோயத்ரதப் பற்றி 

கூடுதலோக அறியவும், உங்கள் 

உடல் லம் மற்றும் புரகப்பிடித்தல் 

வைலோறு பற்றிய நகள்விகரளக் 

நகடக்வும் ஒரு OLSP இருப்பிடம் 

உங்கரள அரழப்போைக்ள். இ ்தக் 

நகள்விகளுக்கு  ீங்கள் அளிக்கும் 

பதில்கரள ரவத்து,  ீங்கள் 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

ஸ்கிைீனிங்கிற்கு தகுதி சபற்றீைக்ளோ 

என்பரத OLSP தளம் உங்களுக்குத் 

சதைிவிக்கும்.  

 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

ஸ்கிைனீிங்கின் நபோது என்ன 

 டக்கும்? 

 ீங்க ஸ்கிைீனிங் சபற தகுதி சபற்றோல், 

சிறிய அளவிலோன கதிைவ்ீசர்சப் 

பயன்படுத்தும் ஒரு வரக கம்ப்யூட்டட் 

நடோநமோகிைோபி (CT) ஸ்நகன் 

உங்களுக்கு வழங்கப்படும். இ ்த 

நசோதரன குரற ்த-நடோஸ் CT ஸ்நகன் 

என அரழக்கப்படுகிறது. ஸ்நகன் 

சசய்யும்நபோது, ஸ்நகனை ்எனப்படும் 

சபைிய நடோனட ்வடிவ இய ்திைத்தின் 

வழியோக சசல்லும் திற ்த நமரச மீது 

 ீங்கள் படுத்துக் சகோள்வீைக்ள். 

உங்கள் நுரையீைலின் விைிவோன 

படங்கரள எடுக்க ஸ்நகனை ்சிறிய 

அளவிலோன கதிைவ்ீசர்சப் 

பயன்படுத்துகிறது. இ ்த நசோதரன 

சில  ிமிடங்கள் மட்டுநம எடுக்கும், 

மற்றும் ேலி இருக்கோது. 

நசோதரனயின் நபோது மரு ்துகள் 

அல்லது ஊசிகள் எதுவும் 

சகோடுப்பதில்ரல.  

ஸ்கிைீனிங் சசய்யப்படும்நபோது 

உங்களுக்கு ஆதைவு தை 

மருத்துவமரன ஊழியைக்ள் 

இருப்போைக்ள்.  ீங்கள் ஒரு  ண்பரை 

அல்லது குடும்ப உறுப்பினரை 

உங்களுடன் அரழத்து வைலோம். 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations


 

   
 

 
 

 

 

 ோன் எே்ேளவு அடிக்கடி 

ஸ்கிைனீிங் செய்து சகோள்ள 

நேண்டும்? 

 ீங்கள் இ ்தத் திட்டத்திற்குத் தகுதி 

சபற்றோல், ஒவ்சவோரு ஆண்டும் 

ஸ்கிைீனிங் சசய்து சகோள்ளுமோறு OLSP 

பைி ்துரைக்கிறது.  

 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

ஸ்கிைனீிங்கிற்கு  ோன் தகுதி 

சபறோவிட்டோல் என்ன 

செய்ேது? 

உங்களுக்கு நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

வருவதற்கோன அபோயம் 

கோலப்நபோக்கில் மோறக்கூடும்.  ீங்கள் 

ஸ்கிைீனிங்கிற்கு தகுதி சபறவில்ரல 

என்று ஒரு OLSP தளம் உங்களுக்குச ்

சசோன்னோல், உங்கள் தகுதிரய 3 

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு மீண்டும் 

சைிபோைக்்க நவண்டும்.  

பின்வருமோறு இரு ்தோல் அதற்கு 

முன்நப மீண்டும் சைிபோைக்்க 

நவண்டும்:  

● மீண்டும் புரகப்பிடிக்க 

சதோடங்கினீைக்ள் 

(புரகப்பிடிப்பரத 

ரகவிட்டிரு ்தோல்) 

● உங்களுக்கு  ோள்பட்ட நுரையீைல் 

தடுப்பு ந ோய் (COPD) இருப்பதோகக் 

கூறப்பட்டது  

● நுரையீைல் புற்றுந ோயின் புதிய 

குடும்ப வைலோறு 

 

 

 

சிகசைட ்புரகப்பரத ரகவிட 

 ோன் எங்நக உதவி சபற 

முடியும்? 

புரகப்பிடித்தரல  ிறுத்துவது 

உங்கள் ஒடட்ுசமோத்த உடல் லத்ரத 

நமம்படுத்த  ீங்கள் சசய்யக்கூடிய 

சிறப்போன விஷயங்களில் ஒன்றோகும், 

இது உங்களுக்கு புற்றுந ோய் 

வருவதற்கோன வோய்ப்புகரளயும் 

குரறக்கும். 

புரகப்பிடித்தரல ரகவிடுவது 

கடினமோக இருக்கலோம், ஆனோல் அது 

சோத்தியம், எவருக்குநம உதவி 

கிரடத்தோல் புரகப்பிடித்தரல 

ரகவிடுவதற்கோன வோய்ப்பு 

அதிகைிக்கிறது. தற்நபோது 

புரகப்பிடிக்கும்  ீங்கள் OLSP 

இருப்பிடங்களில் ஒன்றிற்கு வ ்தோல், 

புரகப்பிடித்தரல ரகவிட உதவும் 

இலவச நசரவகள் உங்களுக்கு 

வழங்கப்படும்.  

 

 

புரகப்பிடித்தரல ரகவிட உதவ 

பின்வரும் நசரவகரள  ீங்கள் 

ந ைடியோக சதோடைப்ு சகோள்ளலோம்: 

● செல்த்811 -ஐ: 811 ஐ டயல் 

சசய்யவும் 

● ஸ்நமோக்கைஸ்் செல்ப்ரலன்: 

SmokersHelpline.ca இல் 

 



 

   
 

 
 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் ஸ்கிைனீிங் 

பற்றிய கூடுதல் தகேலுக்கு, 

போை்ரேயிடவும்:  

ontariohealth.ca /நுரையீைல் 

 

அணுகக்கூடிய வடிவத்தில் இ ்தத் தகவல் நதரவயோ? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  
 

https://www.ontariohealth.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

