
 

   
 

ফুসফুসসর ক্যান্সার স্ক্রিন িং 
সম্পসক্ে আপ ার যা জা া 
উনিত।  
 

ফুসফুসসর ক্যান্সার ক্ী? 
ফুসফুসসর ক্যান্সার হস া এমন ক্যান্সার যা ফুসফুসস পাওযা যায। এটি শুরু হয যখন ফুসফুসস অস্বাভাবিক্ 

কক্াষগুব  অবনযবিতভাসি িৃদ্ধি পায। ফুসফুসসর ক্যান্সার সিসেসয প্রেব ত ক্যান্সারগুব র মসযয এক্টি 

এিং অন্টাবরওসত ক্যান্সারজবনত মৃতয যর সিসেসয প্রেব ত ক্ারণ। অতীসত, ফুসফুসসর ক্যান্সাসর আক্রান্ত 

কিবিরভাগ মানুষ মারা কযসতন ক্ারণ তাসের ক্যান্সার কেবরসত যরা পস়েবি , যখন বেবক্ৎসা টিক্মসতা ক্াজ 

নাও ক্রসত পাসর। এখন ফুসফুসসর ক্যান্সাসরর জনয ক াসক্সের দ্ধিবনং (পরীক্ষা) ক্রার এক্টি ক্ায যক্র 

উপায রসযসি যাসত এটি প্রাথবমক্ পয যাসয সনাক্ত ক্রা যায, যখন বেবক্ৎসা ক্াজ ক্রার সম্ভািনা কিবি থাসক্। 

ক্যান্সার স্ক্রিন িং ক্ী? 

ক্যান্সার দ্ধিবনং হস া এমন এক্টি পরীক্ষা ক্রা যা 

এমন ক াক্সের উপর ক্রা হয যাসের ক্যান্সাসর 

আক্রান্ত হওযার সম্ভািনা আসি, বক্ন্তু তাসের 

কক্ানও  ক্ষণ কনই এিং সাযারণত ভাস া কিায 

ক্সরন। 

অন্টাবরও ফুসফুস দ্ধিবনং কপ্রাগ্রাম (OLSP) হ  

অন্টাবরওর ফুসফুস ক্যান্সার দ্ধিবনং কপ্রাগ্রাম। OLSP 

ফুসফুসসর ক্যান্সাসর আক্রান্ত হওযার উচ্চ ঝুুঁ বক্সত 

থাক্া িযদ্ধক্তসের বনযবমত এই করাসগর জনয দ্ধিবনং 

ক্রাসত উৎসাবহত ক্সর।  

 

 

ফুসফুসসর ক্যান্সাসরর জ য ক্াসের 

স্ক্রিন িং ক্রাস া উনিত? 

ফুসফুস ক্যান্সাসরর ঝুুঁ বক্ কিবি থাক্া িযদ্ধক্তসের 

জনয ফুসফুসসর ক্যান্সার দ্ধিবনং ক্রার পরামি য 

কেওযা হয। আপবন ফুসফুসসর ক্যান্সার দ্ধিবনংসযর 

জনয কযাগয হসত পাসরন যবে আপবন:  

● িযস ৫৫ কথসক্ ৮০ এর  

● ক্মপসক্ষ ২০ িির যসর প্রবতবেন বসগাসরি 

যূমপান ক্সরসিন - এটি িানা ২০ িির যসর হসত 

হসি না, যার অথ য এমন সময ও থাক্সত পাসর 

যখন আপবন যূমপান ক্সরনবন, এিং 

● OHIP ক্ভাসরজ আসি 

যবে আপবন এই মানেণ্ডগুব  পূণ য ক্সরন, আপনার 

উবেত  আপনার ডাক্তার িা নাস য প্রযাক্টিিনাসরর 

সাসথ এক্টি OLSP স্থাসন করফার হওযার  িযাপাসর 

আস ােনা ক্রা, অথিা আপবন সরাসবর এক্টি 

OLSP িাখায কযাগাসযাগ ক্রসত পাসরন। 

OLSP িাখাগুব র নাম জানসত 

ontariohealth.ca/lungscreeninglocations কেখুন 

অথিা 1.866.662.9233 নম্বসর ক্  ক্রুন। 

 

আনি ফুসফুসসর ক্যান্সার স্ক্রিন িংস়ের 

জ য যযাগ্য নক্ া তা ক্ীভাসে জা সত 

পারে? 

OLSP-কত করফার ক্রা সক্স ই দ্ধিবনংসযর জনয 

কযাগয হসিন না।  

OLSP-এর এক্টি িাখা ফুসফুসসর ক্যান্সাসর 

আক্রান্ত হওযার ঝুুঁ বক্ সম্পসক্য আরও জানসত 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations


 

   
 

 
 

আপনাসক্ কফান ক্রসি এিং আপনার স্বাস্থয এিং 

যূমপাসনর ইবতহাস সম্পসক্য দ্ধজজ্ঞাসা ক্রসি। এই 

প্রশ্নগুব র উত্তসরর উপর বভবত্ত ক্সর, OLSP সাইি 

আপনাসক্ ি সি কয আপবন ফুসফুসসর ক্যান্সার 

দ্ধিবনংসযর জনয কযাগয বক্না।  

 

ফুসফুসসর ক্যান্সার স্ক্রিন িং পরীক্ষার 

সি়ে ক্ী ঘসে? 

যবে আপবন দ্ধিবনং ক্রার কযাগয হন, তাহস  

আপনাসক্ এক্ যরসণর ক্ম্পম্পউসিড কিাসমাগ্রাবফ 

(CT) স্ক্যান কেওযা হসি যা অল্প পবরমাসণ বিবক্রণ 

িযিহার ক্সর। এই পরীক্ষাটিসক্ ক া-কডাজ CT স্ক্যান 

ি া হয। স্ক্যাসনর সময, আপবন এক্টি উনু্মক্ত 

কিবিস র উপর শুসয থাসক্ন যা স্ক্যানার নামক্ 

এক্টি ি়ে কডানাি আকৃ্বতর কমবিসনর মযয বেসয 

যায। স্ক্যানারটি আপনার ফুসফুসসর বিস্তাবরত িবি 

কতা ার জনয অল্প পবরমাসণ বিবক্রণ িযিহার ক্সর। 

পরীক্ষাটি মাত্র ক্সযক্ বমবনি সময কনয এিং 

িযথাহীন। পরীক্ষার সময কক্ানও ওষুয িা সূুঁে 

কেওযা হয না।  

আপনার দ্ধিবনং ক্রার সময কসখাসন  আপনাসক্ 

সহাযতা ক্রার জনয হাসপাতাস র ক্মীরা থাক্সি। 

আপবন আপনার সাসথ এক্জন িনু্ধ িা পবরিাসরর 

সেসযসক্ও আনসত পাসরন। 

 

 

আিার ক্ত ঘ  ঘ  স্ক্রিন িং ক্রাস া 

উনিত? 

OLSP পরামি য কেয কয আপবন যবে এই কপ্রাগ্রাসমর 

জনয কযাগয হন তসি প্রবত িির আপনার দ্ধিবনং 

ক্রাসনা উবেত।   

 

যনে আনি ফুসফুসসর ক্যান্সার 

স্ক্রিন িংস়ের জ য যযাগ্য  া হই? 

সমসযর সাসথ সাসথ আপনার ফুসফুসসর ক্যান্সার 

হওযার ঝুুঁ বক্ পবরিবতযত হসত পাসর। যবে কক্ান 

OLSP সাইি আপনাসক্ িস  কয আপবন দ্ধিবনংসযর 

জনয কযাগয নন, তাহস  আপনার 3 িির পর 

পুনরায পরীক্ষা ক্রা উবেত কয আপবন কযাগয 

বক্না।  

আপনার আরও তা়োতাব়ে আিার পরীক্ষা ক্রা 

উবেত যবে আপনার বনসের  ক্ষণগুব  থাসক্:  

● আিার যূমপান শুরু ক্সরসিন (যবে কিস়ে বেসয 

থাসক্ন) 

● আপনার েীর্ যস্থাযী অিস্ট্রাক্টিভ পা সমানাবর 

বডদ্ধজজ (COPD) আসি ি া হসযসি।   

● ফুসফুসসর ক্যান্সাসরর এক্টি নতযন পাবরিাবরক্ 

ইবতহাস 

 

 

 

ধূিপা  তযাগ্ ক্রার জ য আনি 

যক্াথা়ে সাহাযয যপসত পানর? 

যূমপান পবরতযাগ হ  আপনার সাবি যক্ স্বাসস্থযর 

উন্নবতর জনয ক্রসত পারা সিসেসয ভা  ক্াসজর 

এক্টি যার মসযয ক্যান্সাসর আক্রান্ত হওযার ঝুুঁ বক্ 

ক্মাসনাও অন্তভয যক্ত। 

যূমপান তযাগ ক্রা ক্টিন হসত পাসর, তসি এটি 

সম্ভি, এিং যবে ক্াসরা সাহাযয পায তসি তার 

যূমপান তযাগ ক্রার সম্ভািনা কিবি থাসক্। আপবন 

যবে িতযমাসন যূমপান ক্সরন এিং OLSP-এর 

কযসক্াসনা এক্টি িাখায আসসন, তাহস  আপনাসক্ 

যূমপান তযাগ ক্রসত সাহাযয ক্রার জনয বিনামূস য 

পবরসষিা প্রোন ক্রা হসি।  

 

 



 

   
 

 
 

যূমপান তযাসগ সহাযতার জনয আপবন বনম্নব বখত 

পবরসষিাগুব সত সরাসবর কযাগাসযাগ ক্রসত 

পাসরন: 

● Health811: 811 নম্বসর ডাযা  ক্সর 

● যূমপাযীসের কহল্প াইন: SmokersHelpline.ca-

কত 

 

ফুসফুসসর ক্যান্সার স্ক্রিন িং সম্পসক্ে আরও 

তসথযর জ য, অ গু্রহ ক্সর এখাস  যা :  
ontariohealth.ca/lung 

 

এই তথযটি বক্ এক্টি সহজ ভয ফরমযাি এ প্রসযাজন? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  
 

https://www.ontariohealth.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

