
 

 

   
 

फेफडे के कैं सर की ज ांच के ब रे 
में आपको क्य  पत  होन  च हहए.  
 

फेफडे का कैं सर क्या है? 
फेफडे का कैं सर फेफड ़ों में पाया जाने वाला कैं सर है. यह तब शुरू ह ता है जब फेफड ़ों में असामान्य क शशकाए़ों  

अशनय़ोंशित तरीके से बढ़ने लगती हैं. फेफडे का कैं सर सबसे आम कैं सर ़ों में से एक है और ओ़ोंटाररय  में कैं सर से ह ने 

वाली मृतु्य का सबसे आम कारण है. अतीत में, फेफडे के कैं सर से पीशडत अशिका़ोंश ल ग इसशलए मर जाते थे क्य ़ोंशक 

उनके कैं सर का पता देर से चलता था, और तब उपचार उतना कारगर नही ़ों ह ता था. अब ल ग ़ों में फेफडे के कैं सर की 

जा़ोंच करने का एक प्रभावी तरीका मौजूद है, शजससे इसका समय रहते पता लगाया जा सके, और तब उपचार के 

कारगर ह ने की स़ोंभावना अशिक ह गी. 

कैं सर स्क्रीहनांग क्य  है? 

कैं सर स्क्रीशऩोंग उन ल ग ़ों पर की जाने वाली जा़ोंच है 

शजनमें कैं सर ह ने की स़ोंभावना त  ह ती है, लेशकन उनमें 

क ई लक्षण नही ़ों ह ते और वे आमतौर पर ठीक महसूस 

करते हैं. 

ओ़ोंटाररय  ल़ोंग स्क्रीशऩोंग प्र ग्राम (ओएलएसपी) ओ़ोंटाररय  

का फेफडे के कैं सर की जा़ोंच काययक्रम है. ओएलएसपी 

उन ल ग ़ों क  प्र त्साशहत करता है, शजन्हें फेफडे के कैं सर 

का उच्च ज खिम है, शक वे शनयशमत रूप से इस र ग की 

जा़ोंच करवाए़ों .  

 

 

फेफडे के कैं सर की ज ांच हकसे कर नी 

च हहए? 

फेफडे के कैं सर के उच्च ज खिम वाले ल ग ़ों के शलए 

फेफडे के कैं सर की जा़ोंच की शसफाररश की जाती है. 

आप फेफडे के कैं सर की जा़ोंच के शलए पाि ह  सकते हैं 

यशद:  

● क्या आपकी उम्र 55 से 80 वर्य है 

● कम से कम 20 वर्ों तक प्रशतशदन शसगरेट पीते रहे 

ह ़ों - यह लगातार 20 वर्ों तक नही ़ों ह ना चाशहए, 

शजसका अथय है शक ऐसे समय भी ह  सकते हैं जब 

आपने िूम्रपान नही ़ों शकया ह , और 

● OHIP कवरेज रिें 

यशद आप इन मानद़ोंड ़ों क  पूरा करते हैं त  आपक  

ओएलएसपी स्थान पर रेफर शकए जाने के बारे में अपने 

डॉक्टर या नसय पै्रखक्टशनर से बात करनी चाशहए, या आप 

सीिे ओएलएसपी स्थान से स़ोंपकय  कर सकते हैं. 

उन OLSP स्थान ़ों के नाम जानने के शलए, शजनसे आप 

स़ोंपकय  कर सकते हैं, 

ontariohealth.ca/lungscreeninglocations पर जाए़ों  

या 1.866.662.9233 पर कॉल करें . 

 

मैं कैसे पत  लग  सकत  हां हक मैं फेफडे के 

कैं सर की ज ांच के हलए योग्य हां य  नही ां? 

ओएलएसपी क  भेजे जाने वाले सभी ल ग स्क्रीशऩोंग के 

शलए य ग्य नही ़ों ह ़ोंगे.  

ओएलएसपी स्थान पर आपक  कॉल करके फेफड ़ों के 

कैं सर ह ने के ज खिम के बारे में अशिक जानकारी ली 

जाएगी तथा आपके स्वास्थ्य और िूम्रपान इशतहास के 

बारे में प्रश्न पूछे जाए़ों गे. इन प्रश्न ़ों के आपके उत्तर ़ों के 

आिार पर, ओएलएसपी साइट आपक  बताएगी शक क्या 

आप फेफडे के कैं सर की जा़ोंच के शलए य ग्य हैं.  

 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations


 

   
 

 

फेफडे के कैं सर की ज ांच के दौर न क्य  

होत  है? 

यशद आप जा़ोंच के शलए य ग्य हैं त  आपक  एक प्रकार 

का क़ों पू्यटेड ट म ग्राफी (सीटी) सै्कन शदया जाएगा 

शजसमें कम मािा में शवशकरण का उपय ग शकया जाता है. 

इस परीक्षण क  कम िुराक सीटी सै्कन कहा जाता है. 

सै्कन के दौरान, आप एक िुली मेज पर लेटते हैं ज  एक 

बडी ड नट के आकार की मशीन से ह कर गुजरती है 

शजसे सै्कनर कहा जाता है. सै्कनर आपके फेफड ़ों की 

शवसृ्तत तस्वीरें  लेने के शलए शवशकरण की थ डी मािा का 

उपय ग करता है. इस परीक्षण में केवल कुछ हमनट 

लगते हैं और यह दददन क नही ां होत . परीक्षण के 

दौरान क ई दवा या सुई नही ़ों दी जाती.  

जब आपकी स्क्रीशऩोंग ह गी त  अस्पताल का स्टाफ 

आपकी सहायता के शलए मौजूद रहेगा. आप अपने साथ 

शकसी शमि या पररवार के सदस्य क  भी ला सकते हैं. 

 

 

मुझे हकतनी ब र ज ांच कर नी च हहए? 

यशद आप काययक्रम के शलए य ग्य हैं त  ओएलएसपी यह 

अनुश़ोंसा करता है शक आप हर वर्य जा़ोंच कराए़ों .  

 

आप फेफडे के कैं सर की ज ांच के हलए प त्र 

हो सकते हैं यहद? 

फेफड ़ों के कैं सर के शवकशसत ह ने का ज खिम समय के 

साथ बदल सकता है. यशद ओएलएसपी साइट आपक  

बताती है शक आप स्क्रीशऩोंग के शलए य ग्य नही ़ों हैं, त  

आपक  3 साल बाद पुनः  जा़ोंच करनी चाशहए शक क्या 

आप य ग्य हैं.  

यशद आपके पास शनम्ा़ोंशकत खस्थशत ह  त  आपक  शीघ्र ही 

पुनः  जा़ोंच करानी चाशहए:  

● द बारा िूम्रपान शुरू कर शदया (यशद आपने छ ड 

शदया था) 

● आपक  बताया गया है शक आपक  क्रॉशनक 

ऑब्सटर खक्टव पल्म नरी शडजीज (सीओपीडी) है  

● फेफड ़ों के कैं सर का नया पाररवाररक इशतहास 

 

 

 

हसगरेट पीन  छोडने में मुझे सह यत  कह ां 

से हमल सकती है? 

िूम्रपान छ डना आपके समग्र स्वास्थ्य क  बेहतर बनाने 

के शलए सबसे अचे्छ काम ़ों में से एक है, शजसमें कैं सर 

ह ने की स़ोंभावना क  कम करना भी शाशमल है. 

िूम्रपान छ डना कशठन ह  सकता है, लेशकन यह स़ोंभव 

है, और यशद शकसी क  सहायता शमले त  उसके िूम्रपान 

छ डने की स़ोंभावना अशिक ह ती है. यशद आप वतयमान में 

िूम्रपान करते हैं और ओएलएसपी के शकसी स्थान पर 

आते हैं त  आपक  िूम्रपान छ डने में सहायता के शलए 

शनः शुल्क सेवाए़ों  प्रदान की जाए़ों गी.  

 

 

िूम्रपान छ डने में सहायता के शलए आप शनम्शलखित 

सेवाओ़ों से सीिे स़ोंपकय  कर सकते हैं: 

● स्वास्थ्य811: 811 डायल करके 

● िूम्रपान करने वाल ़ों की हेल्पलाइन: 

SmokersHelpline.ca पर 

 

फेफडे के कैं सर की ज ांच के ब रे में अहिक 

ज नक री के हलए कृपय  देखें:  
ontariohealth.ca/lung 

 

क्या आपक  यह जानकारी सुलभ प्रारूप में चाशहए? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
 

https://www.ontariohealth.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

