
 

 

   
 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜ ਂਚ ਬ ਰੇ 
ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਤ  ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ.  
 

फेफडे का कैं सर क्या है? 
फेफडे का कैं सर फेफड ़ों में पाया जाने वाला कैं सर है. ਇਹ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ਼ੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫਫੇੜਿਆਂ ੜ ਿੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈਿੱਲ ਬੇਕਾਬੂ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ਧਦੇ ਹਨ. ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕੈਂਸਰਾਂ ੜ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ ਅਤ ੇਓਨਟਾਰੀਓ ੜ ਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 

ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ. ਪੜਹਲਾਂ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ  ਾਲੇ ੜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸ ਲਈ ਮਰ ਜਾਦਂੇ ਸਨ ੜਕਉੜਂਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਲਿੱ ੜਿਆ ਹ਼ੁੁੰਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ  ੀ ਕੁੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਸੀ. ਹ਼ੁਣ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਫੇਫੜਿਆ ਂਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 

(ਜਾਂਚ) ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜੋ ਇਸਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ੜਬਹਤਰ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ੇ. 

ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀੜਨੂੰਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀੜਨੁੰ ਿ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾ ਂ'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਜਾਂਚ ਹੈ 

ੜਜਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹ਼ੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ੜ ਿੱਚ 

ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹ਼ੁੁੰਦੇ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਮੜਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ. 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਲੁੰਿ ਸਕਰੀੜਨੁੰ ਿ ਪਰਿੋਰਾਮ (OLSP) ਓਨਟਾਰੀਓ 

ਦਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀੜਨੁੰ ਿ ਪਰੋਿਰਾਮ ਹੈ. OLSP ਉਹਨਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਉਤਸਾੜਹਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈੜਜਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ  ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈਂਸਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ  ਿੱਧ ਹ਼ੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸ ੜਬਮਾਰੀ ਲਈ 

ੜਨਯੜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾੜਹਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ.  

 

 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ੜਕਸਨ ੂੰ  ਜ ਂਚ 

ਕਰਵ ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ੜਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ੜਜਨ੍ਾ ਂਨੂੁੰ  ਫੇਫੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ੜ਼ਿਆਦਾ 

ਹ਼ੁੁੰਦਾ ਹੈ. ਤ਼ੁਸੀ ਂਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਯੋਿ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ:ਂ  

● ਉਮਰ 55 ਤੋਂ 80 ਸਾਲ ਹ ੈ

● ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 20 ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਹਰ ਰ਼ੋਿ ੜਸਿਰਟ ਪੀਤੀ ਹੈ - ਇਹ 

਼ਿਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂੜਕ ਇਹ ਲਿਾਤਾਰ 20 ਸਾਲ ਹੋ ੇ, ੜਜਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ੜਕ ਕ਼ੁਝ ਸਮਾਂ ਅੜਜਹਾ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ 

ਤ਼ੁਸੀ ਂੜਸਿਰਟ ਨਹੀ ਂਪੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ 

● OHIP ਕ ਰੇਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਂਇਹਨਾ ਂਮਾਪਦੁੰਡਾ ਂਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਂਇਹਨਾ ਂਮਾਪਦੁੰਡਾ ਂਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਂ 

ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ ੜਕਸੇ OLSP ਸਥਾਨ 'ਤੇ, ਜਾਂ ਤ਼ੁਸੀ ਂੜਸਿੱਧੇ ੜਕਸੇ OLSP 

ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ 

ontariohealth.ca/lungscreeninglocationsਜਾਂ OLSP 

ਸਥਾਨਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 1.866.662.9233 'ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰ ੋੜਜਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਤ਼ੁਸੀ ਂਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ੜਕਵੇਂ ਪਤ  ਲੱਗ ਸਕਦ  ਹੈ ੜਕ ਮੈਂ 

ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜ ਂਚ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ਂ ਜ ਂ 

ਨਹੀ?ਂ 

OLSP ਕੋਲ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ੜਿਆ ਹਰ ਕੋਈ ਸਕਰੀੜਨੁੰ ਿ 

ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਿ ਨਹੀ ਂਹੋ ਿੇਾ.  

OLSP ਸਥਾਨ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰ ੇ

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੇਿਾ ਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ੜਸਹਤ ਅਤੇ 

ੜਸਿਰਟਨੋਸੀ ਦੇ ਇੜਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਪ਼ੁਿੱਛੇਿਾ. ਇਹਨਾਂ 

ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਜ ਾਬਾ ਂਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ, OLSP ਸਾਈਟ 

ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਦਿੱਸੇਿੀ ੜਕ ਕੀ ਤ਼ੁਸੀ ਂਫਫੇੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 

ਯੋਿ ਹੋ.  

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations


 

   
 

    

 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜ ਂਚ ਟੈਸਟ ਦੌਰ ਨ ਕੀ 

ਹੁੂੰਦ  ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਂਜਾਚਂ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ ਤਾ ਂਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਿੱਕ 

ੜਕਸਮ ਦਾ ਕੁੰੜਪਊੜਟਡ ਟੋਮੋਿਰਾਫੀ (CT) ਸਕੈਨ ਪੇਸ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ੇਿਾ ਜੋ ਥੋਿ੍ੀ ੜਜਹੀ ਰੇਡੀਏਸਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਸ 

ਟੈਸਟ ਨੂੁੰ  ਘਿੱਟ-ਡੋ਼ਿ  ਾਲਾ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ੜਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ. ਸਕੈਨ 

ਦੌਰਾਨ, ਤ਼ੁਸੀ ਂਇਿੱਕ ਖ਼ੁਿੱਲ੍ੀ ਮ਼ੇਿ 'ਤੇ ਲੇਟ ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਜ ੋਇਿੱਕ  ਿੱਡੀ 

ਡੋਨਟ-ਆਕਾਰ  ਾਲੀ ਮਸੀਨ ੜ ਿੱਚੋਂ ਲੁੰਘਦੀ ਹ ੈੜਜਸਨੂੁੰ  ਸਕਨੈਰ 

ੜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ.ੈ ਸਕਨੈਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ੜ ਸੜਤਰਤ 

ਤਸ ੀਰਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਥਿ੍ੋੀ ੜਜਹੀ ਰੇਡੀਏਸਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ. ਇਸ ਟੈਸਟ ੜਵੱਚ ੜਸਰਫ਼ ਕੁਝ ੜਮੂੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਹ ਦਰਦਨ ਕ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦ . ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਦ ਾਈ ਜਾਂ 

ਸੂਈਆਂ ਨਹੀ ਂੜਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ.  

ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿੇੀ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ 

ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ੇਿਾ. ਤ਼ੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਨਾਲ 

ੜਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪੜਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨੂੁੰ   ੀ ੜਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ੜਕੂੰਨੀ ਵ ਰ ਸਕਰੀੜਨੂੰਗ ਕਰਵ ਉਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

OLSP ੜਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ੜਕ ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਂਪਰੋਿਰਾਮ ਲਈ 

ਯੋਿ ਹੋ ਤਾ ਂਤ਼ੁਹਾਡੀ ਹਰ ਸਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਈ ਜਾ ੇ.  

 

ਜੇ ਮੈਂ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜ ਂਚ ਲਈ ਯੋਗ 

ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦ  ਤ ਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗ ? 

ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖਮ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਜਕੇਰ ਕੋਈ OLSP ਸਾਈਟ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ 

ੜਕ ਤ਼ੁਸੀ ਂਸਕਰੀੜਨੁੰ ਿ ਲਈ ਯਿੋ ਨਹੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  3 ਸਾਲਾ ਂ

ਬਾਅਦ ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਜਾਚਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ੜਕ ਕੀ ਤ਼ੁਸੀ ਂਯੋਿ ਹੋ.  

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹ ੈਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਜਲਦੀ ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:  

● ਦ਼ੁਬਾਰਾ ੜਸਿਰਟ ਪੀਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ੜਦਿੱਤੀ (ਜੇ ਤ਼ੁਸੀ ਂਛਿੱਡ 

ੜਦਿੱਤੀ ਹ਼ੁੁੰਦੀ) 

● ਦਿੱੜਸਆ ੜਿਆ ਹੈ ੜਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਕਰੋੜਨਕ ਅਬਸਟਰਕੜਟ  

ਪਲਮਨਰੀ ੜਬਮਾਰੀ (COPD) ਹੈ  

● ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਨ ਾਂ ਪੜਰ ਾਰਕ ਇੜਤਹਾਸ 

 

 

 

ੜਸਗਰਟ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ੜਕੱਥੋਂ ਮਦਦ ੜਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 

ੜਸਿਰਟਨੋਸੀ ਛਿੱਡਣਾ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਸਮ਼ੁਿੱਚੀ ੜਸਹਤ ਨੂੁੰ  ੜਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਚੀ਼ਿਾਂ ੜ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ, ੜਜਸ 

ੜ ਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉਣਾ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ. 

ਛਿੱਡਣਾ ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੁੰਭ  ਹੈ, ਅਤ ੇਜੇਕਰ 

ੜਕਸੇ ਨੂੁੰ  ਮਦਦ ੜਮਲਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ  ਿੱਧ 

ਹ਼ੁੁੰਦੀ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਂ ਰਤਮਾਨ ੜ ਿੱਚ ੜਸਿਰਟ ਪੀਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ 

OLSP ਸਥਾਨਾਂ ੜ ਿੱਚੋਂ ੜਕਸੇ ਇਿੱਕ 'ਤੇ ਆਉਦਂੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  

ੜਸਿਰਟ ਛਿੱਡਣ ੜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ 

ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਿੀ.  

 

ੜਸਿਰਟਨੋਸੀ ਛਿੱਡਣ ੜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤ਼ੁਸੀ ਂਹਠੇਾਂ ੜਦਿੱਤੀਆ ਂ

ਸੇ ਾ ਾਂ ਨਾਲ ੜਸਿੱਧਾ ਸੁੰਪਰਕ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਹੈਲਥ811: 811 ਡਾਇਲ ਕਰਕੇ 

● ੜਸਿਰਟਨੋਸੀ ਕਰਨ  ਾੜਲਆ ਂਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 

SmokersHelpline.ca 'ਤ ੇ

 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜ ਂਚ ਬ ਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ, ੜਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਇਥੱੇ ਜ ਓ:  
ontariohealth.ca/lung 

 

ਕੀ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਇਿੱਕ ਪਹ਼ੁੁੰਚਯੋਿ ਫਾਰਮਟੈ ੜ ਿੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  
 

https://www.ontariohealth.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

