Co by ste mali vediet o
skriningu rakoviny pluc.

Co je rakovina pluc?

Rakovina pluc je rakovina, ktora sa vyskytuje v pltucach. Zacina sa, ked' v pltucach nekontrolovane rastu
abnormalne bunky. Rakovina pluc je jednym z najéastejsich druhov rakoviny a najcastejSou pri¢inou umrti
na rakovinu v Ontdriu. V minulosti vac¢sina ludi s rakovinou pltic zomierala, pretoZe rakovina sa zistila
neskoro, ked' liecba nemusela byt takd ucinna. V sicasnosti existuje ucinny spdsob skriningu (kontroly)
rakoviny pluc, aby sa na riu mohlo prist vcas, ked ma lie¢ba vacsiu Sancu na uspech.

Co je skrining rakoviny?

Skrining rakoviny je vySetrenie ludi, u ktorych je
pravdepodobnost, Ze dostanu rakovinu, ale
nemaju Ziadne priznaky a vo vSeobecnosti sa citia
dobre.

Program skriningu pltuc v Ontariu (OLSP) je
ontarijsky program skriningu rakoviny pltc. OLSP
vyzyva ludi s vysokym rizikom vzniku rakoviny
pluc, aby sa pravidelne podrobovali skriningu na
toto ochorenie.

N

Kto by sa mal dat vysetrit na rakovinu
plac?
Skrining rakoviny pluc sa odporuca ludom s

vysokym rizikom rakoviny pluc. Na skrining
rakoviny plic méZete mat narok, ak:

e ste vo veku 55 aZ 80 rokov

e ste fajcili cigarety kazdy den najmenej 20
rokov - nemusi to byt 20 rokov po sebe, ¢o
znamena, ze mohli byt obdobia, ked' ste
nefajcili, a

e mate pokryty OHIP

Ak spifiate tieto kritéria, mali by ste sa
porozpravat so svojim lekarom alebo zdravotnou

sestrou o tom, ¢i by ste mohli byt odporuceni na
pracovisko OLSP, alebo sa méZete obratit priamo
na pracovisko OLSP.

Navstivte stranku
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations alebo
zavolajte na Cislo 1.866.662.9233 a ziskajte nazvy
pracovisk OLSP, ktoré mozZete kontaktovat.

Ako zistim, ¢i mam narok na skrining
rakoviny pluc?

Nie kazdy, kto je odporuceny do OLSP, sa
kvalifikuje na skrining.

Pracovisko OLSP vam zavola, aby sa dozvedelo
viac o vasom riziku vzniku rakoviny pltc a poloZzilo
vam otdzky o vaSom zdravotnom stave a
fajCiarskej anamnéze. Na zaklade odpovedi na
tieto otazky vam pracovisko OLSP oznami, ¢i mate
narok na skrining rakoviny pluc.

Co sa deje pocas skriningového
vysetrenia rakoviny pluc?

Ak mate narok na vySetrenie, bude vam
ponuknuty typ pocitacovej tomografie (CT), pri
ktorej sa pouziva malé mnozstvo Ziarenia. Toto
vySetrenie sa nazyva nizkodavkové CT. Pocas
vySetrenia leZite na otvorenom stole, ktory
prechadza cez velky pristroj v tvare Sisky nazyvany
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https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations

skener. Skener vyuZziva malé mnozstvo Ziarenia na Prestat fajCit moze byt tazké, ale je to mozné a je

vyhotovenie podrobnych snimok vasich pluc. pravdepodobnejsie, Ze niekto prestane fajcit, ak

Vysetrenie trva len niekolko minut a nie je dostane pomoc. Ak v suicasnosti fajcite a pridete

bolestivé. Pocas testu sa nepodavaju Ziadne lieky na jedno z pracovisk OLSP, budu vdm ponuknuté

aniihly. bezplatné sluzby, ktoré vam pomézu prestat
fajcit.

Personal nemocnice vam bude pri vysSetreni
napomocny. MozZete so sebou priviest aj priatela
alebo ¢lena rodiny.

O O pomoc pri odvykani od fajéenia sa mozete
m obratit aj priamo na nasledujuce sluzby:

. e Health811: vytocenim Cisla 811
Ako casto by som mal absolvovat : :
e Linka pomoci pre fajCiarov:

skrining? SmokersHelpline.ca

OLSP odporuca, aby ste sa dali vysetrit kazdy rok,

ak splfiate podmienky programu. .. . .. . . . , o
P P y prog Viac informacii o skriningu rakoviny pluc

. i i . ] najdete na stranke:
Co ak nemam narok na skrining rakoviny ;tariohealth.ca/lung

pltc?

Vase riziko vzniku rakoviny plic sa moze ¢asom
menit. Ak vam pracovisko OLSP oznami, ze
nespliate podmienky na skrining, mali by ste sa o
tri roky znova presvedcit, & ich spliiiate.

Mali by ste sa znova skontrolovat skér, ak:

e ste opat zacali fajcit (ak ste prestali fajcit)
e vam bolo povedané, Ze mate chronicku
obstrukénd chorobu pltic (CHOCHP)

e sauvas v rodine vyskytla rakovina plic

b

X

Kde mdézem ziskat pomoc pri odvykani
od fajCenia cigariet?

Prestat fajcit je jednou z najlepsich veci, ktoré
moZete urobit pre zlepsenie svojho celkového
zdravia vratane zniZenia pravdepodobnosti vzniku
rakoviny.
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