Sto biste trebali znati o probiru

raka pluca.

Sto je rak pluéa?

Rak pluca je rak koji se nalazi u plu¢ima. Pocinje kada abnormalne stanice nekontrolirano rastu u plué¢ima.
Rak pluca jedan je od najcescih karcinoma i najc¢esci je uzrok smrti od raka u Ontariju. U proslosti je vecina
ljudi s rakom pluc¢a umirala jer im je rak otkriven kasno, kada ni tretman vise mozZda nede biti djelotvoran.
Sada postoji ucinkovit nacin za probir (pregled) ljudi na rak pluéa kako bi se on mogao otkriti rano, kada

tretman ima bolje Sanse da djeluje.

Sto je probir raka?

Probir raka je pretraga koja se provodi na ljudima
koji imaju Sansu da dobiju rak, ali nemaju
simptome i opcenito se osjecaju dobro.

Ontario Lung Screening Program (OLSP) je
program probira raka pluéa u Ontariju. OLSP
potice ljude koji su pod visokim rizikom od
dobivanja raka pluc¢a da redovito vrse probir za tu
bolest.
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Tko bi trebao vrsiti probir raka pluca?

Probir raka pluca preporucuje se osobama s
visokim rizikom od raka pluéa. Vi mozda
ispunjavate uvjete za probir raka plu¢a ako:

e Imate od 55 do 80 godina

e Pusite cigarete svaki dan najmanje 20 godina —
to ne mora biti 20 godina zaredom, Sto znaci
da bi moglo biti trenutaka kada niste pusili, te

e Imajte zdravstveno osiguranje OHIP

Ako ispunjavate ove kriterije trebali biste
razgovarati sa svojim lijeénikom ili medicinskom
sestrom o upucivanju na lokaciju OLSP-a ili
mozete izravno kontaktirati lokaciju OLSP-a.

Posjetite
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations ili

nazovite 1.866.662.9233 da biste dobili nazive
lokacija OLSP-a koje mozZete kontaktirati.

Kako mogu saznati ispunjavam li uvjete
za probir raka pluéa?

Svi koji budu upuceni na OLSP neée ispunjavati
uvjete za vrienje probira.

Sa lokacije OLSP-a ¢e vas nazvati kako bi saznali
viSe o riziku od dobivanja raka pluéa i postavili
pitanja o vasem zdravlju i povijesti pusenja. Na
temelju vasih odgovora na ta pitanja, sa lokacije
OLSP-a ¢e vam redi ispunjavate li uvjete za probir
raka pluca.

Sto se dogada tijekom probira raka
pluca?

Probir raka pluca je vrsta skeniranja
kompjutoriziranom tomografijom (CT) kod koje se
koristi mala koli¢ina zracenja. Ova pretraga se
naziva CT skeniranje s niskom dozom. Tijekom
skeniranja lezite na otvorenom stolu koji prolazi
kroz veliki stroj u obliku krafne, koji se naziva
skener. Skener koristi malu koli¢inu zracenja za
snimanje detaljnih slika vasih plu¢a. Pretraga traje
samo par minuta i nije bolna. Tijekom pretrage
ne daju se lijekovi niti igle.
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https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations

Osoblje bolnice ¢e biti tu da vam pruzi podrsku
kada budete pregledavani. Sa sobom moZete

T o Takoder se moZete izravno obratiti sljede¢im
povesti i prijatelja ili ¢lana obitelji.

sluzbama za pomoc pri prestanku pusenja:

e Health811: pozivom na 811

O
m ® Linija za pomo¢ pusacima: na
SmokersHelpline.ca
Koliko cesto trebam ici na probir?

OLSP preporucuje da idete na probir svake godine

: : ) Za visSe informacija o probiru raka pluca
ako ispunjavate uvjete za program.

posjetite:
ontariohealth.ca/lung

Sto ako ne ispunjavam uvjete za probir
raka pluca?

Vas rizik od dobivanja raka pluéa moze se
promijeniti s vr.emenom. Ako vam sa lokacije
OLSP-a kaZu da ne ispunjavate uvjete za provjeru,
trebali biste ponovno provjeriti za 3 godine da
vidite ispunjavate li uvjete.

Trebali biste ponovno provijeriti ranije ako:
e ste ponovno poceli pusiti (ako ste bili prestali)

e vam je receno je da imate kroni¢nu
opstruktivnu plu¢nu bolest (KOPB)

e postoji nova obiteljska povijest raka pluca
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Gdje mogu dobiti pomoc¢ da prestanem
pusiti cigarete?

Prestanak pusenja jedna je od najboljih stvari koje
mozete uciniti kako biste poboljsali svoje
cjelokupno zdravlje, uklju€ujuéi tu i smanjenje
Sanse za dobivanje raka.

Odvikavanje moze biti tesko, ali je mogude, a
vjerojatnije je da ¢e netko prestati ako dobije
pomoc. Ako trenutno pusite i dodete na jednu od
lokacija OLSP-a, ponudit ¢e vam se besplatne
usluge koje ée vam pomodi da prestanete pusiti.

Trebate li ove informacije u pristupacnom formatu? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, ontarlo Health
info@ontariohealth.ca. Cancer Care Ontario
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