
 

 

   
 

آنچه باید درباره غربالگری سرطان ریه  
 بدانید.  

 
 سرطان ریه چیست؟

طبیعی به آید که سلول آید. این سرطان زمانی بوجود م ها بوجود م سرطان ریه، سرطانی است که در ریه های غیر
ل در ریه قابل کنیر ترین علت شایع ها است و ترین انواع سرطان کنند. سرطان ریه یکی از شایع ها رشد مصورت غیر

ی داشت، بیشیر افرادی مرگ ناشی از سرطان در استان انتاریو به شمار م  رود. در گذشته، زمانی که درمان تأثیر کمیر
دادند. اکنون روش شدند، به دلیل تشخیص دیرهنگام سرطان، جان خود را از دست مکه به سرطان ریه مبتلا م 

مؤثری برای غربالگری )بررش( افراد جهت تشخیص سرطان ریه وجود دارد تا این بیماری در مراحل اولیه، زمانی که  
ی برای مؤثر بودن دارد، شناسانی شود.   درمان شانس بهیر

 غربالگری سرطان چیست؟ 

غربالگری سرطان آزمایشی است که بر روی افرادی که 
احتمال ابتلا به سرطان دارند، اما علائمی ندارند و به 

 شود. طور کلی حالشان خوب است، انجام م

( برنامه OLSPبرنامه غربالگری سرطان ریه انتاریو ) 
افراد با  OLSPغربالگری سرطان ریه استان انتاریو است. 

کند تا  ریسک بالا برای ابتلا به سرطان ریه را تشویق م
 طور منظم در خصوص این بیماری غربالگری شوند. به 

 

 

 چه افرادی باید از نظر سرطان ریه غربالگری شوند؟ 

غربالگری سرطان ریه برای افرادی که در معرض ریسک 
شود. شما بالای ابتلا به سرطان ریه هستند، توصیه م 

ایط غربالگری سرطان ریه باشید   ممکن است واجد سری
 اگر: 

ی   ●  داریدسال سن  ۸۰تا   ۵۵بیر

لازم   –اید  سال سیگار کشیده ۲۰هر روز حداقل به مدت   ●
سال پشت سر هم باشد، به این معنی که   ۲۰نیست این 

 ممکن است در برخی مواقع سیگار نکشیده باشید، و 

 دارید OHIPپوشش  ●

اگر این معیارها را دارید، باید با پزشک یا پرستار خود  
ارجاع داده شوید، یا   OLSPصحبت کنید تا به یک مرکز 

 با یک مرکز م
ً
ید.  OLSPتوانید مستقیما  تماس بگیر

سایت  به وب 
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations   مراجعه

ید تا نام  ۱.۸۶۶.۶۶۲.۹۲۳۳ کنید یا با شماره تماس بگیر
ید را دریافت  که م   OLSPمراکز  توانید با آنها تماس بگیر
 کنید. 

 
توانم متوجه شوم که واجد شرایط غربالگری چگونه می 

 سرطان ریه هستم؟ 

ارجاع داده شود، واجد   OLSPهر کش که به برنامه 
ایط غربالگری نخواهد بود.    سری

با شما تماس خواهد گرفت تا در مورد  OLSPیک مرکز 
ریسک ابتلا به سرطان ریه شما بیشیر بداند و سوالانر  

سد. بر درباره سابقه  ی سلامنر و سیگار کشیدن شما بیر
به   OLSPهای شما به این سوالات، مرکز اساس پاسخ 

ایط غربالگری سرطان  شما خواهد گفت که آیا واجد سری
 .  ریه هستید یا خیر

 
 افتد؟ در طول آزمایش غربالگری سرطان ریه چه اتفاقی می

ایط غربالگری باشید، نوعی از توموگرافی  اگر واجد سری
( به شما پیشنهاد مکامپیوتری )ش شود که از مقدار نر

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/ontario-lung-screening-program-locations


 

   
 

 

اسکن با  نر کند. این آزمایش، شکمی اشعه استفاده م 
ی نامیده م  شود. در طول اسکن، شما بر روی دوز پاییر
ی باز دراز م کشید که از داخل دستگاهی بزرگ به یک میر

کند. اسکیی از مقدار  شکل دونات به نام اسکیی عبور م
ی تصاویری دقیق از ریه های شما  کمی اشعه برای گرفیر

تنها چند دقیقه طول  کند. این آزمایش استفاده م 
در طول آزمایش، هیچ دارو  کشد و دردناک نیست. م

 شود.  یا سوزنی به شما تزریق نمی 

پرسنل بیمارستان در هنگام انجام غربالگری از شما 
توانید یک دوست یا  پشتیبانی خواهند کرد. شما م

ی همراه خود بیاورید.   عضو خانواده را نیر

 

 

 هر چند وقت یکبار باید غربالگری انجام دهم؟

ایط برنامه  توصیه م  OLSPبرنامه  کند که اگر واجد سری
 بار غربالگری شوید.  هستید، هر سال یک

 
اگر واجد شرایط غربالگری سرطان ریه نباشم، چه اتفاقی  

 افتد؟ می 

تواند با گذشت زمان ریسک ابتلا به سرطان ریه شما م
به شما بگوید که واجد   OLSPتغییر کند. اگر یک مرکز 

ایط غربالگری نیستید، باید پس از  سال دوباره  ۳سری
ایط شده  .  بررش کنید تا ببینید آیا واجد سری  اید یا خیر

 باید زودتر دوباره بررش کنید اگر: 

وع کرده ●  ترک کرده  دوباره سیگار کشیدن را سری
ً
اید )اگر قبلا

 بودید( 

(  COPDبه شما گفته شده که بیماری مزمن انسدادی ریه ) ●
 دارید  

 سرطان ریه دارید  ●
ی

 سابقه جدید خانوادگ

 
 

 

 بگیرم تا سیگار کشیدن را ترک کنم؟ توانم کمک از کجا می

ین کارهانی است که م  توانید برای ترک سیگار یکی از بهیر
بهبود سلامت کلی خود، از جمله کاهش شانس ابتلا به 

 سرطان، انجام دهید. 

پذیر است و تواند سخت باشد، اما امکان ترک سیگار م
ی  فرد در صورنر که کمک دریافت کند، شانس بیشیر

کشید، به  برای ترک دارد. اگر در حال حاضی سیگار م
مراجعه کنید. در آنجا خدمات   OLSPیکی از مراکز 

رایگانی برای کمک به ترک سیگار به شما پیشنهاد خواهد 
 شد. 

 

 

ی م  توانید برای دریافت کمک در جهت ترک  همچنیر
ید:   با خدمات زیر تماس بگیر

ً
 سیگار مستقیما

● Health811 ی  811: با شماره گیر

خط راهنمای ترک سیگار: از طریق   ●
SmokersHelpline.ca 

 

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد غربالگری سرطان ریه،  

 لطفاً به آدرس زیر مراجعه کنید:  
/lungontariohealth.ca 

 

س   ,TTY 1-800-855-0511,  8538-280-877-1پذیرتری ارائه شود؟ آیا نیاز دارید که این اطلاعات در فرمت دسیر
. info@ontariohealth.ca 
 

https://www.ontariohealth.ca/
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