biéu ban canb

ung thu phoi.

Ung thu phoi la gi?

o N/

iét vé tam soat

Ung thu phdi la mot loai ung thu dwoc phat hién trong phéi. Bénh bat dau khi cac té€ bao bat thuwong phat
trién mat kiém soat trong phdi. Ung thu phéi la mét trong nhirng loai ung thv phé bi€n nhat va la nguyén
nhan gay t&r vong do ung thu hang dau & Ontario. Trwdc day, hau hét nhitng nguwdi mac ung thu phéi déu
t&r vong vi phat hién mudn, khi dé phuong phap diéu tri c6 thé khéng con hiéu qua. Hién nay d3 c6 mét
phuong phap tam sodt (kiém tra) hiéu qua gitip phat hién ung thu phéi & giai doan sém, viéc diéu tri cd

co hdi thanh cong cao hon.

Tam soat ung thu 1a gi?

Tam soat ung thu 13 xét nghiém danh cho nhirng
ngudi cé nguy co mac ung thu nhung chua cé
triéu chirng va nhin chung van thay khde manh.

Chuwong trinh Tam sodat Phdi Ontario (OLSP) 1a
chuong trinh tdm soat ung thu phdi cha Ontario.
OLSP khuyén khich nhitng ngudi cé nguy co cao
mac ung thu phdi tham gia tam soat dinh ky dé
phat hién bénh sém.

N

Ai nén tam soat ung thu phéi?

Khuyé&n nghi cho nhitng ngudi cé nguy co cao mac
ung thu phdi nén tdm soat ung thu phdi. Ban ¢é
thé du diéu kién dé dwoc tam sodt ung thu phéi
néu:

e Trong d6 tudi tir 55 dén 80

e D3 hut thudc 14 mdi ngay trong it nhat 20 ndm
— khéng nhat thiét phai lién tuc 20 nam, cé
nghta 1a cé thé cé nhitng khodng thoi gian ban
khéng hut thudc, va

e C6 bao hiém OHIP

Né&u dap (rng cac tiéu chi nay, ban nén trao déi vdi
bac st hodc diéu dudng diéu tri dé duwoc gidi thiéu

dé&n mot co s& OLSP hodc c6 thé lién hé truc tiép
v&i co s& OLSP.

Truy cap
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations hodc
goi t&i s6 1.866.662.9233 dé biét tén cac co s&
OLSP ban cé thé lién hé.

Lam thé& nao dé biét t6i c6 da diéu kién
tam soat ung thu phdi hay khéng?

Khdng phai tat ca nhirng ngudi duoc gidi thiéu
dén OLSP déu du diéu kién tham gia tAm soat.

Co s& OLSP s& lién hé vai ban dé tim hiéu thém vé
nguy co mac ung thu phdi clia ban va dit cau hoi
vé tinh trang strc khoe cling nhu tién st hat
thu6c. Dua trén cau tra 10, co s& OLSP s& thong
bdo liéu ban cé du diéu kién dé duoc tam soat
ung thu phdi hay khéng.

Qua trinh xét nghiém tam soat ung thuw
phdi dién ra nhu thé nao?

NéEu du diéu kién dé duoc tam soat, ban sé duorc
dé nghi chup cat 1&p vi tinh (CT) c6 st dung mot
lwgng nhd birc xa. Xét nghiém nay dworc goi la
chup CT liéu thap. Trong qua trinh chup, ban s&
nam trén mot ban khdng cé vién bao, di chuyén
qua mdt mdy quét cé hinh dang giéng chiéc banh
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vong l&n. May quét nay sit dung mét lvgng nho
tia bire xa dé chup hinh anh chi tiét vé phéi cla
ban. Xét nghiém chi mat vai phat va khong gay
dau dén. Khéng st dung bat ct loai thudc hodc
kim tiém nao trong sudt qua trinh xét nghiém.

Nhan vién bénh vién sé hd tro khi ban di tam soat.
Ban ciing c6 thé di cung ban bé hodc ngudi than.

¥ ¢

Cach bao lau tdi nén di tam soat mot
lan?

OLSP khuyén cdo ban nén tam soat hdng ndm néu
dd diéu kién tham gia chuong trinh.

Diéu gi s xay ra néu t6i khong da diéu
kién tdm soat ung thuw phdi?

Nguy co mac ung thu phéi cé thé thay déi theo

thoi gian. Néu mot co s& thudc chuong trinh OLSP
thong bao rang ban khong dd diéu kién dé tam

soat, ban nén kiém tra lai sau 3 ndm dé xem liéu
minh cé dd diéu kién hay khéng.

Ban nén kiém tra lai sém hon néu:

e B3t dau hut thudc trd lai (néu ban d3a bd
thudc)

e Duoc chin doan mac bénh phéi tic nghén
man tinh (COPD)

e (4 tién sl gia dinh mdi mac ung thu phdi

S

X

Toi can tim nguodn tro giap dé cai thudc

la & dau?
B6 thudc |4 1a mot trong nhitng hanh déng hiéu

qua nhat ban cé thé lam dé cai thién sirc khoe,
bao gdm viéc gidm nguy co mac ung thu.

Ban can xem théng tin nay & dinh dang dé hiéu khéng? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,

info@ontariohealth.ca.

DU khé cai thu6c 14 nhung khdng phai khéng thé,
va mot ngudi cé kha ndng cai thudc dé dang hon
néu ho nhan dugec sy tro gitp. Néu ban hién dang
hut thudc va dén mét trong cac co s& OLSP, ban
s& duoc cung cap cac dich vu mién phi dé hd tro
cai thudc I3.

Ban cling cd thé lién hé tryc tiép vdi cac bén cung
cap dich vu sau dé duwoc trg gilp cai thudc la:

e Health811: quay s6 811

e Dudng day tro gilp ngudi hat thudc: tai
SmokersHelpline.ca

DE biét thém thong tin vé tdm soat ung thw
phéi, vui long truy cap:
ontariohealth.ca/lung
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