
 

 

   
 

  گننیرکسا کی سرنیک کے ںوڑھپیھپ وک پآ
ں  .یئہاچ انناج ایک یم ےراب کے  ں

 
 ؟ا ہےسر کینا کیھڑوں کیپپھ

 تایخل لیوممع یغ بج ہ اتوہ عوش تقو سا ہی .ہ اتاج ایاپ یم ںوڑھپیھپ وج ہ سرنیک ہو سرنیک اک ںوڑھپیھپ
 ویراٹنوا روا ہ کیا سے یم سرنیک ماع ہادیز سے بس سرنیک  اک ںوڑھپیھپ .یہ تھڑب سے قیرط وباق ب یم ںوڑھپیھپ

 ابج رم تل سا گول رت ہادیز لاتبم یم سرنیک کے ںوڑھپیھپ ،یم ضام .ہ ہجو ماع سے بس کی توم کی سرنیک یم
  کی ںوگول تل  کے سرنیک کے ںوڑھپیھپ با .اتکس رک یہن ماک ھیب جلاع ہک بج ،اھت ایگ ایاپ سے ری دسرنیک اک نا ہک ےھت
  عقوم یہب اک نرک ماک کے جلاع بج ،سکے لچ ہتپ دجل اک سا ہکات ہ ہقیرط رثؤم کیا اک نرک (کیچ) گننیرکسا
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  ہے؟ا ی کنگنریکاسینسر ک

ں ے
ے   یہنج ہ اتج کی رپ ںوگول نا گننیرکسا کی سرنیک

 توک یم نا کنیل ،ہ اتوہ ناکما اک نوہ سرنیک
 کیھٹ رپ روط ماع ہو روا یہ توہ یہن تاملاع
  .یہ نرک سوحسم
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 وینٹار او(OLSP ) امرگورگ پنینرکس اکی ںوڑھ پھیپوینٹاراو
  .ہ مارگورپ اک گننیرکسا کی سرنیک کے ںوڑھپیھپ اک

OLSP یہنج ہ اترک اتزفا ہصلوح کی ںوگول نا  
 سا ہو ہ اتوہ ہرطخ ہادیز اک نوہ سرنیک اک ںوڑھپیھپ
   .یئاورک گننیرکسا سے کیدعاقاب تل کے یرامیب
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نی اگ کرننریکاس کی  کسے لیے کنسر کے کیوںھڑیپپھ

  یے؟چاہ

 ںوگو لن اشفارس کی گیننرکس اکی ینسرک کے ںوڑھپھیپ
 ہادیز اک سرنیک کے ںوڑھپیھپ وج ہ اتج کی تل کے

  گننیرکسا کی سرنیک کے ںوڑھپیھپ پ آ.یہ یھکر ہرطخ
  :پ آرگا یہ تکس وہ لہا تل کے
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 ں یہ نامیر دکے 80سے  55 ںیمرع ●

  ہ یہن یروض انیپ یٹرگس زور ر ہکت لاس 20 کم  ازکم ●
  ہک ہ لبطم اک سج ،اہیچ انو ہیہن لاس 20 تارگال سےا -

ے ں ی

ے
ی ں

ے ں ں ے   پیی یہن یٹرگس پآ بج یہ تکس و ہھیب قتو سےیا
  رو اھے،ت

● OHIP  ںیکر لاصح  ج   یروک  

ں
ے  انرک وک پ آوت یہ نرتا اروپ رپ تارایمع نا پ آرگا

 سرن ای یکا ڈیپا یم ےراب کے ابج تک رفیرییہاچ
  آپ یا،رام پقم OLSP سیک .یںرک تاب سے ییشٹکیرپ

OLSP یہ تکس رک ہطبار تسار ہارب سے ماقم کے.  
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OLSP تل کے نرک لاصح مان کے تاماقم 
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations یئاج  رپ  

  رک  ابطہر آپ سے  جن یںرک  کال   رپ 1.866.662.9233  یا
  . یہ  تکس
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ینسر ک کےوںھڑیپپھں میا آیہ  کا ہوں سکتان جں کیسےمی  

  ہوں؟ل لیے اہکے گ ننریکاسکی 
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  ہ اتاج ای دہلاوح اک  OLSP ص جسےشخ ہ ورہ
   .اگوہ یہن لہا تل کے گننیرکسا

 ےرطکے خ کینسر کے ںوڑھپ پھیوک م آپمقا OLSP کای
 کی پ آروا اگ ےرک لاک تل کے تناج دیزم یم ےراب کے
  یم ےراب کے خ    یرات کی شون وکابمت روا تحص

 کی تاباوج کے پ آکے تلااوس نا .اگ ےھچوپ تلااوس
  پ آایک ہک کی ابتب وک پ آٹئاس OLSP ،ر پبنیاد

   .یہ لہا تل کے گننیرکسا کی سرنیک کے ںوڑھپیھپ
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http://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   
 

 

 ا ن کیاور د کےٹیسٹگ ننریکاسی  کنسر کے کیوںھڑیپپھ

  ہے؟ا وتہ

ں
ی  ڈیٹویپمک وک پ آوت یہ لہا کے ناورک گننیرکسا پ آرگا

 ابج کی شکیشپ کی مقس کیا کی یکسا (CT ) فارگوموٹ
 توہ لامعتسا رادقم یڑوھت کی یراکبات یم سج کی

 اتاج اہک یکسا  تش اک کاروخ مک وک ٹیسٹ سا .ہ
  یہ یٹیل رپ یم لیھک کیا پ آ،نارو دکے یکسا .ہ

 سےج ہ ترزگ سے یمش امن ٹنو ڈیڑب کیا وج
 لیفصیکی ت ں وڑھپیھپ کے پ آییکس .یہ یہک ییکسا

 اک یراکبات یم رادقم یڑوھت تل کے ییل ریواتص
 یہ تگل ٹنم دنچ فض یم ٹیسٹ .ہ اترک لامتعسا
 یئاو دتوک نارو دکے ٹیسٹ  .ہ یہن ہ دفیکلت ہی روا

   .یہ اتج ی دیہن ںایئوس ای
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ی ی   ہملع اک لاتپسہ وت کی ابج کی گننیرکسا کی پ آبج

  سیک ھتاس یپا پ آ.اگوہ دوجوم تل کے ددم کی پآ
  .یہ تکس لا ھیب وک یمم لیمیف ای تسود
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  ے؟ہیا چنیگ کرننریکاسنی بار مجھے کت

OLSP یہ لہا تل کے مارگورپ پ آرگا ہک ہ اترک زیوجت 
  .ابج کی گننیرکسا لاس رہ کی پ آوت

ں ں یے

 
 اہل ےکے لیگ ننریکاس کی سرن کے کیڑوںپھیپھں میاگر 

  ہوگا؟ا تو کیں ہوں یہن

  تھقت کے ساہ ورط خکا کینسر کے ںوڑھ پھیپکے آپ
 ہ اتتب وک پ آٹئاس OLSP توک رگا .ہ اتکس لدب

 ہی وک پ آوت ،یہ یہن لہا تل کے گننیرکسا پ آہک
  ہک یہاچ انرک کیچ ہرابو دیم لاس 3 تل کے یھکید

  .یہن ای یہ لہا پ آایآ
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ی   ساپ کے پ آرگا یہاچ انرک کیچ ہرابو ددلج وک پآ
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ے (یی دڑوھچ تم رگ)ا ی درک عوش ہرابو دشون وکامبت ● ر ر

  (COPD()یماربی ینروملپ ٹوکار ئمی داوک  آپہک یاگ بتایا ●

  ہے

ی خ    یرات تداناخ ئن کی اکی سرنکی کے ںوڑھھیپپ ●  ی

 
 

 

 سکتیمل د ں سے مداہ کمجھے ےکے لیڑنے ھو چیٹسگر

  ہے؟
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ے ر  ہ کیا سے یم ںویچ ینیہب نا انرک کرت شون وکابمت

  رک تل کے ابنب یہب وک تح صعیومجم ئپا پ آوج
  .انرک مک وک تاناکما کے نوہ سرنیک لوم بش،یہ تکس
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ے ے   رگا روا ،ہ کنمم ہی کنیل ،ہ اتکس وہ لکمش انڑوھچ
  .ہ ناکما ہادیز اک نڑوھچ کے سا وت لےم ددم وک سیک

کے  OLSP روا یہ نرک شون ٹیرگس لاحلا ف پ آرگا
  نڑوھچ شون ٹیرگس وک پ آوت یہ ب آرپ ماقم سیک
   .کی یئاج کی شیپ تامدخ تفم تل کے ددم یم
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ں ں
ی ر   لی ذجر دپ آتل کے ددم یم نڑوھچ شون وکابمت

ں  :یہ تکس رک ہطبار بھی تسار ہارب سے شوش ے ی

●Health 811: 811 رکک لئڈا  

  :نئلا پل ہیکی ںولاو نرک شون وکامبت ●
SmokersHelpline.ca  پر  

ی ر

 

 د زیمں  می کے بارےگننریکاسی  کنسر کے کیوںھڑیپپھ

 ں: ری کہحظم ملااہ کررلیے، بکے ات ممعلو
ontariohealth.ca/lung 

 

ے ں
ی  .TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca  ,8538-280- 877-1 ؟ہ ارکدر یم لکش تاسر لباق وک تامولعم اس

 

http://ontariohealth.ca/lung
mailto:info@ontariohealth.ca
http://SmokersHelpline.ca
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