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གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་སློར་ཁེད་ཀིས་ངེས་པར་ཤེས་དགློ
ས་པ།
གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ཅི་ཞིག་རེད་དམ། 
གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ནི་གློ་བའི་ནང་ནས་ཐན་པའི་སྐྲན་ནད་ཅིག་རེད། ད་ནི་གློ་བའི་ནང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་ཕྲ་ཕུང་སྟངས་འཛན་མད་པར་རང་འགར་སེས་འགློ་ཚུགས་ནས་འགློ་འཛུགས་ཀི་ཡློད། 
གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ནི་ཨློན་ཊ་རི་ཡློའི་ནང་ག་སྐྲན་ནད་སི་ཁབ་ནང་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཁབ་ཆེ་ཤློས་ཀི་སྐྲན་ནད་ཅག་ཡིན་པ་དང་སྐྲན་ནད་ཁློད་ནས་ཤ་སློན་མང་ཤློས་བཟློ་མཁན་ཞིག་ཆགས་འདུག །། 
འདས་པའི་ནང་། གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ཡློད་གྲས་འདས་གྲློངས་སུ་སློང་བའ་མི་ཤློས་ནི་སྐྲན་ནད་ངློས་འཛིན་རེས་ལུས་ཐེབས་ཟིན་གྲས་ཆགས་ཡློད། སབས་དེར་སྨན་བཅློས་ཀི་ནུས་པ་ཐློན་གི་མེད། 

ད་ལྟའི་ཆར་མི་རྣམས་ལ་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་(བརྟག་དཔྱད་)སྟབས་ཇེ་བདེ་དང་སྐྲན་ནད་སྔ་དུས་ནས་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པར་བེད་ཀི་ཡློད། སབས་དེར་སྨན་བཅློས་ཀི་ནུས་པ་ཇེ་ལགས་ཐན་གི་ཡློད། 

ཅ་ཞི ག་ལི ་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤར་ཟེ རེ། 
སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་ནི་མི་གང་ཞིག་ལ་སྐྲན་ནད་འཕློག་ཉན་ཡློད་ཀང་གནས་སབས་ནད་རྟགས་
དང་རྒྱུན་དུ་བད་ེཐང་ཡནི་གྲས་རྣམས་ལ་བརྟག་བཤེར་བེད་ཀི་ཡློད། 

ཨློན་ཊ་རི་ཡློ་གློ་བའི་བརྟག་བཤེར་ལས་འཆར་ (OLSP) 

ནི་ཨློན་ཊ་རི་ཡློའི་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་གི་ལས་འཆར་ཞིག་རེད། OLSP 
ཡིས་སྐུལ་དེད་གཏློང་རྒྱུར་གློ་བའ་ིསྐྲན་ནད་འཕག་ཉེན་ཡློད་པའི་མི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ནད་གཞ་ཡློད་
མེད་བརྟག་བཤེར་བེད་རྒྱུར་སྐུལ་གི་ཡློད།  

སུ་ཞག་གི ་བའློ ་སྐྲན་ནི ད་ཡད་མློ ད་བརྟེ ག་བཤརེ་བད་དེ གས་སམློ ། 
གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་ན་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་འཕློག་ཉན་མཐློན་པློ་ཡློད་པའི་རྣམས་ལ་འློས་
སློར་བེད་ཀི་ཡློད། ཁེད་རང་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་བེད་རྒྱུའི་འློས་ཆློས་ཚང་ཡློད། 

གལ་སིད་ཁད་རང་།:  

● རང་ལློ་ 55 ནས་ 80 ཡིན་པ། 

● ཉུང་མཐར་འདས་པའི་མ་ལློ་ 20 རིང་ཉིན་ལྟར་ཐ་མག་འཐེན་པ། - དེ་ཡནི་ཅིག་ལློ་ 

20 བསྟུད་མར་ཡིན་མི་དགློས། 
དེའི་ནང་དུ་ཁེད་རང་གི་ཐ་མག་མ་འཐེན་པའི་དུས་ཚོད་ཡློད་སིད། དེ་བཞིན་ 

● OHIP འགན་བཅློལ་ཁེབས་རྒྱ་ཡློད་པ། 

གལ་སིད་ཁད་རང་ལ་འློས་ཆློས་དེ་ཉིད་ཚང་གི་ཡློད་ན་ཁད་ཀིས་ངེས་པར་དུ་ 

རང་ཉིད་ཀ་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པར་ཁེད་རང་ OLSP 

ས་གནས་སུ་འློས་སློར་བས་སློར་བརློད་དགློས། ཡང་ན་ཁད་ཀིས་ཐད་ཀར་ OLSP 
ས་གནས་སུ་འབེལ་བ་བེད་ཆློག་པ་ཡིན། 

འདིར་ཕེབས། ontariohealth.ca/lungscreeninglocations 

ཡང་ན་ཁ པར་གཏློང་། 1.866.662.9233 འབེལ་གཏུགས་བ་ཆེད་ OLSP 
ས་གནས་ཁག་མིང་ལན་ཆད་གང་གསལ་འབེལ་ཡུལ་སློད་རློགས། 

ངས་ཇ་ལྟི ར་བས་ནས་རང་ཉད་གི ་བའློ ་སྐྲན་ནི ད་བརྟག་བཤར་གེ ་འི ློས་ཆས་ཚངློ ་
མན་ཤི ས་ཐུབེ ་བམ། 

OLSP 
ལ་འློས་སློར་བས་པའི་མི་ཚང་མ་གློ་བ་བརྟག་བཤརེ་བེད་པའི་འློས་ཆློས་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད།  

OLSP 
ས་གནས་ཀིས་ཁེད་རང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁེད་ལ་ག་བའི་སྐྲན་ནད་འཕློག་ཉེན་ཡློད་མད་དང་
ཁེད་ཀི་འཕྲློད་བསེྟན་གནས་སྟངས་དེ་བཞནི་ཐ་མག་འཐེན་པའི་ལློ་རྒྱུས་བཅས་འད་གི་རེད། 

ཁེད་ཀི་དི་བའི་ལན་འདེབས་ལ་གཞ་བཅློལ་ནས། OLSP 
ས་གནས་ཀིས་ཁེད་རང་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་བརྟག་བཤེར་བེད་རྒྱུའི་འློས་ཆློས་ཚང་མན་བརློད་ཀི་རདེ།  

ག་བའློ ་ིསྐྲན་ནད་བརྟག་བཤརེ་བད་སེ བས་ཅ་ཞི ག་འི བྱུང་ག་ིརད་དེ མ། 
གལ་སིད་ཁད་རང་བརྟག་བཤེར་གི་འློས་ཆློས་ཚང་ཡློད་ན། 

ཁེད་ལ་ཟེར་དུག་ཕྲན་སད་ནས་གློག་ཀླད་པར་ལེན་(CT)བརྟག་བཤེར་བེད་ཀི་རེད། 

བརྟག་དཔྱད་དེར་ཚད་རིམ་-དམའ་བའི་ CT བརྟག་བཤེར་ཞེས་འབློད། བརྟག་བཤེར་སབས། 

ཁེད་རང་ཅག་ཙ་ཆེན་པློ་ཞིག་ག་སྟེང་ཉལ་དགློས་པ་དང་དེ་ཉིད་སྣུམ་སེག་བག་ལེབ་-
དཀིལ་སྟློང་བཟློ་ལྟ་འད་བའི་བརྟག་བཤེར་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་མར་འགུལ་བར་བེད། 
བརྟག་བཤེར་འཕྲུལ་ཆས་དེས་ཟེར་དུག་ཕྲན་བུ་སད་ནས་ཁེད་ཀི་གློ་བའི་པར་ལེན་ཞིབ་ཚགས་ཤག་
ལེན་པར་བེད། བརྟག་དཔྱད་བདེ་པར་དུས་ཡུན་སར་མ་ཁ་ཤས་ལས་མ་འི གརློ ་བ་དང་ན་ཟུག་མདེ། 
བརྟག་དཔྱད་སབས་སྨན་བཅློས་མེད་ཅིང་སྨན་བསེྟན་དགློས་པའི་དགློས་པའང་མད།  

སྨན་ཁང་ག་ལས་བེད་རྣམས་ཁེད་རང་ལ་བརྟག་བཤེར་བེད་སབས་རློགས་རམ་དང་རྒྱབ་སློར་བེད་
པར་ཡློད། ཁེད་ཀིས་ད་དུང་གྲགས་པློ་དང་ནང་མི་རློགས་པར་འཁིད་ནས་ཡློང་ཆློག ། 

ངས་རྒྱུན་དུ་བརྟག་བཤར་ཇེ ་མངེ ་བད་དེ གས་ློ སམ། 

OLSP 
ཡིས་འློས་སློར་བེད་རྒྱུར་གལ་སིད་ཁེད་རང་བརྟག་བཤེར་འློས་ཆློས་ཚང་ན་ལ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བ
ད་དགློས།  

http://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations
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གལ་སད་ངི ་རང་བརྟག་བཤརེ་འས་ཆློ ས་ཚངློ ་མད་ནེ ་ཅ་ཞི ག་ི བད་དེ གས་སམ།ློ  

ཁེད་རང་ལ་གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ཕློག་ཉེན་དུས་དུས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲློ་གི་ཡློད། OLSP 

ས་གནས་ཀིས་ཁེད་རང་བརྟག་བཤེར་འློས་ཆློས་ཚང་མད་སློར་བརློད་ཀི་རེད། ཁད་ཀིས་ལ་ 3 
རེས་ཡང་བསར་ཁེད་རང་བརྟག་བཤེར་འློས་ཆློས་ཚང་མན་ལྟ་དགློས།  

ཁེད་ཀིས་གང་མགློགས་ཡང་བསར་ལྟ་དགློས། གལ་སིད་ཁེད།:  

● བསར་དུ་ཐ་མག་འཐེན་འགློ་ཚུགས་པ། (གལ་སིད་བཅད་ཡློད་ན།) 

● ཁེད་རང་ལ་གློ་བའི་ནད་རིང་ཡློད་པར་བརློད་པ། (COPD)  

● ནང་མིར་ག་བའི་སྐྲན་ནད་ལློ་རྒྱུས་གསར་པ་ཐློན་པ། 

ངས་ཐ་མག་གཅད་རྒྱུློ འ་ིརགས་རམློ ་གང་ནས་ཞུ་ཐུབ་བམ། 
ཐ་མག་གཅད་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁེད་རང་གི་འཕྲློད་བསེྟན་གནས་འབབ་ཁློན་ཡློངས་ཡར་རྒྱས་གཏློང་རྒྱུའི་ཐ
བས་ལམ་ཡག་ཤློས་ད་རེད། 
དེའི་ནང་དུ་སྐྲན་ནད་འཕློག་རྒྱུའི་ཉན་ཁ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏློང་བའང་ཚུད་ཀ་ཡློད། 

ཐ་མག་གཅད་རྒྱུ་ནི་ཁག་པློ་ཡློད། འློན་ཀང་དེ་ན་སིད་པ་ཞིག་རེད། 
གལ་སིད་རློགས་རམ་ཞུས་ནས་ཐ་མག་དེ་བས་གཅློད་སིད་པ་རེད། 

གལ་སིད་ཁད་རང་ད་ལྟ་ཐ་མག་འཐན་ག་ཡློད་པ་དང་། ཁེད་རང་ OLSP 
ས་གནས་སུ་ཡློང་ན་ཐ་མག་གཅད་རྒྱུའི་རིན་མད་རློགས་རམ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་གི་རེད།  

ཁེད་ཀིས་གཤམ་གསལ་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བས་ནས་ཐ་མག་གཅློད་རྒྱུའ་རློགས་

རམ་ཞུ་ཆློག །: 

● འཕྲློད་བསེྟན།811: ཨང་གྲངས་འདི་མནན། 811 

● ཐ་མག་འཐན་མཁན་ག་རློགས་རམ།: འདིར་གཟགིས། 

SmokersHelpline.ca

ག་ློ བའ་ིསྐྲན་ནད་བརྟག་བཤརེ་ཐད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ེམང་ཆད།ེ  འདརི་ཕབེས་རགློ ས།:  

ontariohealth.ca/lung

གནས་ཚུལ་ད་དག་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་དག་ནས་དགས་ཀི་ཡློད་དམ། 1-877-280-8538, འན་པའ་ཁ་པར། 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

http://ontariohealth.ca/lung
mailto:info@ontariohealth.ca
http://SmokersHelpline.ca
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