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நுரையீைல புறறுந ோய 
ஸகிைனீிங பறறி 
 ஙகள அறிய 
நேணடியது.  
நுரையீைல புறறுந ோய எனறோல எனன? 
நுரையீைல புறறுந ோய எனபது நுரையீைலில வருகினற புறறுந ோயோகும. 

நுரையீைலில அசோதோைண சசலகள கடட்ுபபோடறற முரறயில வளருமநபோது இது 

சதோடஙகுகிறது. நுரையீைல புறறுந ோய மிகவும சபோதுவோன புறறுந ோயகளில 

ஒனறு, நமலும இது ஒனடோைிநயோவில புறறுந ோய கோைணமோன இறபபுக்கு மிக 

சபோதுவோன கோைணமோகும. கட த கோலத்தில, புறறுந ோய தோமதமோகக 

கணடறியபபடட்ு சிகிசரசயும பலனளிககோமல நபோனதோல தோன, நுரையீைல 

புறறுந ோயோல போதிககபபட்ட சபருமபோலோன மககள இற தனை. நுரையீைல 

புறறுந ோரய ஆைமபத்திநலநய கணடறி து, சிறபபோக பலனளிககும வரகயில 

சிகிசரசயளிகக, மககரளப ஸகிைனிங சசயய (நசோதிகக) இபநபோது ஒரு 

பயனுளள வழி உளளது. 

புறறுந ோய ஸகிைனிங 

எனறோல எனன? 

புறறுந ோய ஸகிைனிங எனபது 

புறறுந ோய வரும அபோயத்தில 

இரு தும, எ த அறிகுறிகளும 

கோணபிககோமல, சபோதுவோக  னறோக 

உணரும  பைகளுககு சசயயபபடும 

நசோதரனயோகும. 

ஒனடோைிநயோ நுரையீைல ஸகிைனிங 

திட்டம (OLSP) எனபது 

ஒனடோைிநயோவின நுரையீைல 

புறறுந ோய ஸகிைனிங திட்டமோகும. 

நுரையீைல புறறுந ோய வருவதறகோன 

அதிக அபோயத்தில உளளவைகள, இ த 

ந ோயககோன ஸகிைனிஙரக 

வழககமோக சசயது சகோளளுமோறு OLSP 

ஊககுவிககிறது.  

நுரையீைல புறறுந ோயககோன

ஸகிைனிஙரக யோை் 

செயதுசகோளள நேணடும? 

நுரையீைல புறறுந ோய வரும அதிக 

அபோயத்தில உளளவைகளுக்கு 

நுரையீைல புறறுந ோய ஸகிைனிங 

பைி துரைககபபடுகிறது. நுரையீைல 

புறறுந ோய ஸகிைனிஙகிறகோக 

 ஙகள தகுதி சபறும கோைணஙகள:  
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●  ஙகள 55 முதல 80 வயதுரடயவை 

● குரற தது 20 வருடஙகளோக தினம 

சிகசைட் புரகத்திருககிறீைகள - 

அது சதோடைசசியோக 20 

வருடஙகளோக இரு திருகக 

நவணடோம, அதோவது  ஙகள சில 

கோலஙகளுககு புரகபபிடிககோது 

இரு திருககலோம, நமலும 

● OHIP கவநைஜ இருககநவணடும 

இ த அளவுநகோலகரள  ஙகள 

பூைத்தி சசயதோல, உஙகரள ஒரு OLSP 

இருபபிடத்தில  பைி துரைகக உஙகள 

மருத்துவை அலலது சசவிலியை 

பயிறசியோளைிடம நபசுஙகள. அலலது 

 ஙகள ஒரு OLSP இருபபிடத்துடன 

ந ைடியோகத் சதோடைபு சகோளளலோம. 

 ஙகள சதோடைபு சகோளளககூடிய OLSP 

இருபபிடஙகளின சபயைகரளப சபற 

ontariohealth.ca/lungscreeninglocations ஐப 

போைரவயிடவும அலலது 1.866.662.9233 

எனற எணரண அரழககவும. 

 ோன நுரையீைல புறறுந ோய 

ஸகிைனிஙகிறகு தகுதி 

சபறறிருபபரத எபபடிக 

கணடுபிடிபபது? 

OLSP-ககு பைி துரைககபபடும 

அரனவரும ஸகிைனிஙகிறகு தகுதி 

சபற மோட்டோைகள.  

நுரையீைல புறறுந ோய வருவதறகோன 

உஙகள அபோயத்ரதப பறறி 

கூடுதலோக அறியவும, உஙகள 

உடல லம மறறும புரகபபிடித்தல 

வைலோறு பறறிய நகளவிகரளக 

நகடக்வும ஒரு OLSP இருபபிடம 

உஙகரள அரழபபோைகள. இ தக 

நகளவிகளுக்கு  ஙகள அளிககும 

பதிலகரள ரவத்து,  ஙகள 

நுரையீைல புறறுந ோய 

ஸகிைனிஙகிறகு தகுதி சபறறீைகளோ 

எனபரத OLSP தளம உஙகளுக்குத 

சதைிவிககும.  

நுரையீைல புறறுந ோய 

ஸகிைனிஙகின நபோது எனன 

 டககும? 

 ஙக ஸகிைனிங சபற தகுதி சபறறோல, 

சிறிய அளவிலோன கதிைவீசரசப 

பயனபடுத்தும ஒரு வரக கமபயூட்டட 

நடோநமோகிைோபி (CT) ஸநகன 

உஙகளுககு வழஙகபபடும. இ த 

நசோதரன குரற த-நடோஸ CT ஸநகன 

என அரழக்கபபடுகிறது. ஸநகன 

சசயயுமநபோது, ஸநகனை எனபபடும 

சபைிய நடோனட் வடிவ இய திைத்தின 

வழியோக சசலலும திற த நமரச மீது 

 ஙகள படுத்துக சகோளவீைகள. 

உஙகள நுரையீைலின விைிவோன 

படஙகரள எடுகக ஸநகனை சிறிய 

அளவிலோன கதிைவீசரசப 

பயனபடுத்துகிறது. இ த நசோதரன 

சில  ிமிடஙகள மடடுநம எடுககும, 

மறறும ேலி இருககோது. 

நசோதரனயின நபோது மரு துகள 

அலலது ஊசிகள எதுவும 

சகோடுபபதிலரல.  

ஸகிைனிங சசயயபபடுமநபோது 

உஙகளுககு ஆதைவு தை 

மருத்துவமரன ஊழியைகள 

இருபபோைகள.  ஙகள ஒரு  ணபரை 

அலலது குடுமப உறுபபினரை 

உஙகளுடன அரழத்து வைலோம. 

http://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations
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 ோன எேேளவு அடிககடி 

ஸகிைனிங செயது சகோளள 

நேணடும? 

 ஙகள இ தத திட்டத்திறகுத தகுதி 

சபறறோல, ஒவசவோரு ஆணடும 

ஸகிைனிங சசயது சகோளளுமோறு OLSP 

பைி துரைககிறது.  

நுரையீைல புறறுந ோய 

ஸகிைனிஙகிறகு  ோன தகுதி 

சபறோவிட்டோல எனன 

செயேது? 

உஙகளுககு நுரையீைல புறறுந ோய 

வருவதறகோன அபோயம 

கோலபநபோககில மோறககூடும.  ஙகள 

ஸகிைனிஙகிறகு தகுதி சபறவிலரல 

எனறு ஒரு OLSP தளம உஙகளுக்குச 

சசோனனோல, உஙகள தகுதிரய 3 

ஆணடுகளுக்குப பிறகு மீணடும 

சைிபோைகக நவணடும.  

பினவருமோறு இரு தோல அதறகு 

முனநப மீணடும சைிபோைகக 

நவணடும:  

● மீணடும புரகபபிடிகக 

சதோடஙகினைகள 

(புரகபபிடிபபரத 

ரகவிட்டிரு தோல) 

● உஙகளுககு  ோளபட்ட நுரையீைல 

தடுபபு ந ோய (COPD) இருபபதோகக 

கூறபபட்டது  

● நுரையீைல புறறுந ோயின புதிய 

குடுமப வைலோறு 

சிகசைட ்புரகபபரத ரகவிட 

 ோன எஙநக உதவி சபற 

முடியும? 

புரகபபிடித்தரல  ிறுத்துவது 

உஙகள ஒடட்ுசமோத்த உடல லத்ரத 

நமமபடுத்த  ஙகள சசயயககூடிய 

சிறபபோன விஷயஙகளில ஒனறோகும, 

இது உஙகளுக்கு புறறுந ோய 

வருவதறகோன வோயபபுகரளயும 

குரறககும

புரகபபிடித்தரல ரகவிடுவது 

கடினமோக இருக்கலோம, ஆனோல அது 

சோத்தியம, எவருக்குநம உதவி 

கிரடத்தோல புரகபபிடித்தரல 

ரகவிடுவதறகோன வோயபபு 

அதிகைிககிறது. தறநபோது 

புரகபபிடிககும  ஙகள OLSP 

இருபபிடஙகளில ஒனறிறகு வ தோல, 

புரகபபிடித்தரல ரகவிட உதவும 

இலவச நசரவகள உஙகளுககு 

வழஙகபபடும.  

புரகபபிடித்தரல ரகவிட உதவ 

பினவரும நசரவகரள  ஙகள 

ந ைடியோக சதோடைபு சகோளளலோம: 

● செலத்811 -ஐ: 811 ஐ டயல 

சசயயவும 

● ஸநமோககைஸ செலபரலன: 

SmokersHelpline.ca இல 

http://SmokersHelpline.ca


 

   
 

 
 

் ் ் ் ீ ்

் ் ்

் ்

்

 

் ் ் ் ்

 

நுரையீைல புறறுந ோய ஸகிைனிங 

பறறிய கூடுதல தகேலுககு, 

போைரேயிடவும:  

ontariohealth.ca /நுரையீைல 

அணுகககூடிய வடிவத்தில இ தத தகவல நதரவயோ? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  

http://ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca
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