
 

 

   
 

ې
  وسات دیاب هړا هپ نېاعم د ناطس د وس د ږ 

   .ئړکو هڅ
 ؟یڅه دن رطاسږو سد 

  ان هپ تارجح لامرونیغ چ هکل يییلپ لاهم ههغ ا د.يیک لدنوم ک وس هپ چ ی دناطس ههغ ناطس وس د
 په  او دیهڅخ  ډلهل ونوناطس ولوممع ولوټ رت وی ناطس وس  د.يړکو هدو ک وس هپ هس لو ډيوش لوینک
 ي ديوش هړم ناکس کنورل ناطس  دوس  ديری ډ،اوخپ .ی دلملا لوممع ولوټ رت وی نیړم  دناطس  دک ویراټنا
  دناطس  دوس  دوکخل  دسوا .وو یوش صیخ تش،هواک هن راک نملر دچ هلک ،هتسورو ناطس ېوهغ  دچ هکځ
 هښ ولوک راک  دهنملر دچ هکل ،ش صیخ تشهخم دوڅرت يرل نوتش هرلا هکانیغا هوی هراپل (ولوک کچ) ولوک هنېامع
  .يرل سانچ

   دی؟ه څګننریک سال ینه کوان معاید سرط

  وکخل وهغ هپ چ ه دهنېومزا ههغ هنېاعم ناطس د
  چانس ودیک هتخا  دېدناب ناطس هپ چ يیک هسرت
 مومع هپ وا يرل هن میلاع څېه ناطس  درګم ،يرل
  .يوک ساحسا هښ هس لوډ

  وس  دویراټنا  د(OLSP)  مارګورپ نېامع  دوس  دویراټنا د
 ناطس هپ وس د OLSP .ی دمارګورپ نېامع  دناطس د
 يو هڅکخ خلم هس رط خړو ل لهدوکی خته ا دندېبا
 هس لو ډمظنم هپ هنوناځ لپخ هراپل غوران ې د دوڅرت

   .يړک هنېامع

   شي؟هېنا لپاره معاند سرطو  د سږوک بایدڅ

 ولوک هسرت  دنېامع  دناطس  دوس  دهراپل وناکس وهغ
  هتخا  دېدناب ناطس هپ وس  دچ يیک هنتښراپس
   دوس  دايښ وسات .يد خم هس رطخ ړول هل ودیک

  :وسات هک شوا ربارب وطېاس هپ نېامع  دناطس

  ئلرو مرع هلکا  80 تر هڅخ 55 ●

  -  يو لوکڅ ټرګس ځرو هره وم هرالپ ونولک  20  د هږل تر لږ ●
  نعم ېدپ ي،و هلاک  20 لو ډسپ هل رپ هپ  چهدن روض دا
  ټرګس ک هپ وسات  چيرلو نوشت هنوختو ش داياښ چ
  و ا،لوکڅ يو هن
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  ئلرو ښښوپ OHIPد  ●

 ای یکا ډلپخ دیاب ئړک هروپ رایمع ا دوسات ېیچ هک
 ه پدوکی عاج ر ده تزکرم وی OLSP  دهس سرص نمتخص

  له OLSP وی  دچ ش ېلاوک وسات ای ،ئړکو ېیخ  هړا
  .ئړکو ېیخ امیقتسم هس زکرم

  خهڅ  ontariohealth.ca/lungscreeninglocationsله
  سینو هکیړا هس 1.866.662.9233  یائړکدنه ولی
  چ ئړک هسلارت هنومون ونوزکرم وهغ د OLSP  دوڅرت
  .ش لوین هکیړا هسرو وسات

د ن اد سرط د سږو ا زهآی چې  شمپوهم  شېولا کهګزه څن

 ؟ر یمبرابو ه شراېطنې پمعاې

  دايښ لوټ ههغ يیک عجار هت OLSP چ ناکس ههغ
   .يو هن ربارب ېدناب وطېاس هپ ودیک هنېامع

 وس  دوڅرت سینو هکیړا هس وسات هب زکرم وی OLSPد 
 رډې لا ه اړه پدوکی خته ا دوسې ستادبان نطاس په
  ټرګس  اوغتیاو ر دوساست  اويړک سهلارمات توالم
  هت ونتښوپ هغ د.يړکو نتښوپ هړا هپ نیخم  دولوکڅ

 وس تابه ټساې OLSP  دبه، ټ بنسر پونوابو ځ دوسستا
  هپ نېامع  دناطس  دوس  دوسات ای آچ ايوو هت

   .هن هک تسای ربارب وطېاس

https://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   
 

 

ه سرتره  څمهالپرې ېنومګ ازننریک س داند سرطد سږو 

  یږي؟ک

  ربارب وطېاس هپ ولوک هسرت هنېامع  دوسات ېیچ هک
 کنس (CT)  نتخسا روځنا يرټویپمک  دهب هت وسات شوا
 ا د.يوراک کناړو رادقم ږل چ ش زیدناړو لو ډوی شاد
 نکس  د.يږیادی مون هپ نکس  يش زو ډټیټ  دهنېومزا
 یم ا دچ لمڅ ېدناب یم نانسرپ وی هپ وسات ،لاهمرپ

 مون هپ ییکس  دچ هخڅ یشام لکش-ټنی ډوو لوله ی
  وڅرت يوراک کناړو رادقم ږل ییکس .يږییت ،يږیادی
  ېنهوم ازدا .لخاو هنوروځنا لفصم وس  دوساتس
  دېد  .هدن هکاندر دوا سین تخو قیق دوڅ ېزاوی
   .يیک لوکرو هن نتس ای لمر دڅېه لاهمرپ نېومزا

 هب کنوکراک نوتغور  دهب لاهم رپ ولوک هسرت  دنېامع د
 چ ش ېلاوک وسات .يرلو نوتش هراپل ړتلام  دوساتس
  .ولار مه یړغ ريوک  دای یرګمل وی هس ناځ لپخ

 م؟وکړه ېنا ځلې معاید څوزه ب

 ،شوا ربارب ېدناب وطېاس هپ مارګورپ  دوسات ېیچ هک
OLSP هنېامع لاک ره دیاب وسات چ يوک هنتښراپس 

   .ئړک هسرت

م وساه ر نرابېطو بار شهنې پ د معاېانرط س دږو س ده زهک

  ه؟ څنو

  دهچک رطخ  دوساتس هراپل ایتخارپ  دناطس  دوس د
  ټساې وی OLSP  دهک .ش دلیلدب ک وږدوا هپ تخو
  هن ربارب وطېاس هپ نېاعم  دوسات چ ايوو هت وسات
  وڅرت ئړکو هنېامع دیاب ک ونوکل  3 دبای وستا ست،یا
  .تسای ربارب وطېاس هپ وسات ای آچ ئروګو

  هرژ رت رژ دیاب وسات ش خم هس ودراوم ېدنلا وسات هک
   :ئړکو هنېامع ایب

  ټرګس وسات ېیچ هک) يو يړک لپی لوکڅ ټرګس وم ابی ●
  (يو سېرپ لوکڅ

  هلاهمږدو اودیدبن  دوس  دوسات  چيو يوش لیو هت وسات ●
   ئلر (COPD) غوران

  هنیخیم يروک ېون ناطس د وس د ●

 لاسه تره رستمه رتلپاره چېلو ودرېښلو د پڅکوسګرټ د ه ز

  ې شم؟ولاک

 چ ه دهرلا هروغ ولوټ رت هوی لدوېښرپ ولوکڅ ټرګس د
  دودیک هتخا  دناځ لپخ  دېدناب ناطس  يوسات
  حلااص  دایتغور مومع لپخ  دنوډګ هپ ولومک سانچ
  .ش ېلاوک هسرت هراپل

 وا ،ي دکنمم رګم ،يو نمزنوتس ايښ لوکڅ ټرګس
  يهس لامتحا رې ډهپ يړک هسلارت هتسرم کوڅ وی هک
 ئوکڅ ټرګس لاهمسوا وسات ېیچ هک .ش دلوېښرپ
 ېوایتړپوچ ایړو هب وسات شار هت زکرم وی OLSP  داو
 هپ ولوکڅ ټرګس د هس وسات وڅرت ش ېدناړو
  .ش ېلاوک هتسرم ک ودوېښرپ

 ېلاوک وسات هراپل نسرم  دک ودویښرپ ولوکڅ ټرګس د
  کهی اړ همهس وتیاوړپوچ ېدنلا امیقتمس چ ش
  :سینو

 ې لارهل ولوک لیډا 811 د :811یاغتور ●

  هپ :هکیل يوفلیتي وکنوکڅ ټرګس د ●
SmokersHelpline.ca  ک  
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، ه لپارتوامالومېرو  ډ د لاپارهلېنې ان د معاد سرطد سږو 

  ئ: وکړه یدنل څخه ڼېاپېب ې وئ لاندوکړني ابهرم
ontariohealth.ca/lung 

 

ې ي
 
 .TTY  1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca , 8538-280-877-1 ؟ئرل ایتاړ ک ټمراف ړو شسلا د هت وتامولام هغد ایآ

https://ontariohealth.ca/lung
mailto:info@ontariohealth.ca
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