Amit a tudoraksziirésrol tudni

eérdemes

Mi a tudorak?

A tlid6rak a tiid6ben talalhatd daganatos elvaltozas. A betegség olyankor kezdddik, amikor rendellenes
sejtek kontrolldlatlanul névekednek a tiid6ben. A tiidérak az egyik leggyakoribb daganatos
megbetegedés, és a rak okozta haldlesetek leggyakoribb oka Ontaridban. Korabban a legtdbb tlid6rakos
beteg azért halt meg, mert a rakot késén fedezték fel, és ilyenkor a kezelés mar nem biztos, hogy olyan
hatdsos. Ma mar létezik egy hatékony mddszer a tidérak szlirésére (ellenGrzésére), igy a betegség koran

felfedezhetd, és nagyobb eséllyel miikodhet a kezelés.

Mi az a rakszlirés?

A rakszlrés olyan személyeknél végzett vizsgalat,
akiknél fennall a rak kialakuldsanak esélye, de
tiinetmentesek, és alapvetéen jol érzik magukat.

Az Ontario Lung Screening Program (OLSP)
Ontario tartomany tlidéraksz(irési programja. Az
OLSP arra biztatja azokat, akiknél a tiidérak
kialakulasanak kockazata magas, hogy
rendszeresen jarjanak tlidéraksz(irésre.
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Kinek érdemes elvégeztetnie a
tudoraksziirést?

A tid6rak szlrése azoknak ajanlott, akiknél magas
a tiid6rak kialakuldsanak kockazata. On jogosult
lehet tlid6rakszdrésre, ha:

® 55 és 80 év kozotti

e legaldbb 20 éven keresztiil napi
rendszerességgel dohanyzott — nem kell, hogy
20 egymast kovet6 év legyen, vagyis lehetnek
olyan id6szakok, amikor nem dohanyzott,
illetve

e rendelkezik OHIP biztositassal.

Ha megfelel ezeknek a kritériumoknak, beszéljen
kezel6orvosaval vagy szakdpoléjaval az OLSP
valamely szolgdltatasi helyére torténd beutalasrdl,
de kodzvetleniil is felkereshet egy olyan pontot,
ahol elérhet6 az OLSP.

Keresse fel az
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations
webhelyet, vagy hivja az 1-866-662-9233-as
telefonszamot, hogy megkapja az On szdmara
elérhetd OLSP pontok nevét.

Hogyan tudhatom meg, hogy jogosult
vagyok-e tiidorakszirésre?

Nem mindenki lesz jogosult a szlirésre, akit az
OLSP-hez iranyitanak.

Az egyik OLSP pontrél fel fogjak hivni, hogy tobb
informaciéhoz jussanak arrdl, mekkora a tlid6rak
kockazata az On esetében, illetve kérdéseket
tesznek fel az egészségi allapotaval és a
dohanyzdasaval kapcsolatban. A kérdésekre adott
valaszai alapjan az OLSP pont megallapitja, hogy
jogosult-e a tidérakszlrésre.

Mi torténik a szlir6vizsgalat soran?

Ha jogosult a szlrdvizsgalatra, akkor egy
komputertomografias (CT) vizsgalatot fognak
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Onnek felajanlani, amely kismérték(
sugarterheléssel jar. Ezt a vizsgalatot alacsony
ddzisu CT-vizsgalatnak hivjak. A vizsgalat sordn On
egy fedetlen asztalon fekszik, amely egy nagy,
fank alaku berendezésen, az ugynevezett
szkenneren halad at. A szkenner kis mennyiség
sugdrzast hasznal, hogy részletes képeket
készithessen az On tiidejérdl. A vizsgélat csak
néhdany percet vesz igénybe, és nem fajdalmas. A
vizsgdlat soran nem kap semmilyen gyogyszert, és
tlit sem hasznalnak.

A kérhaz személyzete ott lesz, hogy tamogassa
Ont a sz(irévizsgélat soran. Baratot vagy
csaladtagot is hozhat magaval.

¥
Milyen id6k6z6nként ajanlott

elvégeztetni a szlir6vizsgalatot?

Az OLSP azt javasolja, hogy minden évben vegyen
részt sz(irésen, ha megfelel a program
feltételeinek.

Mi torténik, ha nem vagyok jogosult a

szlirOvizsgalatra?

A tuddrak kialakulasanak kockazata idével
valtozhat. Ha egy OLSP ponttdl azt a valaszt kapja,
hogy nem jogosult a sz(irésre, 3 év elteltével
ellendrizze, hogy megfelel-e a feltételeknek.

Ennél kordabban akkor ellenérizze Ujra, ha:

e (leszokast kdvetben) Ujra elkezdett
dohanyozni

e azt mondtdk Onnek, hogy krénikus obstruktiv
tid6ébetegsége (COPD-je) van

e acsalddjaban uj tlid6rakos megbetegedésrél
szerzett tudomast

Hozzaférhet6 formatumban van sziksége erre a tajékoztatéra? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,
info@ontariohealth.ca.
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Hol kaphatok segitséget a dohanyzasrol
vald leszokashoz?

A dohanyzas abbahagyasa az egyik legjobb dolog,
amelyet altaldnos egészségi dllapotanak javitasara
tehet, beleértve a rakos megbetegedések
esélyének csokkentését is.

A leszokds nehéz lehet, de elérhetd, segitséggel
pedig nagyobb eséllyel sikeril. Ha jelenleg
dohanyzik, és elldtogat az OLSP valamelyik
pontjdra, ingyenes segitséget kindlnak a
dohanyzdasrdl vald leszokashoz.

A dohanyzasrdl vald leszokashoz kdzvetlendil a
kovetkez6 szolgalatokhoz is fordulhat:

e Health811: hivja a 811-es szamot

e Dohanyosok segélyvonala: a
SmokersHelpline.ca weboldalon

A tiidéraksziiréssel kapcsolatos tovabbi
informaciokért latogasson el a kovetkez6
oldalra:

ontariohealth.ca/lung
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