
 

 

   
 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ વિશે 
તમાર ેશ ું જાણિ ું જોઈએ.  
 

ફેફસ ાંન ાં કેન્સર શ ાં છે? 
ફેફસ ાંન ાં કેન્સર એ કેન્સર છે જ ેફેફસ ાંમ ાં જોવ  મળે છે. તે ત્ય ર ેશરૂ થ ય છે જ્ય ર ેફેફસ ાંમ ાં અસ મ ન્ય કોષો 

અનનયાંનિત રીતે વધે છે. ફેફસ ાંન ાં કેન્સર એ સૌથી સ મ ન્ય કેન્સરમ ાંન ાં એક છે અન ેઑન્ટ નરયોમ ાં કેન્સરથી થત  

મૃત્ય ન ાં સૌથી સ મ ન્ય ક રણ છે. ભૂતક ળમ ાં, ફેફસ ન  કેન્સરથી પીડ ત  મોટ ભ ગન  લોકો મૃત્ય  પ મત  હત  

ક રણ કે તેમન  કેન્સરની જાણ મોડેથી થતી હતી, કે જ્ય ર ેસ રવ ર પણ ક મ ન કરી શકે. હવે ફેફસ ન  કેન્સર મ ટે 

લોકોની તપ સ (તપ સ) કરવ ની એક અસરક રક રીત છે જથેી કેન્સર હોવ ની જાણ વહેલ  થઈ શકે, કે જ્ય ર ે

સ રવ ર વધ  સ રી રીતે ક મ કરી શકે. 

કેન્સરની તપાસ એટલે શ ું? 

કેન્સરની તપ સ એ એવ  લોકો પર કરવ મ ાં આવે છે કે 

જમેને કેન્સર થવ ન ાં જોખમ હોય પરાંત  કોઈ લક્ષણો 

નથી અન ેસ મ ન્ય રીતે સ રાં  લ ગે છે. 

ઑન્ટ નરયો લાંગ સ્ક્રીની ાંગ પ્રોગ્ર મ (OLSP) એ 

ઑન્ટ નરયોનો ફેફસ નો કેન્સર નસ્ક્રનનાંગ પ્રોગ્ર મ છે. 

OLSP ફેફસ ન  કેન્સર થવ ન ાં જોખમ ધર વત  લોકોને 

નનયનમતપણે આ રોગની તપ સ કર વવ  મ ટે 

પ્રોત્સ નહત કર ેછે.  

 

 

આુંતરડાના કેન્સર માટે કોને તપાસ 

કરાિિી જોઈએ? 

ફેફસ ન  કેન્સરન ાં જોખમ વધ ર ેહોય તેવ  લોકોને 

ફેફસ ન  કેન્સરની તપ સ કર વવ ની ભલ મણ 

કરવ મ ાં આવ ેછે. તમે ફેફસ ન  કેન્સરની તપ સ મ ટે 

પ િ બની શકો છો જો:  

● તમ રી ઉાંમર 55થી 80 વષષ છે 

● તમે ઓછ મ ાં ઓછ  20 વષષથી દરરોજ નસગ રટે 

પીધી છે - તે સતત 20 વષષ હોવ ાં જરૂરી નથી, જનેો 

અથષ એ છે કે તેમ ાં એવો સમય પણ હોય શકે છે 

જ્ય ર ેતમે ધૂમ્રપ ન ન કય ું હોય અન ે

● OHIP કવરજે મેળવય ાં હોય 

જો તમે આ મ પદાં ડોન ેપૂણષ કરો છો, તો તમ ર ેતમ ર  

ડૉક્ટર અથવ  નસષ પ્રેનક્ટશનર સ થે OLSP સ્ક્થ નનો 

સાંદભષ મેળવવ  મ ટે વ ત કરવી જોઈએ અથવ  તમે 

સીધ  જ OLSP સ્ક્થ નનો સાંપકષ  કરી શકો છો. 

તમે સાંપકષ  કરી શકો તેવ  OLSP સ્ક્થ નોન  ન મ મેળવવ  

મ ટે ontariohealth.ca/lungscreeninglocationsની 

મ લ ક ત લો અથવ  1.866.662.9233 પર કૉલ કરો. 

 

હ ું  ફેફસાના કેન્સરની તપાસ માટે લાયક છ ું  

કે નહી ું તે હ ું  કેિી રીતે શોધી શક ું? 

OLSPનો સાંદભષ આપવ મ ાં આવેલ  દરકે વયનિ તપ સ 

મ ટે લ યક ઠરશ ેનહીાં.  

OLSP સ્ક્થ ન તમન ેફેફસ ન  કેન્સર થવ ન  તમ ર  

જોખમ નવશ ેવધ  જાણવ  મ ટે ફોન કરશ ેઅન ેતમ ર  

સ્ક્વ સ્ક્્ય અન ેધૂમ્રપ નન  ઇનતહ સ નવશ ેપ્રશ્નો પૂછશ.ે 

આ પ્રશ્નોન  તમ ર  જવ બોન  આધ ર,ે OLSP સ ઇટ 

તમને જણ વશ ેકે તમે ફેફસ ન  કેન્સરની તપ સ મ ટે 

લ યક છો કે નહીાં.  

 

https://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   
 

 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ દરવમયાન શ ું 

થાય છે? 

જો તમે તપ સ કર વવ  મ ટે લ યક છો, તો તમને એક 

પ્રક રનો કમ્પ્ય ટેડ ટોમોગ્ર ફી (CT) સ્ક્કેન આપવ મ ાં 

આવશે જમે ાં થોડી મ િ મ ાં રનેડયેશનનો ઉપયોગ થ ય 

છે. આ પરીક્ષણને લો-ડોઝ સીટી સ્ક્કેન કહેવ મ ાં આવે 

છે. સ્ક્કેન દરનમય ન, તમે એક ખ લ્લ  ટેબલ પર સૂઓ છો 

જ ેસ્ક્કેનર ન મન  મોટ  ડોનટ આક રન  મશીનમ ાંથી 

પસ ર થ ય છે. સ્ક્કેનર તમ ર  ફેફસ ાંન  નવગતવ ર નિિો 

લેવ  મ ટે થોડી મ િ મ ાં રનેડયેશનનો ઉપયોગ કર ેછે. 

આ પરીક્ષણમ ાં ફક્ત થોડી વમવનટો લાગે છે અને 

પીડાદાયક નથી. પરીક્ષણ દરનમય ન કોઈ દવ ઓ કે 

ઇન્જકેશન આપવ મ ાં આવત  નથી.  

જ્ય ર ેતમ રી તપ સ થશ ેત્ય ર ેહોનસ્ક્પટલ સ્ક્ટ ફ તમને 

ટેકો આપવ  મ ટે હ જર રહેશ.ે તમે તમ રી સ થે કોઈ 

નમિ અથવ  પનરવ રન  સભ્યને પણ લ વી શકો છો. 

 

 

માર ેકેટલી િાર તપાસ કરાિિી જોઈએ? 

OLSP ભલ મણ કર ેછે કે જો તમે આ ક યષરમ મ ટે 

લ યક છો, તો દર વષે તમ રી તપ સ કર વો.  

 

જો હ ું  ફેફસાના કેન્સરની તપાસ માટે 

લાયક ન બન ું તો શ ું? 

સમય જત ાં ફેફસ ન ાં કેન્સર થવ ન ાં જોખમ બદલ ઈ શકે 

છે. જો કોઈ OLSP સ ઇટ તમન ેકહે કે તમે તપ સ મ ટે 

લ યક નથી, તો તમ ર ે3 વષષમ ાં ફરી તપ સ કરવી 

જોઈએ કે તમે લ યક છો કે નહીાં.  

જો તમને આમ ાંથી કાંઈપણ લ ગ  પડે છે તો તમ ર ે

વહેલ  ફરીથી તપ સ કરવી જોઈએ:  

● તમે ફરીથી ધૂમ્રપ ન કરવ ન ાં શરૂ કય ું (જો તમે 

છોડી દીધ ાં હત ાં તો) 

● તમને કહેવ મ ાં આવય ાં છે કે તમને રોનનક 

ઓબ્સ્સ્ક્ટર નક્ટવ પલ્મોનરી નડસીઝ (COPD) છે  

● તમને ફેફસ ન  કેન્સરનો નવો કૌટ ાં નબક ઇનતહ સ 

છે 

 

 

 

વસગારટે છોડિા માટે મને ક્ાુંથી મદદ 

મળી શકે? 

તમ ર  એકાંદર સ્ક્વ સ્ક્્યને સ ધ રવ  મ ટે ધૂમ્રપ ન છોડવ ાં 

એ શ્રેષ્ઠ બ બતોમ ાંની એક છે, જમે ાં કેન્સર થવ ની 

શક્યત  ઘટ ડવ નો પણ સમ વેશ થ ય છે. 

છોડવ ાં મ શ્કેલ હોઈ શકે છે, પરાંત  ત ેશક્ય છે અન ેજો 

કોઈ વયનિને ધૂમ્રપ ન છોડવ મ ાં મદદ મળે તો તે 

છોડવ ની શક્યત  વધ  હોય છે. જો તમે હ લમ ાં 

ધૂમ્રપ ન કરો છો અન ેOLSP સ્ક્થ નોમ ાંથી કોઈ એક પર 

આવો છો, તો તમને ધૂમ્રપ ન છોડવ મ ાં મદદ કરવ  

મ ટે મફત સેવ ઓ આપવ મ ાં આવશે.  

 

 

ધૂમ્રપ ન છોડવ મ ાં મદદ મ ટે તમે નીિેની સેવ ઓનો 

સીધો સાંપકષ  પણ કરી શકો છો: 

● હેલ્થ811: 811 ડ યલ કરીને 

● ધૂમ્રપ ન કરન ર ઓની હેલ્પલ ઇન: 

SmokersHelpline.ca પર 

 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ વિશે િધ  માવહતી 

માટે, કૃપા કરીન ેમ લાકાત લો:  
ontariohealth.ca/lung 

 

સ લભ ફોમેટમ ાં આ મ નહતી જોઈએ છે? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
 

https://ontariohealth.ca/lung
mailto:info@ontariohealth.ca
https://SmokersHelpline.ca
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