
 

 

   
 

  هیر ناطسر یرگلابرغ هرابرد دیاب هچنآ
  .دینادب

 ؟چیستان ریه طسر

 هب عییبطیغ یاه لوسل که دآی  مدوجوب انمز ناطسر نیا .دیآ  مدوجو بهاهیر ر دهک تسا انطسر ،هیر ناطسر
 تلع ینرت عشای ست و اها نطاسر عاون انیرت عیاش زا کیی هیر ناطسر .دننک مشد رهاهیر ر دلینک لباقیغ تروص
 یادرفا ییشب ،تشا دییمک یثأت نامر دهک انمز ،هتشذگ ر د.دور  مرامش هب ویراتنا ناتسا ر دناطسر زا شان گرم

 شور نونکا .دنادد متس د ازار دون خ جاطان،سر امهنگری دیصل تشخ دلیبه ،شدند  مه مبتلایطان رسر به که
  هک انمز ،هیلوا لحارم ر دیرامیب ینا ات درا ددوجو هیر ناطسر صیخ تشتهج ادرفا (شررب) یرگلابرغ یارب یرثؤم
  .دوش انسانش ،درا دندوب رثؤم یارب ییهب سانش نامرد

  ت؟ن چیسای سرطلگراربغ

 هک یادرفا یور رب هک تسا شایمز آناطسر یرگلابرغ
 به  ودنندار میئ علا اما،دن دارنطاسر به  ابتلااحتمال

  .دوش مامنج ات،س ابولشان خ حالیک روط

 مهنار ب(OLSP)  وی انتاریهطان رسر یرگالبرغ همنارب
  باادراف OLSP .تسا ویراتنا ناتسا هیر ناطسر یرگلابرغ
   تاندک مقیو تشایه رطان رسر به  ابتلاایر بلا باکیسر

 .دنوش یرگلابرغ یرامیب ینا صوخص ر دمظنم روط به

  ؟وند شیلگرارب غهرین اطر سنظر از ی بایدادفراچه 

 کیسض ررمع ه درک ادیرف اایریه بطان رسر یرگالبرغ
 امش .دوش  مهصیو، تندست هیهطان رسر به  ابتلابالای

  دیشاب هیر ناطسر یرگلابرغ طیاسر دجاو تسا کنمم
  :رگا

 دیدار ن سلسا ۸۰ تا  ۵۵  یب ●

  ملاز –  دیایدهشک  سیگارلسا ۲۰  دت مهب لحداق زو رهر ●
  هک نعم نی اهب ،دشاب مه سر تشپ لاس ۲۰ نی اتسین
  و ،دشیاب هدیشکن راگسی قعاوم خرب ر دست انکمم

 دیدار OHIP ششوپ ●
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  دو خستارر پ یاکشز پ باید با،ید دارا رهامعیار  اینرگا
  ا، یدیوش ه دادعجاار OLSP زکرم کبه ی  تادکنی تصحب

  .دییگب سامت OLSP زکرم کی اب امیقتمس دیناوتم

  تسای ببه و
ontariohealth.ca/lungscreeninglocations  هاجعرم 

 مان ات دییگب سامت  ۹۲۳۳.۶۶۲.۶۸۶.۱ه شمار با یایدکن
  تفایر دار دییگب سامت اهن آاب دیناوت  مکه  OLSP زکارم
  .دینک

ی لگرارب غد شرایطاجه و کمه شومتوجم توان یمنه چگو

  تم؟یه هسان رسرط

  جدا، ودوش ه دادعجاار OLSP امهنره بکه ب شک ره
   .دوب دهاوخن یرگلابرغ طیاسر

 دروم  در تاتفرگ اهدوماس خ تماش با OLSP زکرم کی
  لاناوس و دنادب ییشب امش هیر ناطسر هب لاتبا کیسر

 رب .دسیب امش ندیکش راگیس و نملاس ی هقساب هباردر
  به OLSP زکرم ت،لااوس  اینبه ماش ایه سخ پاساسا

 ناطسر یرگلابرغ طیاسر دجاو ای آهک تفگ دهاوخ امش
  .یخ ای دیتهس هیر

  تد؟افیمی یه چه اتفاقان ری سرطلگرابش غرمایزول آ طدر

 فارگوموت زا عیون ،دیشاب یرگلابرغ طیاسر دجاو رگا
 قدارم  ازهک دوش مادهنیشپ امش هب (نش) یرتومپیکا

https://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   

 

  باکنسا  نش ،شایمز آینا .دنک  مهفادست اهشع امیک
 یور رب امش ،کنسا لوط ر د.دوش  مهدیمان ییاپ زود
 به گرزهی بگاست د داخل ازکه یدکش مزار دزاب یم کی

  رادقم زا یکسا .دنک مروبع یکسا مان هب تانو دلکش
  ماش ایههیر زا قیق دیریواتص یفرگ یارب هشعا میک
  لوط  دقیقهند چهاتن شایمز آینا .دنک  مهستفادا

 و دارهیچ مایش، آزلو طدر  .تیسن کاندر دو دکشم
   .دوش مین قیرزت امش هب زنوس ای

 ماش  ازیرگالبرغ امنجا امهنگ تان درس بیمارسنلرپ
   یاتسک دو یدنیاوت مامش .درک دنهاوخ انبیتپش

  .دیروایب دوخ هارمه ین ار هادوناخ وعض

 هم؟ دام انجیلگرابر غقت یکبار بایدهر چند و

  همانرب طیاسر دجاو رگا هک دنک  مصیهوت OLSP همنارب
   .دیوش یرگلابرغ رابک سال یر ه،یدهست

  اتفاقی ه چم،اشبه نرین ای سرطلگرارب غد شرایطاجاگر و

  تد؟اف می

 نماشت زگذ  بانداوت مماش یهطان رسر به  ابتلاکیسر
  جداکه و یدوگ بماش به SPOL زکرم کی رگا .دنک ییتغ

 هبارال دوس ۳ زا س پدیاب ،دیتیسن یرگلابرغ طیاسر
   .یخ ای دیا هدش طیاسر دجاو ای آدینیبب ات دینک شررب

  :رگا دینک شررب هرابو درتدوز دیاب

  هدرک کرت لاقب رگ)ا دیاهدرک عوسر ار ندیشک راگسی هرابود ●
  د(یدوب

  (COPDیه ) ردادیس اننممز یماربی هک  شدههفتگ  شماهب ●
   دیدار

●

 

  دیر داهیر ناطسر گادوناخ دیدج هقباس 
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  نم؟کرک ن را تار کشیدگا سیم تربگیک م کتوانممیا  کجاز

 یار بدنیاوت  مهک تسا انهراک ینیهب زا کیی راگیس کرت
 ه ب ابتلاشانس کاهش جمله  از،دولی خک تم سلادوبهب
  .دیه دماجنا ،ناطسر

 ت وس اریپذ نکام ا اما،شد بات سخنداوت مک سیگاررت
 یییشب سانش ،دنک تفایر دکمک هک رنو صر ددرف
  به ،یدکش مراگیس ضاح لاح ر درگا .درا دکرت یارب

  تامدخ اجن آر د.دینک هجعارم OLSP زکارم  ازیکی
 دهاوخ ادهنیشپ امش هب راگیس کرت هب کمک یارب انگیار
  .دش

 

  کر جهت تک درکم تفیای درار بیدانوت  مینچمه
  :دییگب سامت ریز تامدخ اب امیقتمس راگیس

●Health 811: 811 ییگ هرامش اب 

  قیرط ز ا:راگسی کرت یامهنار طخ ●
SmokersHelpline.ca 

 

 ،هرین ای سرطلگرارب غردمودر تر بیشات لاعاطکسب ی ابر

   د:ینک هعجارم ریز سردآ هب افطل
 ontariohealth.ca/lung

 

 ,TTY 1-800-855-0511 , 8538-280-877-1؟ دو شئهااری رتریپذ سیسد تمرف در تاعلاطا نیا هک یدارد ازین ایآ
 info@ontariohealth.ca. 

 

https://ontariohealth.ca/lung
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