
 

 

   
 

  هنیاعم دروم رد امش دیاب هکار هچنآ
   .دینادب شش ناطسر

 
 ؟چیستان شش طسر

ر
ی   یغ تارجح هک دویشم زاغ آنامز ناطسر ینا .دویشم تفای اه شش ر دهک تسا ناطسر زا ترابع شش ناطسر

  لیل دکی و هدوب لوممع یاه ناطسر زا کیی شش ناطسر .دننک دشر اه شش ر دهدشان لوینک تروبص لامرون
 دندرم  میشش ناطسر هب لاتبم ادرفا ییشب اددتع ،اه هتشذگ ر د.دشاب  میویراتنا ر دناطسر زا شان گرم هدمع
  هنیاعم رثؤم هار کی لااح .دندش  میصیخ تش،دوب مین رثؤم یوادت هکینامز ،رت تقو ان اهن آیاه ناطسر هکیرطاخب

  ،دراد یهب سانچ یوادت هکینامز ،رتدوز ناط سر  این تاد داردوجش وش نطاسر ایرص بشخا ا(ندرک کچ) ندرک
  .دوش صیختش

ر
ر ی

ر

  ت؟ن چیسارط سهینامع

 لای باکه تس امایش آز ازتن عبارطاسر هینمعا
  نطاسر هدن بش بتلام ی چانسا دارکه شخاصا

  میوعم ترو بص وندندار می علاهیچ  اما،ندهست
  .دوش  میماجنا ،دننک  میبوخ ساحسا

 مهنار ب ازت عبار(OLSP ) وی انتارشش هینه معامنارب
  که در ادراف OLSP .دشاب  میویراتنا شش ناطسر هنیامع
 دن داراررش قش نطاسر به ندش مبتلا لا بارطض خرمع
  منظم تروض بصرم  اینایرکه ب ندکن  میقیو تشار

   .دنوش هنیامع

 

 

  ود؟ شهینا شش معانی سرطابرد کی بای

 لا بارطض خرمع که در ادر افایرش بش نطاسر هینمعا
 نکمم امش .دوش  میهیصوت ،دنرا درارق شش ناطسر

ی  :امش رگا دیشاب شش ناطسر هنیامع طیاسر دجاو

 دباشی هلسا 80 تا  55 •

  روض -  دباش یدهشک تگر سزو رهر لسا 20 ل اقدح ایبر •
  نکمم هک نعم نی اهب ،دشاب رتاومت لسا 20 دی باهک تسین
  یدهشک تگر سن آ درما شهک دباش هشت دادوجو اتقوا

 و ،دنباش

  دباشی هشتدا OHIP ششوپ یک •

ی

ی

ر  ای یکا داب دیاب امش دینک هروپ ار اه رایمع ینا امش رگا
 زکرم کبه ی نشد عاج ردروم  دردوخ خصصمت سرن

OLSP کی اب امیقتمس هک دیناوتیم امش ای ،دینک تبحص  
  .دییگب سامت OLSP زکرم

ً

ر

 نیدد ontariohealth.ca/lungscreeninglocations از
 ات دییگب سامت 1.866.662.9233 ه شمار با یایدنمائ

  ها آن باهک دکنی تیاف درار OLSP زکارم  ازهعدی آنها امن
  .دیناوتیم هتفرگ سامت

ر

 
 ن اطه سریناد شرایط معاجمن وا آیانم که بدم توانیمنه چگو

  ر؟ا خیشش هستم ی

طیاسر دجاو دنا هدش عجار OLSP هکه بییهاهمه آن
   .دنتیسن ندش هنیامع

ی  

 دروم  در تاتفرگ اهدوماس خ تماش با OLSP زکرم کی
 ر دو دنادب ییشب شش ناطسر هب امش ندش لاتبم رطخ
  ماش  ازماش ندکشی ترگس  سابقه صحت ودروم

 هب امش یاه خساپ ساسا هب .دیسرپ دهاوخ ار نلااوس
   آیاکه تفگ اهدو خماش هب OLSP تسای ت،لااوس این
  .یخ ای دیتهس شش ناطسر هنیامع طیاسر دجاو امش

ر

ر

ر ی

 
یمقع اه و چ ششانگ سرطننریک سزمایشیک آن اری جدر 

  ود؟ش

ی  زا عون کی امش هب دیشاب هنیامع طیاسر دجاو امش رگا
 هک شد اهدوئه خا ار(CT ) یرتوپیکم یداررس بکع نکس

https://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   
 

 

  شایمز آینا .دنک  میهادفتسا ار عاشع میک رادقم کی
 ،نکس ماگنه .دوش  میادی یئاپ-زو دکنس  نش مانب

  کی زا هک دیکش  میزار دار دوخ زاب یم کی یلااب امش
  یکس مانب هک دنک  میروبع لکش- ناتگ دورزستگاه بد
 یاه شش لفصم ریواتص یفرگ یارب یکس .دویشم ادی

  ینا .دنک  میهادفتسا عاشع میک قدارم ک ی ازماش
  کدنا در وکشد  میلوقه ط دقیندک چط یقف مایشآز

 ی پیچکار یایه ادوهیچ مایش آز ایننیار جدر  .دشاب مین
  .دوش مین هادد

یر ر
ی ر

ی

ی ر ی

  ازتی حمایارنه بخا شفاندامنکار ماش ینهم معاگاهن
  هک دیناوتیم نانچمه امش .تشا ددهاوخ دوجو امش
  .دیروایب دوخ اب ار هادوناخ هوعض کی ای تسو دکی

 

 

  نم؟ کهیناا معرد وقت خود ن باید هر چنم

ی  هک دکن  میصیهوت OLSP ،دیشاب طیاسر دجاو امش رگا
  .دینک هنیاعم ار دوخ لاس ره دیاب امش

 
  ه؟ چاشمنبش  شانسرطه یناد شرایط معاجاگر من و

ر  هدرک ییتغ نامز رورم هب امش شش ناطسر هسعوت رطخ
 جدا وماش هک دیوگ بماش هب OLSP تیاس رگا .دناوتیم

 هبارال دوس 3 تدم ر ددیاب امش ،دیتسین هنیامع طیاسر
 ای دیتهس طیاسر دجاو امش ای آهک دینیبب ات دینک هنیامع
   .یخ

ی
ی

ر

  :امش رگا دینک هنیامع رتدوز هرابو ددیاب امش

  هدرک کرت ارنآ رگ)ا دشیاب هدرک عوسر هرابو دار ترگس •
 دی(باش

  نمزم یدادسن اضیرم کی هک دشاب هدش هفتگ امش هب •
   دی دار(COPDش )ش

 شش ناطسر گادوناخ دیدج هقباس کی •

ی

ی

ی

 
 

 

 نم؟اتومیه ردآودست مک ب کاج کن ازمسگرت ک تری ابر

 کرن، تطاسر به ندش ی مبتلاها س چانکاهش لوبشم
 یارب ارن آامش هک تسا یاه شور ینیهب زا کیی ترگس
  .دیناوتیم هاد دماجنا دوخ میومع تح صدوبهب

 رگ ا، وتس انک مم اما،شد بااروش دکنت ممرگس کرت
 ار ترگس ییشب لامتحا هب دنک تفایر دکمک سک کی
 هب و دیکش  میترگس نونکا امش رگا .دناوتیم هدرک کرت

  نگاایت ردما خیدش باهدرک جعهارم OLSP زکارم  ازیکی
  ککم ترگس کر ت درماش ا ب تا شداهدوئه خا ارماش به
  .دنک

 

ر

ر

 

 

  لذی ماتخد  بایدانومیت ماش ترگس کر تک درکم ایرب
ر  :دییگب سامت امیقتمس

ً

 811  ندرک لیدا اب :811صحت •

ر SmokersHelpline.ca ر د:اه نرگس نوفلیتی طخ •

 

ً  افطل ،شش ناطرس هنیاعم دروم رد رتشیب تامولعم یارب

  نمائید: ن دید
ontariohealth.ca/lung 

 

ر  info@ontariohealth.ca, TTY 1-800-855-0511 . ,  1-877-280-8538؟یدارد ازین سیسد لباق تمارف کی در تامولعم نیا هب ایآ
 

http://SmokersHelpline.ca
mailto:info@ontariohealth.ca
https://ontariohealth.ca/lung
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