
 

 

   
 

  ناطسر صحف نع هفرعت نأ بجي ام
   .ةئرلا
 

 ؟لرئةان رطاسهو ما 

ر ر ن ر ي
ن  يغ ةقيرطب ةييعبط يغ ايلاخ ومنت امدنع ةئرلا ناطسر أدبي .يتئرلا ف دجاوتي يذلا ناطسرلا وه ةئرلا ناطسر

  بببس ةافولل اعويش يكلأا ببلسا وهو اعويش ناطسرلا اضرمأ عاونأ يكأ دحأ ةئرلا ناطسر دعي .يتئرلا ف ةطبنضم
 ناطسرلا فاتشكا بب بسنوتومي ةئرلا ناطسر بيبامصلا اصخشلأا مظمع ناك ،ضاملا ف .ويراتنوأ ف ناطسرلا
 ناطسر نع اثحب اصخشلأا (من ققحتلا) صحفل ةلاعف ةقيرط دجوي نلآا .جلالعا حجني لا دق اهدنع ثيح ،ارخأتم
  .حاجنلل لفضأ جلالعا ةصرف نوكت اهدنع ثيح ،اركبم ه فاتشكا كنمي تح ةئرلا
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  طان؟السرص ا هو فحم

 خاصش الألىع هاؤر إجتم ي اختبارو هنطاالسر حصف
  ليسكنل، ونطاالسر ببةصاللإ ةصرديهم ف لذينال
  .يخب مهنأ ماع لك بشنوريشعو اضرعأ مهيدل

  خاصنامجر بو ه(OLSP ) ويراتنوأ ف ةئرلا صحف نامجرب
  جمانرب عج يش.ويراتنوأ ةيلاو ف ةئرلا ناطسر صحفب
 رطخل يضرمعلا اصخشلأا ويراتنوأ ف ةئرلا صحف
  ظمةنتم صاتوحء فار إجلىع ئةرال نطاصابة بسرلإا
  .ضرملا اذه فاتشكلا
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  ة؟رئلان ا سرطصاء فح إجرهعليجب من ي

 يضرمعلا اصخشلأل ةئرلا ناطسر صحف ءارجإب ضوي
  نوكت دق .ةئرلا ناطسر بةباصلإل يكأ لك بشرطخل
   :اإذ ةئرلا ناطسر صحف ءارجلإ لاهؤم

ن ر
ر

ً

 اماع 80 لىإ 55 نم حوايي كرمع ناك •

  لا - لقلأ الىع اماع 20 مدةل موي لك ئرجاسل انخدت كنت  - •
  كناه نوكت دق هنأ تعي امم ة،ليامتت اماع 20  نوكت نأ يجب

  ،اهفي نخدت لم اتقوأ

 (؟OHIP) ويرانتوأ ف حصل ايمألت اةطخ ةطيغت كيدل له •
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ن  ثدحتلا كيعل بجيف ييامعلا هذه فوت تستنك اإذ

  نامجرع بقوم  إلى إحالتكلوتك حضر ممأو طبيبك إلى

ي
ن  جمانرب عقومب لاتصلاا كنكمي وأ ويراتنوأ ف ةئرلا صحف

  .ةسرابم ويراتنوأ ف ةئرلا صحف
ً ر
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 ontariohealth.ca/lungscreeninglocations ةيارزقم ب
 لىع لوللحص 1.866.662.9233 قمرال لىع صل اتأو
 كنكمي تلا ويراتنوأ ف ةئرلا صحف جمانرب عقاوم ءامسأ
  .اهب لاتصلاا

ي
ى

ي
ن

 
ً  ناطرس صحف ءارجلإ لاهؤم تنك اذإ ام ةفرعم يننكمي فيك

  ة؟رئلا

 ئةرال صفح مجنارنامج برإلى ب  إحالتهميت من كل ليس
   .صحفلا ءارجلإ لاهؤم ويراتنوأ ف

 ف ةئرلا صحف جمانرب جمانرب عقاوم دحأ كب لتصيس
 ئةرال نطاصابة بسرلإ ارطخ  عنيدزلم افةرلمع وينتارأو
 لىع ءانب . يخدتلا خ    يراتو كتح صلوح ةئلسأ حرطو
  جمانرب عقوم كيخيس ،ةئلسلأا هذه لىع كتاباجإ
 صحف ءارجلإ لاهؤم تنك اإذ ام ويراتنوأ ف ةئرلا صحف

   .ةئرلا ناطسر
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  ة؟رئلان اص سرطتبار فحاخاء ثنأحدث ذا يام

ً
 من عون ميدقت متيفس ،صحفلا ءارجلإ لاهؤم تنك اإذ
  لذيالك و (CT ) بسوحملا عطقملا ريوتصلا صحف

 اذه لىع قطلي .عاشعلإا من ةي صغةيمك مدختيس
  ةعرجب بسوحملا عطقملا ريوتصلا مسا رابتخلاا
  ةحوتفم ةلواط لىع قتلس ت،صحفلا ءانثأ .ةفضخنم
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https://ontariohealth.ca/lungscreeninglocations


 

   
 

 

ر ر  حساملا مى يستانو دلكش لىع يبك زاهج يع رمت
  من ةي صغةيمك ئولضا حساملا مدخت يس.ئولضا
  ختبارلاا قريستغ .كيتئرل ةلفصم رو صطاقتللا عاشعلإا

 يأ ءاطعإ متي لا .ا ملؤم نوكي لاو طقف قئاق دعبض
   .رابتخلاا ءانثأ ربإ وأ ةيوأد

 ءارجإ دنع كمعدل نوضاح قتشمسلا وفظوم نوكيس
  ادرفأ دحأ وأ قيد صراحضإ اضيأ كنكميو .صحفلا
  .كمع كتئلاع
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  لفحص؟افيها بم قوأن أجب ي يالتات مرلاد عدم ك

  صحفلا ءارجإب ويراتنوأ ف ةئرلا صحف جمانرب ضوي
  .جمانيلل لاهؤم تنك اإذ ايونس
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ً   ؟ةئرلا ناطرس صحف ءارجلإ لاهؤم نكأ مل ول اذام

 اإذ .تقولا رورمب ةئرلا ناطسر بكتباإص رطخ يتغي دق
  يغ كنأ ويراتنوأ ف ةئرلا صحف جمانرب عقوم كبلغأ
  3  عدى بر أخةرم قق التحكعلي بيجفحص، ف للهلؤم
  .لاهؤم تنك اإذ ام ةفرمعل تاونس

  :اإذ برقأ تقو ف ىرخأ ةرم ققحتلا كيعل بجي
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  (يخدلت انع عتلقأ دق تكن )إذا ىرخأ ةرم يخدلت اتأدب •

  نمزمل ايوئرل ادادسنلاا ضرم نم ئاعت كنأب كراخب إتم •
(COPD ) 

•

 

 ةئرل اناطبسر ةباصلإل ديدج لىئاع خ    يرات كاهن ناك 
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 لتدخين؟ان  علاعللإقة عداالمسلى  عولحصلاي ننيمكن أي

 كنكمي تلا ءايشلأا لفضأ دحأ يخدتلا عن علاقلإا دعي
  تقليل كل ذف امب ،ةمالعا كتح صيحستل اهب مايقلا
  .ناطسرلاب ةباصلإا صرف
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ً ً ن ر   ،كنمم هنكل ،اب صعارمأ يخدتلا عن علاقلإا نوكي دق
 اإذ يخدتلا عن صخلشا فقوتي نأ حجرملا منو

 إلى أئتو ايلاح خندت تنك اإذ .ةدعامسلا لىع لحص
  متيفس ،ويراتنوأ ف ةئرلا صحف جمانرب عقاوم دحأ
 عن علإقلا الىع كدتعمسال  لكنيةجام ماتخد يمدقت
  .يخدتلا
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 ةسرابم ةيلاتلا تامدخلاب لاتصلاا ايضأ كنكمي
ن  :يخدتلا عن علاقلإا ف ةدعامسلا لىع لوحصلل ر ي

ن

 

• Health811: 811  قمرلاب لاصتلا اقيرط نع 

SmokersHelpline.ca  لىع :يخندملل ةدعاسمل اطخ • ن ر

 

ة:رايز ىجري ،ةئرلا ناطرس صحف لوح تامولعملا نم ديزمل   ُ 
ontariohealth.ca/lung 

 

 يديلا، 0511-855-800- 1:صنلا فتاهلا مقر ، 1-877-280- 8538:فتاهلا مق ر؟هيلإ لوصولا نكمي قيسنتب تامولعملا ه هذجاتحت له
 ئويكللإا
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ن  info@ontariohealth.ca .: ى
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