
 

 

 

உங்கள் குரல் முக்கியம் (Your Voice Matters): நாம் செவிமடுக்கிற ாம்! 

றநாயாளிகளுக்கும் குடும்பங்களுக்குமான தகவல்கள் 

1. ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என் ால் என்ன? 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பது உங்களது உள்ளூரப்் புற்று ந ோய் 

 ிலலயதத்ோலும் Cancer Care Ontario இனோலும் நகட்கப்படும் ஒரு நகள்வித் 

ததோகுதியோகும். அது உங்களது புற்று ந ோய்  ிலலயத்துக்கோன அல்லது 

மருதத்ுமலனக்கோன ஒவ்தவோரு வருலகலயயும் பற்றி உங்களது 

எண்ணங்கலளப் பகிர ்்து தகோள்ள உங்களுக்கு வோய்ப்பளிக்கிறது   

 

 ீங்கள் மருதத்ுவமலனக்கு வருலக தரும் நபோது  ீங்கள் ச ்திக்கும் ஆடக்ள் 

(உதோரணமோக வரநவற்போளர,் தோதிகள், மருதத்ுவரக்ள்)  ீங்கள் உங்களது 

அனுபவத்லதப் பற்றி எவ்வோறு உணரக்ிறீரக்ள் என்பதில் ஒரு தோக்கத்லதக் 

தகோண்டிருக்கக் கூடும். எம்மோல் உங்களது புற்று ந ோய்  ிலலயத்திலும் 

ஒன்ரோறிநயோ எங்கிலுமுள்ள எல்லோ ந ோயோளிகளுக்கும் 

பரோமரிப்போளரக்ளுக்கும் விடயங்கலளச ்சிறப்போக்க முடிவதற்கோக  ோம் 

 ீங்கள் எவ்வோறு உணரக்ிறீரக்தளன அறிய விரும்புகிநறோம். 

 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ பின்வரும் ச ்தரப்பங்களில் உங்களது கருத்லதக் 

நகட்கும்: 

 கேள்விேளுடன் நிலையத்லதத் ததொடரப்ு தேொள்ளை் 

 நிலையத்துே்கு வருலே தருதை் 

 வரகவற்புடன் ஊடொடுதை் 

 உங்ேளது சுேொதொரப் பரொமரிப்பு அணிலயச ்சந்திே்ே உட்படுதை் 

 நொளுே்ேொே நிலையத்லத விட்டுச ்தசை்ைை் 

 

உங்களோல் இப்படிமுற கள் ஒவ்சவான்ற யும் பற்றியும் உங்களது 

ஒடட்ுசமாத்த அனுபவத்றதப் பற்றியும் உங்களது எண்ணங்கலளப் பகிர ்்து 

தகோள்ள இயலுமோகும். 

 

2. நான் செய்து வந்த றநாயறிகுறித் தகுதிகாணலில் இருந்து ‘உங்கள் குரல் 

முக்கியம்’ எப்படி றவறுபடுகி து? 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பது புற்று ந ோய்  ிலலயத்துடனோன உங்களது 

அனுபவத்லதப் பற்றிக் நகட்கும் ஒரு கருத்துக் கணிப்பீடு ஆகும்.  

ந ோயறிகுறித் தகுதிகோண் வினோக்தகோதத்ு உங்களுக்குள்ள 

ந ோயறிகுறிகலளப் பற்றி உங்களது சுகோதோரப் பரோமரிப்பு அணிக்குக் கூற 

உங்களுக்கு உதவும் ந ோக்கிலோன ஒரு கருதத்ுக் கணிப்பு ஆகும்.  ீங்கள் 

உங்களது ந ோயறிகுறித் தகுதிகோண் வினோக்தகோத்லத  ிரப்பும் அநத 
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நவலளயிநலநய சோவடியில் ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ கருதத்ுக் கணிப்லப 

 ிலறவு தசய்யலோம்.  ீங்கள் உங்களது ந ோயறிகுறித் தகுதிகோண் 

வினோக்தகோதத்ுக்கு எவ்வோறு பதிலளிக்கிறீரக்ள் என்பது ‘உங்கள் குரல் 

முக்கியம்’ கருத்துக் கணிப்பிலுள்ள நகள்விகலளப் போதிக்க மோட்டோ.  ீங்கள் 

உங்களது ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ கருத்துக் கணிப்பீட்டில் பகிர ்்து 

தகோள்ளும் தகவல்கள் இரகசியமானறவ என்பதுடன் அலவ உங்களது 

சுகோதோரப் பரோமரிப்பு அணியுடன் பகிர ்்து தகோள்ளப்பட மோட்டோ. 

 

3. ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பறத யார் நிரப்ப றவண்டும்? 

 புற்று ந ோய்ச ்சிகிசல்சலயப் தபற்றுக் தகோண்டிருக்கும் 

ஒன்ரோறிநயோவிலுள்ள வயதுவ ்த ந ோயோளிகள்  

 புற்று ந ோய் முலறலமயினூடோக அன்புக்குரிய ஒருவருக்கு 

ஆதரவளிக்கும் குடும்ப உறுப்பினரக்ள்,  ண்பரக்ள், பரோமரிப்போளரக்ள் 

ஆகிநயோர ் 

 

4. நான் எப்படித் சதாடங்குவது? 

 ீங்கள் உங்களது ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பலத தவவ்நவறு வழிகளில் 

தசய்யலோம்.  

 உங்களது புற்று ந ோய்  ிலலயத்தில் ஒரு சோவடியில் 

  ீங்கள் உங்களது ச ்திப்புக்கோகக் கோத்திருக்கும் நவலளயில் ஒரு 

பலலகக் கணனியில் (உதோரணமோக பலலகக் கணனி) 

 உங்களது  ிலலயதத்ில் ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ எவ்வோறு கிலடக்கப் 

தபறுகிறததனக் நகளுங்கள்  

 

5. இது எவ்வளவு காலம் எடுக்கும்? 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ சரோசரியோக 3  ிமிடங்கள் எடுக்கும். 

 

6. எனது சுகாதாரப் பராமரிப்பு அணி நான் என்ன சொல்கிற ன் என்பறத 

அறிந்து சகாள்ளுமா? 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பதற்கோன உங்களது பதில்கள் தனிப்படவும் 

இரகசியமோகவும் லவத்திருக்கப்படும். உங்களது சுகோதோரப் பரோமரிப்பு அணி 

உங்களது பதில்கலள அறி ்து தகோள்ளோததுடன், உங்களது பதில்கள் 

உங்களது பரோமரிப்பில் தோக்கஞ் தசலுதத்ோ.  

 

7. எனது பதில்கள் எவ்வாறு றநாயாளிகளுக்கான விடயங்கறள 

றமம்படுத்தப் பயன்படுத்தப்படும்? 

புற்று ந ோய்  ிலலயத்துக்கோன உங்களது ஆக அண்லமய வருலகலயப் 

பற்றிய உங்களது பதில்கள் உங்களது சுகோதோரப் பரோமரிப்பு அணிக்கும் Cancer 

Care Ontario இற்கும் உங்களுக்கு ஆகவும் முக்கியமோனது யோததன விளங்கிக் 
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தகோள்ள உதவும். இது எங்களுக்கு  ீங்களும் ஏலனய ந ோயோளிகளும் தபறும் 

பரோமரிப்பின் தரதல்த நமம்படுதத் உதவுகிறது. 

 

8. நான் ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பதிலுள்ள எல்லாக் றகள்விகளுக்கும் 

பதிலளிக்க றவண்டுமா? 

 ீங்கள் எல்லோக் நகள்விகளுக்கும் பதிலளிக்க நவண்டியதில்லல. நகள்வி 

உங்களுக்குப் தபோரு ்தோதோயின், “தபோரு ்தோது” எனத் ததரிவு தசய்யுங்கள். 

உங்களுக்கு உறுதியோகப் பதில் ததரியோவிடின், “ததரியோது” எனத் ததரிவு 

தசய்யுங்கள். இது ஒன்ரோறிநயோ எங்கிலுமுள்ள புற்று ந ோயோளிகளுக்கும் 

அவரக்ளின் குடும்பங்களுக்குமோக விடயங்கலளச ்சிறப்போக்க உதவ 

உங்களது எண்ணங்கலளப் பகிர ்்து தகோள்வதற்கோன உங்களது 

வோய்ப்போகும்.  

 

9. ‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பத ்கான எனது பதில்கறளப் 

பயன்படுத்தப் றபாவது யார்? 

உங்களது புற்று ந ோய்  ிலலயமும் Cancer Care Ontario உம். Cancer Care Ontario 

என்பது தரம், தபோறுப்புக் கூறல், புத்தோக்கம், விழுமியம் என்பவற்லற 

ஏற்படுதத் புற்று ந ோய்  ிலலயங்களுடன் நசர ்்தியங்கி புற்று ந ோய் 

முலறலமலயச ்சிறப்போக்கச ்தசயற்படும் ஒரு மோகோண  ிறுவனமோகும்.  

 

‘உங்கள் குரல் முக்கியம்’ என்பறதப் ப ்றி என்னிடம் றமலும் றகள்விகள் 

இருந்தால் நான் யாரிடம் றகடக் றவண்டும்? 

உங்களிடம் எலவநயனும் நகள்விகள் அல்லது கருதத்ுக்கள் இரு ்தோல் 

இங்குள்ள உங்களது உள்ளூர ் ிலலயப் பரோமரிப்புத் தலலவலரத் ததோடரப்ு 

தகோள்ளுங்கள்: 

 (insert centre specific contact info) 

 

 

 

பராமரிப்றப றமம்படுத்த உதவியாக உங்களது குரறலப் 

பகிரக்ின் றமக்காக உங்களுக்கு நன்றி! 

 
 

 


