
Premières Nations: 
Dépistage du 
cancer du col de 
l’utérus

Qu’est-ce que le cancer du col de 
l’utérus? 
Le cancer du col de l’utérus est un cancer dans le col de 
l’utérus. Le col de l’utérus est une partie du corps qui relie 
l’utérus (matrice) au vagin (orifice génital). Le cancer du 
col de l’utérus est presque toujours causé par le virus du 
papillome humain (VPH). Les femmes des Premières Nations 
ont presque le même risque de développer un cancer du col 
de l’utérus que les autres femmes en Ontario.1

Qu’est-ce que le dépistage du cancer 
du col de l’utérus?
Le dépistage du cancer du col de l’utérus est un test réalisé 
sur des personnes qui présentent un risque de développer 
un cancer du col de l’utérus, mais qui ne présentent aucun 
symptôme et se sentent généralement bien. Des examens 
de dépistage réguliers peuvent contribuer à une vie plus 
saine et plus heureuse pour vous, votre famille et votre 
communauté. Le Programme ontarien de dépistage du 
cancer du col de l’utérus (PODCCU) est un programme de 
dépistage qui encourage les personnes admissibles à se faire 
dépister régulièrement. Un dépistage régulier du cancer du 
col de l’utérus peut vous permettre d’éviter de développer un 
cancer du col de l’utérus. 

Qui devrait se faire dépister et à 
quelle fréquence?
Le PODCCU recommande à la plupart des personnes 
admissibles au dépistage du cancer du col de l’utérus de se 
faire dépister tous les cinq ans.

Faites-vous dépister si vous: 

• avez au moins 25 ans, et 

• êtes une femme, une personne bispirituelle, une personne 
transmasculine ou une personne non binaire ayant un col 
de l’utérus, et

• avez déjà eu un contact sexuel avec une autre personne, et 

• ne présentez aucun symptôme, comme des saignements 
inhabituels ou des écoulements (liquide clair ou jaunâtre) 
provenant du vagin (orifice génital)

Vous devriez vous faire dépister même si vous: 

• Avez reçu le vaccin contre le VPH

• Vous sentez en bonne santé

• Avez traversé la ménopause

• N’avez aucun antécédent familial de cancer du col de 
l’utérus

• N’avez eu de contact sexuel qu’avec une seule personne

• Avez le même partenaire sexuel depuis longtemps

• N’avez pas eu de contact sexuel depuis longtemps

• Êtes dans une relation avec une personne du même sexe
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Qu’est-ce que le virus du papillome 
humain (VPH)? 
Le VPH est un virus qui se transmet d’une personne à une 
autre par contact sexuel. Le contact sexuel peut inclure 
plusieurs formes d’interactions, notamment tout contact 
entre une autre personne et vos organes génitaux (parties 
intimes). Ce contact peut se faire avec les mains, la bouche 
ou les organes génitaux. Le VPH est courant et disparaît 
souvent de lui-même sans causer de dommages. 

Qu’est-ce que le test de dépistage du 
cancer du col de l’utérus? 
Le test de dépistage du cancer du col de l’utérus permet de 
détecter les types de VPH susceptibles de causer le cancer 
du col de l’utérus. Il permet également de détecter les 
changements cellulaires dans le col causés par ces types de 
VPH, afin de les traiter avant qu’ils ne deviennent cancéreux. Le 
test ne décèle pas d’autres types de VPH. Le test de dépistage 
du cancer du col de l’utérus a remplacé le test Pap, car il est 
plus efficace pour prévenir le cancer du col de l’utérus.

Que se passe-t-il après le test de 
dépistage du cancer du col de 
l’utérus? 
Vous recevrez les résultats de votre test de dépistage du 
cancer du col de l’utérus par courrier. La personne qui a 
effectué votre test recevra également une copie et pourra 
répondre à vos questions. Elle discutera également avec 
vous des prochaines étapes, si nécessaire.

Comment prendre rendez-vous pour 
un test de dépistage du cancer du col 
de l’utérus? 
Appelez votre fournisseur de soins de santé pour demander 
un test ou utilisez Santé811 à tout moment pour trouver une 
clinique qui réalise des tests de dépistage du cancer du col 
de l’utérus: 

• Recherchez « test de dépistage du cancer du col de 
l’utérus » sur ontario.ca/healthservices (en anglais 
seulement)

• Appelez le 811 (ATS: 1-866-797-0007) 

• Utilisez la fonction de clavardage en direct sur ontario.ca/
health811 (en anglais seulement)

Pour trouver des organismes de soins de santé primaires 
autochtones, visitez le Conseil des soins de santé primaires 
autochtones ou l’Association des équipes de santé familiale 
de l’Ontario (en anglais seulement)

Pour plus d’informations sur le dépistage du cancer du col de 
l’utérus, veuillez visiter: ontariohealth.ca/fr/depistage-col-
de-l-uterus 

Que se passe-t-il pendant le test de 
dépistage du cancer du col de 
l’utérus?
Le test de dépistage du cancer du col de l’utérus ressemble 
à un test Pap. Un fournisseur de soins de santé utilisera 
une petite brosse douce pour prélever des cellules du col, 
qui seront analysées en laboratoire pour détecter certains 
types de VPH et des changements cellulaires. La personne 
qui réalise le test fera de son mieux pour le rendre aussi 
confortable que possible pour vous.
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