
AA

Piiwaapik manicoshi- 
waapinewin naanaaka- 
cihiwewin kika wiicihikon  
kwayak ci pimaatisiyan
Nisin kaakii onacikaatekin piiwaapik  
manicoshiwaapinewinan naanaa  
kacihiwewinan kii onatamawaawak  
awiyak kekii tepinamiwaac piinci Ontario.  

COCOSHIM: Cocosh pawaatesicikan
OPAYAWEYAAPIIN: 
Opayaweyaap naanaakacihiwewin
ONAKISHIIYAAPIINK:  
 Miisiiwin naanaakacicikewin (FIT)



Ahti Kanosh ki mashkikiiwininiim kiyaapic wii kikentaman ki naanaaka 
cihikowinan. Kiishpin ekaa ayaawac ki mashkikiiwininiim kiiwiken:   
iphcc.ca/home/iphcc_members/ and afhto.ca/find-team-near-you

Kiyaapic wii kikentaman piiwaapik manicosh naanaakacihiwewin, kiiwiken:  
cancercareontario.ca/getchecked

Kitantawentaan ina ohowe wiintamaakewin kekii wenci ontinaman? 
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Awiyak niyaananomitana 
minikok niishwaahso  

mitana niiwin kaa taso 
pipoonec kocihaakan.

 

Tahso niisho aki  
mishiin awiyak

Awiyak niishitana peshik 
minikok Niishwaas omitana 

kaa tahso pipoo nec 
otaakii otaapinaan.

 

Tahso niso aki 
mishiin awiyak

Awiyak niyaananomitana 
minikok niishwaahso  

mitana niiwin kaa taso 
pipoonec kocihaakan.

 

Tahso niisho aki  
mishiin awiyak

COCOSHIM
Cocosh 

pawaatesicikan 

ONAKISHIIYAAPIINK
Miisiiwin

naanaakacicikewin (FIT)

OPAYAWEYAAPIIN
Opayaweyaap

naanaakacihiwewin

Naanaakacihiwewin aapacitaakanan moci  
miinaawak awiyak homomaa Ontario.

Kiishpin iinendamowanen 
e-iishpisek iiwe jikiiwiji 
ayaayan joojooshimik  
miskwiikaak aakosoman- 
josh (kaansir) naanda  
onakishiikaak miskwiikaak 
kaayamowemakak aa-
kosowimanjosh (kaansir), 
ayamihii aawe mayaam 
obamihiiwe kidokwayaadini-
ketamaakem jiwiji kikenda-
man kiishpin kekii- 
iisisewanen jikiimemejikaa-
hiikoyan wiibach nawach.


