
स््तन कैैं सर एकै प्रकैार कैा कैैं सर है जो स््तन मेें पाया जा्ता है। इसकैी शुरुआ्त उन कैोशशकैाओं से हो्ती है जो स््तन  
केै नशिकैाओं (दूध िे जाने वािी नशियों) या िोब्ययूल्स (दूध बनाने वािी ग्रंशियों) कैो परंशतिबद्ध कैर्ती हैं।

स््तन कैैं सर ओंटाररयो मेें सबसे अधधकै देखे जाने वािे कैैं सर मेें से एकै है। हािारंककै, िगभग हर दूसरे कैैं सर कैी ्तुिना  
मेें ओंटाररयो मेें ज्यादा्तर िोग स््तन कैैं सर से बच जा्ते हैं।

कैैं सर स्क्रीनिगं क््यया होती है?
कैैं सर स्क्ीननंग (कैैं सर केै शिए जारंच कैरवाना) मेें उन िोगों पर टेस्ट ककैया जा्ता है 
जजन्हें कैैं सर होने कैी सरंभावना हो्ती है, िेककैन जजनमेें कैोई िक्षण नहीं हो्ते हैं और 
आमे्तौर पर अच्ा अनुभव कैर्ते हैं।

ओंटाररयो ब्ेस्ट स्क्ीननंग प्रोग्ामे (OBSP) एकै प्रारं्त-व्ापी स्क्ीननंग प्रोग्ामे है जजसकैा 
मेकैसद रेगुिर स्क्ीननंग केै द्ारा स््तन कैैं सर से होने वािी मेौ्तों कैो कैमे कैरना है।

मेैमेोग्ाफी (एक्स-रे कैा एकै प्रकैार) केै साि कनयधमे्त ढरंग से जारंच कैरवाना जरुरी है 
क्योंककै इससे कैैं सर कैा जल्ददी प्ता िगा सकै्ता है जब इसकेै शरीर केै अन्य भागों मेें 
फैिने कैी सरंभावना कैमे हो्ती है। स््तन कैैं सर कैा जल्ददी प्ता िगने से इिाज़ केै कैामे 
कैरने कैी बेह्तर सरंभावना हो सकै्ती है। 

स्ति कैैं सर कैरी जयाचं ककैस ेकैरयािी चयाकहए?
OBSP 2 समेयूहों केै िोगों कैी जाँच कैर्ता है: वो जजन्हें स््तन कैैं सर होने कैा औस्त 
जोखखमे है और वे जजन्हें स््तन कैैं सर होने कैा ज्यादा जोखखमे है।

औसत जोखिम: OBSP सिाह दे्ता है ककै अधधकैारंश मेकहिाएरं, साि ही 50 से 74 
साि कैी उम्र केै ट्ारंस और गैर-बाइनरी िोग जो प्रोग्ामे केै शिए योग्य हैं, हर 2 साि  
मेें मेैमेोग्ाफी से जारंच कैरवाएरं। ओंटाररयो मेें िोग योग्य हैं यदद उन्हें:

• स््तन कैैं सर कैा कैोई िक्षण नहीं हैं *

• कैभी स््तन कैैं सर नहीं हुआ है

• मेास्टक्टोमेी नहीं हुई है (एकै या दोनों स््तनों कैो हटाने केै शिए सज्जरी)

• कपछिे 11 मेहीनों मेें स्क्ीननंग मेैमेोग्ामे नहीं कैरवाया है

•  यदद ट्ारंसफे़धमेकनन है, ्तो िगा्तार कैमे से कैमे 5 वर्षषों ्तकै एस्ट्ोजन कैा 
उपयोग ककैया हो

* यदद आप अपने स््तनों मेें कैोई बदिाव देख्ते हैं या कैोई चचं्ता है, ्तो कृैपया अपने 
पाररवाररकै डॉक्टर या नस्ज प्रैक्क्टशनर से धमेिें। ज्यादा्तर बदिाव कैैं सर नहीं हो्ते हैं, 
िेककैन ्तुररं्त उनकैी सही जाँच कैी जानी चाकहए।

कुैछ िोगों कैी मेेकडकैि या पाररवाररकै इक्तहास केै आधार पर 2 साि केै बजाय 1 
साि मेें कफर से जाँच कैी जाएगी।

ब्से््ट कैैं सर स्क्रीनिगं केै बयार ेमें 
आपकैो क््यया मयालमू होिया चयाकहए

स््तन कैैं सर क्या ह?ै

मैं मैमोग्याम कैो ककैस तरह कैरवया 
सकैती हूं?
मेैमेोग्ामे कैराने केै शिए अपने स्ानीय 
OBSP साइट से सरंपकै्ज  कैरें। साइट ढयूरंढने 
केै शिए, 1.800.668.9304 पर कैॉि 
कैरें या cancercareontario.ca/
obsplocations पर जाए।ँ

ओंटाररयो मेें 50 से 74 साि कैी उम्र  
केै योग्य िोग डॉक्टर या नस्ज प्रैक्क्टशनर 
से रेफ़रि केै कबना OBSP केै द्ारा 
मेैमेोग्ामे प्राप््त कैर सकै्ते हैं। 

OBSP केै शिए योग्य िोगों केै शिए स््तन 
कैैं सर कैी जारंच मेुफ््त है।

अपन ेपारिवारिक डॉक््टि या नर््स 

प्रैक्क््टशनि र् ेब्से््ट स्क्रीननगं ववकल्पों 

के बाि ेमेें बात किें।

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


उच्च जोखिम: 30 से 69 साि केै िोग जजन्हें स््तन कैैं सर होने कैा 
उच्च आशरंकैा है, वे उच्च जोखखमे OBSP केै शिए योग्य हो सकै्ते हैं। 
उक्च ज़ोखखमे OBSP वािे िोगों कैी मेैमेोग्ाफी और स््तन MRI  
(या स््तन अल्ट्ासाउरंड अगर ब्से्ट MRI शचककैत्सकैीय रूप स ेसही नहीं ह)ै 
केै साि वर्ष्ज मेें एकै बार जारंच कैी जा्ती है।

मेकहिाएरं, ट्ारंस और नॉनबाइनरी िोग उक्च ज़ोखखमे OBSP मेें स्क्ीननगं 
केै शिए योग्य्ता प्राप््त कैर सकै्त ेहैं यदद उनकेै जीन मेें कुैछ पररव्त्जन 
हैं,उनकेै पररवार या व्शतिग्त सहे्त इक्तहास केै आधार पर स््तन कैैं सर 
होन ेकैी अधधकै सरंभावना ह,ै या छा्ती पर पहिे रेकडएशन िरेेपी हो चकुैी 
ह।ै यह जानन ेकेै शिए ककै क्या आप उच्च जोखखमे वािे ओबीएसपी  
केै शिए उपयतुि हैं, अधधकै जानकैारी केै शिए अपन ेडॉक्टर या नस्ज 
प्रकै्क्टशनर स ेबा्त कैरें या ओंटाररयो हले्थ (कैैं सर केैयर ओंटाररयो)  
कैी वेबसाइट देखें।

मैं स्ति कैैं सर कैरी जयाचं कैैस ेकैरवया सकैती हू?ं
मैमोग्याफरी (औसत जोखिम और उच्च जोखिम वयाले व्यक्ति)
• मेैमेोग्ाफी एकै टेस्ट है जो स््तनों कैा शचत्र (मेैमेोग्ामे) बनाने केै शिए 

एक्स-रे कैा इस््तेमेाि कैर्ता है।

• इस टेस्ट केै शिए, एकै मेेकडकैि रेकडएशन टेक्नोिॉजजस्ट स््तन कैो 
मेैमेोग्ाफी मेशीन केै ऊपर रखेगा।

• एकै प्िास्स्टकै कैी प्िेट धीरे-धीरे नीचे जाएगी जो स््तन कैो दबाने 
और उसे जगह पर रखने कैा कैामे कैरेगी। कुैछ सेकैरं ड केै शिए 
कबिकुैि ्तरंग ब्िड प्रेशर कैफ कैी ्तरह स््तन पर कुैछ दबाव मेहसयूस 
होगा। यह दबाव स््तन केै दटश्यु कैो नुकैसान 

• नहीं पहुरंचा्ता है।

• 2 अिग-अिग कैोण से हरेकै स््तन कैी मेैमेोग्ामे कैी जा्ती है और 
मेुिाकैा्त मेें आमे्तौर पर िगभग 15 धमेनट िग्ते हैं।

• अधधकैारंश िोग जजनकैा मेैमेोग्ामे असामेान्य हो्ता है उनकैो स््तन 
कैैं सर नहीं हो्ता है। असामेान्य मेैमेोग्ामे वािे ककैसी व्शति कैो 
ज्यादा टेस्ट कैराने कैी जरुर्त हो्ती है ्ताककै उन्हें प्ता चि सकेै  
ककै उन्हें कैैं सर है या नहीं। OBSP साइट आपकेै पाररवाररकै डॉक्टर 
या नस्ज प्रैक्क्टशनर कैो सयूशच्त कैरेगी और फािो अप मेुिाकैार 
अनुसयूशच्त कैरने मेें भी मेदद कैरेगी।

स्ति मैग्िेट्टकै रेजोिेंस इमेजजंग (MRI) (केैवल उच्च जोखिम 
वयाले लोगों केै क्लए)

• स््तन MRI शचत्र कैो बनाने केै शिए रेकडयो ्तररंगों और एकै चुरंबकैीय 
क्षेत्र कैा इस््तेमेाि कैर्ता है जजसे कैरं प्ययूटर पर देखा जा सकै्ता है।

• स््तन MRI कैराने वािे ज्यादा्तर िोगों कैो परीक्षण केै भाग केै रूप 
मेें एकै इन्ट्ावेनस (IV) िाइन केै मेाध्यमे से उनकैी बारंह मेें इरंजेक्शन 
िगाने कैी आवश्यकै्ता हो्ती है।

• स््तन MRI कैर्ते समेय िोगों कैो पेट केै बि िेटने कैो कैहा जा्ता है।

• OBSP साइट केै आधार पर मेुिाकै्त मेें आमे्तौर पर 20 से 60 
धमेनट िग्ते हैं।

ममैोग्याफरी एकै सपंरू््ण ्ेटस््ट िहीं है
• यह कुैछ स््तन कैैं सर मेें कवफि हो सकै्ता है। इसे “फाल्स-नेगेदटव” 

पररणामे कैहा जा्ता है। कुैछ कैैं सर जाँच केै बीच केै अरं्तराि मेें  
भी बढ़ सकै्ते हैं। इसशिए कनयधमे्त जारंच कैराना बहु्त जरूरी है।

• कैभी-कैभी मेैमेोग्ामे असामेान्य हो्ते हैं, िेककैन और टेस्ट  
(जैसे बायोप्सी) से प्ता चि्ता हैं ककै कैोई कैैं सर नहीं है। इसे 
“फाल्स-पॉजजदटव” पररणामे कैहा जा्ता है।

• अपने पाररवाररकै डॉक्टर या नस्ज प्रैक्क्टशनर से बा्त कैरना जरुरी  
है जो आपकैो स््तन कैैं सर स्क्ीननंग केै िाभों और जोखखमेों केै बारे  
मेें समेझायेंगे और ये कनधा्जरर्त कैरेंगे ककै आपकेै शिए कैौन से 
परीक्षण सही हैं।

मैं स्ति कैैं सर होि ेकैरी सभंयाविया कैो ककैस तरह 
स ेकैम कैर सकैती हू?ं 
कुैछ जोखखमे कैारणों (चीजें जो आपकेै रोग होने कैी सरंभावनाओं कैो 
बढ़ा सकै्ती हैं) कैो बदिा नहीं जा सकै्ता है, जैसे ककै आपकैी उम्र, 
कैद, जेनेदटकै मेेकैअप, घने स््तन और आपकेै पयूरे जीवन मेें होने वािे 
हामेमोन पररव्त्जन (उदाहरण केै शिए, आपकैी मेाहवारी जल्ददी शुरू होना 
या रजोकनवृत्ति बाद मेें शुरू होना)। िेककैन यहारं 4 चीजें हैं जजनसे आप 
स््तन कैैं सर होने कैी सरंभावना कैमे कैर सकै्ते हैं:

• प्रयास कैरें ककै शराब न कपएरं

• धयूम्रपान कैरना छोड़े

• रोजमेरा्ज कैी जजंदगी मेें शारीररकै रूप से सकक्य रहें

• शरीर कैा वजन सही हो

स्ति कैैं सर स्क्रीनिगं पर अक्िकै  
जयािकैयारी केै क्लए, कृैप््यया ्यहया ंजयाए:ं  
cancercareontario.ca/breast  
ममैोग्याफरी एकै सपंरू््ण ्ेटस््ट िहीं है

ओं्टयारर्यो में लगभग हर दूसरे तरह केै कैैं सर कैरी तुलिया में ज््ययादयातर 
लोग स्ति कैैं सर से बचे हैं।

क््यया ्यह जयािकैयारी आपकैो सरल प्यारूप में चयाकहए?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

