
स््तन कैैं सर एक प्रकार का कैैं सर है जो स््तन मेें पाया जाता है। इसकी शुरुआत उन कोशिकाओं से होती है जो स््तन  
के नलिकाओं (दूध ले जाने वाली नलियोों) या लोब््ययूल््स (दूध बनाने वाली ग्रंथियोों) को पंक्तिबद्ध करती हैैं।

स््तन कैैं सर ओंटारियो मेें सबसे अधिक देखे जाने वाले कैैं सर मेें से एक है। हालांकि, लगभग हर दूसरे कैैं सर की तुलना  
मेें ओंटारियो मेें ज््ययादातर लोग स््तन कैैं सर से बच जाते हैैं।

कैैं सर स्क्रीनिगं क््यया होती है?
कैैं सर स्क्रीनिंग (कैैं सर के लिए जांच करवाना) मेें उन लोगोों पर टेस््ट किया जाता है 
जिन््हेें कैैं सर होने की संभावना होती है, लेकिन जिनमेें कोई लक्षण नहीीं होते हैैं और 
आमतौर पर अच्छा अनुभव करते हैैं।

ओंटारियो ब्रेस््ट स्क्रीनिंग प्रोग्राम (OBSP) एक प््राांत-व्यापी स्क्रीनिंग प्रोग्राम है जिसका 
मकसद रेगुलर स्क्रीनिंग के द्वारा स््तन कैैं सर से होने वाली मौतोों को कम करना है।

मैमोग्राफी (एक््स-रे का एक प्रकार) के साथ नियमित ढंग से जांच करवाना जरुरी है 
क््योोंकि इससे कैैं सर का जल््ददी पता लगा सकता है जब इसके शरीर के अन््य भागोों मेें 
फैलने की संभावना कम होती है। स््तन कैैं सर का जल््ददी पता लगने से इलाज़ के काम 
करने की बेहतर संभावना हो सकती है। 

स््तन कैैं सर की जाचं किस ेकरानी चाहिए?
OBSP 2 समूहोों के लोगोों की जाँच करता है: वो जिन््हेें स््तन कैैं सर होने का औसत 
जोखिम है और वे जिन््हेें स््तन कैैं सर होने का ज््ययादा जोखिम है।

औसत जोखिम: OBSP सलाह देता है कि अधिकांश महिलाए,ं साथ ही 50 से 74 
साल की उम्र के ट््राांस और गैर-बाइनरी लोग जो प्रोग्राम के लिए योग््य हैैं, हर 2 साल  
मेें मैमोग्राफी से जांच करवाए।ं ओंटारियो मेें लोग योग््य हैैं यदि उन््हेें:

•	 स््तन कैैं सर का कोई लक्षण नहीीं हैैं *

•	 कभी स््तन कैैं सर नहीीं हुआ है

•	 मास््टक््टटोमी नहीीं हुई है (एक या दोनोों स््तनोों को हटाने के लिए सर््जरी)

•	 पिछले 11 महीनोों मेें स्क्रीनिंग मैमोग्राम नहीीं करवाया है

•	 �यदि ट््राांसफ़़ेमिनि न है, तो लगातार कम से कम 5 वर्षषों तक एस्ट्रोजन का 
उपयोग किया हो

* यदि आप अपने स््तनोों मेें कोई बदलाव देखते हैैं या कोई चिंता है, तो कृपया अपने 
पारिवारिक डॉक््टर या नर््स प्रैक््टटिशनर से मिलेें। ज््ययादातर बदलाव कैैं सर नहीीं होते हैैं, 
लेकिन तुरंत उनकी सही जाँच की जानी चाहिए।

कुछ लोगोों की मेडिकल या पारिवारिक इतिहास के आधार पर 2 साल के बजाय 1 
साल मेें फिर से जाँच की जाएगी।

ब्रेस््ट कैैं सर स्क्रीनिगं के बार ेमेें 
आपको क््यया मालमू होना चाहिए

स््तन कैैं सर क््यया ह?ै

मैैं मैमोग्राम को किस तरह करवा 
सकती हूूं?
मैमोग्राम कराने के लिए अपने स्थानीय 
OBSP साइट से संपर््क  करेें। साइट ढूंढने 
के लिए, 1.800.668.9304 पर कॉल 
करेें या cancercareontario.ca/
obsplocations पर जाए।ँ

ओंटारियो मेें 50 से 74 साल की उम्र  
के योग््य लोग डॉक््टर या नर््स प्रैक््टटिशनर 
से रेफ़रल के बिना OBSP के द्वारा 
मैमोग्राम प्राप््त कर सकते हैैं। 

OBSP के लिए योग््य लोगोों के लिए स््तन 
कैैं सर की जांच मुफ््त है।

अपन ेपारिवारिक डॉक््टर या नर््स 

प्रैक््टटिशनर स ेब्रेस््ट स्क्रीनिगं विकल््पोों 

के बार ेमेें बात करेें।

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


उच्च जोखिम: 30 से 69 साल के लोग जिन््हेें स््तन कैैं सर होने का 
उच्च आशंका है, वे उच्च जोखिम OBSP के लिए योग््य हो सकते हैैं। 
उक््च ज़ोखिम OBSP वाले लोगोों की मैमोग्राफी और स््तन MRI  
(या स््तन अल्ट्रासाउंड अगर ब्रेस््ट MRI चिकित््सकीय रूप स ेसही नहीीं ह)ै 
के साथ वर््ष मेें एक बार जांच की जाती है।

महिलाए,ं ट््राांस और नॉनबाइनरी लोग उक््च ज़ोखिम OBSP मेें स्क्रीनिगं 
के लिए योग््यता प्राप््त कर सकत ेहैैं यदि उनके जीन मेें कुछ परिवर््तन 
हैैं,उनके परिवार या व्यक्तिगत सहेत इतिहास के आधार पर स््तन कैैं सर 
होन ेकी अधिक संभावना ह,ै या छाती पर पहले रेडिएशन थरेेपी हो चकुी 
ह।ै यह जानन ेके लिए कि क््यया आप उच्च जोखिम वाले ओबीएसपी  
के लिए उपयकु्त हैैं, अधिक जानकारी के लिए अपन ेडॉक््टर या नर््स 
प्रैक््टटिशनर स ेबात करेें या ओंटारियो हले्थ (कैैं सर केयर ओंटारियो)  
की वेबसाइट देखेें।

मैैं स््तन कैैं सर की जाचं कैस ेकरवा सकती हूूं?
मैमोग्राफी (औसत जोखिम और उच्च जोखिम वाले व्यक्ति)
•	 मैमोग्राफी एक टेस््ट है जो स््तनोों का चित्र (मैमोग्राम) बनाने के लिए 

एक््स-रे का इस््ततेमाल करता है।

•	 इस टेस््ट के लिए, एक मेडिकल रेडिएशन टेक््ननोलॉजिस््ट स््तन को 
मैमोग्राफी मशीन के ऊपर रखेगा।

•	 एक प््ललास््टटिक की प््ललेट धीरे-धीरे नीचे जाएगी जो स््तन को दबाने 
और उसे जगह पर रखने का काम करेगी। कुछ सेकं ड के लिए 
बिलकल तंग ब््लड प्रेशर कफ की तरह स््तन पर कुछ दबाव महसूस 
होगा। यह दबाव स््तन के टिश््ययु को नुकसान 

•	 नहीीं पहुुंचाता है।

•	 2 अलग-अलग कोण से हरेक स््तन की मैमोग्राम की जाती है और 
मुलाकात मेें आमतौर पर लगभग 15 मिनट लगते हैैं।

•	 अधिकांश लोग जिनका मैमोग्राम असामान््य होता है उनको स््तन 
कैैं सर नहीीं होता है। असामान््य मैमोग्राम वाले किसी व्यक्ति को 
ज््ययादा टेस््ट कराने की जरुरत होती है ताकि उन््हेें पता चल सके  
कि उन््हेें कैैं सर है या नहीीं। OBSP साइट आपके पारिवारिक डॉक््टर 
या नर््स प्रैक््टटिशनर को सूचित करेगी और फालो अप मुलाकार 
अनुसूचित करने मेें भी मदद करेगी।

स््तन मैग््ननेटिक रेजोनेेंस इमेजिंग (MRI) (केवल उच्च जोखिम 
वाले लोगोों के लिए)

•	 स््तन MRI चित्र को बनाने के लिए रेडियो तरंगोों और एक चुंबकीय 
क्षेत्र का इस््ततेमाल करता है जिसे कं प््ययूटर पर देखा जा सकता है।

•	 स््तन MRI कराने वाले ज््ययादातर लोगोों को परीक्षण के भाग के रूप 
मेें एक इन्ट्रावेनस (IV) लाइन के माध््यम से उनकी बांह मेें इंजेक्शन 
लगाने की आवश््यकता होती है।

•	 स््तन MRI करते समय लोगोों को पेट के बल लेटने को कहा जाता है।

•	 OBSP साइट के आधार पर मुलाकत मेें आमतौर पर 20 से 60 
मिनट लगते हैैं।

ममैोग्राफी एक सपंरू््ण टेस््ट नहीीं है
•	 यह कुछ स््तन कैैं सर मेें विफल हो सकता है। इसे “फाल््स-नेगेटिव” 

परिणाम कहा जाता है। कुछ कैैं सर जाँच के बीच के अंतराल मेें  
भी बढ़ सकते हैैं। इसलिए नियमित जांच कराना बहुत जरूरी है।

•	 कभी-कभी मैमोग्राम असामान््य होते हैैं, लेकिन और टेस््ट  
(जैसे बायोप््ससी) से पता चलता हैैं कि कोई कैैं सर नहीीं है। इसे 
“फाल््स-पॉजिटिव” परिणाम कहा जाता है।

•	 अपने पारिवारिक डॉक््टर या नर््स प्रैक््टटिशनर से बात करना जरुरी  
है जो आपको स््तन कैैं सर स्क्रीनिंग के लाभोों और जोखिमोों के बारे  
मेें समझायेेंगे और ये निर््धधारित करेेंगे कि आपके लिए कौन से 
परीक्षण सही हैैं।

मैैं स््तन कैैं सर होन ेकी सभंावना को किस तरह 
स ेकम कर सकती हूूं? 
कुछ जोखिम कारणोों (चीजेें जो आपके रोग होने की संभावनाओं को 
बढ़़ा सकती हैैं) को बदला नहीीं जा सकता है, जैसे कि आपकी उम्र, 
कद, जेनेटिक मेकअप, घने स््तन और आपके पूरे जीवन मेें होने वाले 
हार्मोन परिवर््तन (उदाहरण के लिए, आपकी माहवारी जल््ददी शुरू होना 
या रजोनिवृत्ति बाद मेें शुरू होना)। लेकिन यहां 4 चीजेें हैैं जिनसे आप 
स््तन कैैं सर होने की संभावना कम कर सकते हैैं:

•	 प्रयास करेें कि शराब न पिएं

•	 धूम्रपान करना छोड़े

•	 रोजमर््ररा की जिंदगी मेें शारीरिक रूप से सक्रिय रहेें

•	 शरीर का वजन सही हो

स््तन कैैं सर स्क्रीनिगं पर अधिक  
जानकारी के लिए, कृप््यया यहा ंजाए:ं  
cancercareontario.ca/breast  
ममैोग्राफी एक सपंरू््ण टेस््ट नहीीं है

ओंटारियो मेें लगभग हर दूसरे तरह के कैैं सर की तुलना मेें ज््ययादातर 
लोग स््तन कैैं सर से बचे हैैं।

क््यया यह जानकारी आपको सरल प्रारूप मेें चाहिए?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

