Co warto wiedzie¢ o
badaniach przesiewowych
w kierunku raka piersi

Co to jest rak piersi?

Rak piersi to nowotwor umiejscowiony w piersi. Poczatkowo rozwija sie w komarkach wyscietajgcych przewody
(przewody transportujace mleko) lub gruczoty (gruczoty produkujgce mleko) w piersi.

Rak piersi jest zaliczany do najczesciej diagnozowanych nowotwordw w Ontario. Jednak w Ontario przezywalnosc¢
raka piersi jest wieksza niz w przypadku prawie kazdego innego nowotworu.

Czym sg badania przesiewowe na obecnos¢ raka?

Badania przesiewowe (profilaktyczne badania na obecnos¢ raka) sg badaniami
przeprowadzanymi u 0sob, u ktérych istnieje ryzyko zachorowania na raka, ale
ktdre nie odczuwajg zadnych objawdw i ogdlnie czuja sie dobrze.

Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka piersi w Ontario
(Ontario Breast Screening Program, OBSP) jest programem obejmujacym
cata prowincje, majacym na celu obnizenie liczby zgondw zwigzanych

z rakiem piersi poprzez wykonywanie regularnych badan przesiewowych.

Regularne wykonywanie badar mammograficznych (rodzaj zdjecia
rentgenowskiego) jest szczegodlnie cenne, poniewaz pozwala wykry¢ raka
we wczesnym stadium, kiedy istnieje mniejsze prawdopodobieristwo na
rozprzestrzenienie sie go na inne czesci ciata. Takze leczenie moze by¢
bardziej skuteczne, gdy rak piersi zostanie wczesnie wykryty.

Kto powinien skorzystac z badan profilaktycznych
na obecnosc raka piersi?

OBSP bada 2 grupy oséb: osoby o srednim ryzyku zachorowania na raka
piersi oraz osoby o wysokim ryzyku zachorowania na raka piersi.

Srednie ryzyko: OBSP rekomenduje, aby wiekszos¢ kobiet, a takze osoby
transseksualne i niebinarne w wieku od 50 do 74 lat, kwalifikujgcych sie do
programu, przechodzita badania mammograficzne co 2 lata.
Osoby w Ontario kwalifikujg sie, jesli:
- Nie wykazujg objawow raka piersi*
- Nie chorowaty na raka piersi
- Nie przeszly mastektomii (operacji usuniecia jednej lub obu piersi)
- Nie wykonano u nich mammaografii przesiewowej w ciggu ostatnich
11 miesiecy
- Sa kobietami transptciowymi, ktére stosowaty estrogeny przez co najmniej
5 lat pod rzad

* Jedli zauwazysz zmiany w swoich piersiach lub masz jakiekolwiek obawy,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka. Wiekszos¢
zmian nie ma charakteru nowotworowego, ale nalezy je od razu sprawdzi¢.

Niektore osoby zostang przebadane ponownie za 1 rok zamiast za 2 lata
w zaleznosci od ich historii medycznej lub rodzinnej.

Gdzie moge wykonac badanie
mammograficzne?

W celu skorzystania z badania
mammograficznego skontaktuj sie

z lokalng placéwka OBSP. Aby znalez¢
odpowiedni osrodek, zadzwon pod
numer 1.800.668.9304 lub odwiedz
strone cancercareontario.ca/

obsplocations

Osoby spetniajagce warunki
uczestnictwa w Ontario w wieku

od 50 do 74 lat mogg wykonac
mammografie w ramach OBSP bez
koniecznosci posiadania skierowania
od lekarza lub pielegniarki.

Badania przesiewowe w kierunku raka
piersi sq bezptatne dla oséb spetniajacych
warunki uczestnictwa wg OBSP.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem

rodzinnym lub pielegniarka o dostepnych

opcjach badan przesiewowych
w kierunku wykrywania raka piersi.
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W Ontario przezywalnos¢ raka piersi jest wieksza niz
w przypadku prawie kazdego innego nowotworu.

Wysokie ryzyko: Osoby w wieku od 30 do 69 lat, ktére

maja wysokie ryzyko zachorowania na raka piersi, mogga by¢
kwalifikowane do programu OBSP wysokiego ryzyka.

Osoby objete programem OBSP wysokiego ryzyka sa
przesiewowo badane raz w roku metodg mammografii

i rezonansu magnetycznego piersi (lub USG piersi, jesli rezonans

magnetyczny nie jest wskazany z medycznego punktu widzenia).

Kobiety, osoby transseksualne i niebinarne moga kwalifikowac sie
do badan w ramach programu OBSP wysokiego ryzyka, jesli
wystepuja u nich konkretne zmiany w genach, maja wieksze
szanse na zachorowanie na raka piersi w oparciu o rodzinng lub
osobista historie zdrowia lub przeszty wczesniej radioterapie klatki
piersiowej. Aby dowiedziec sie, czy kwalifikujesz sie do programu
OBSP wysokiego ryzyka, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
pielegniarka albo odwiedZ strone internetowa Ontario Health
(Cancer Care Ontario), aby uzyskac¢ wiecej informadji.

Jak moge sprawdzi¢, czy nie mam
raka piersi?

Mammografia (osoby o srednim i wysokim ryzyku)

- Mammografia jest badaniem, ktére wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie do tworzenia obrazéw
(mammografii) piersi.

- Podczas tego badania radiotechnik medyczny umiesci piers
na aparacie mammograficznym. Plyta z tworzywa sztucznego
bedzie sie powoli przesuwac w doét, aby ucisnac piers
i utrzymac jg w miejscu. Przez kilka sekund na piersi bedzie
wywierany niewielki nacisk, podobnie jak w przypadku
ciasnego mankietu stuzgcego do pomiaru cisnienia krwi.
Nacisk ten nie powoduje uszkodzenia tkanki piersi.

- Mammogramy sg wykonywane dla kazdej piersi pod dwoma
réznymi katami, a wizyty trwajg zazwyczaj okoto 15 minut.

- Wiekszos¢ 0sob z nieprawidtowym wynikiem mammografii
nie ma raka piersi. Osoba z nieprawidtowym wynikiem
mammografii musi wykona¢ wiecej badan, aby potwierdzi¢
obecnos¢ raka. Osrodek OBSP powiadomi o tym lekarza
rodzinnego lub pielegniarke, a takze moze pomac
w ustaleniu terminu wizyty kontrolnej.

Wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku wykrywania
raka piersi znajduje sie na stronie:

cancercareontario.ca/breast

Potrzebujesz tych informacji w bardziej przystepnej postaci?
CCO5042

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego piersi
(MRI) (tylko osoby z grupy wysokiego ryzyka)

- Rezonans magnetyczny piersi wykorzystuje fale radiowe
i pole magnetyczne do tworzenia obrazéw, ktére mozna
nastepnie wyswietli¢ na ekranie komputera.

-+ Wiekszos¢ 0séb poddawanych badaniu rezonansem
magnetycznym piersi musi w ramach badania otrzymac
dozylnie barwnik wstrzykniety do ramienia.

- Podczas badania rezonansu magnetycznego piersi nalezy
potozyc sie na brzuchu.

- Wizyty trwaja zazwyczaj od 20 do 60 minut, w zaleznosci
od osrodka OBSP.

Mammografia nie jest badaniem
doskonatym

- Moze przeoczyc¢ niektére nowotwory piersi. Nazywa sie to
wynikiem,fatszywie ujemnym’”. Niektére nowotwory moga
rowniez rosng¢ miedzy kolejnymi badaniami. Dlatego tak
wazne sg regularne badania przesiewowe.

- Czasami badania mammograficzne dajg wynik
nieprawidtowy, ale kolejne badania (np. biopsja) moga
wykazac brak zmian nowotworowych. Nazywa sie to
wynikiem,fatszywie dodatnim’.

- Bardzo wazna jest rozmowa ze swoim lekarzem rodzinnym
lub pielegniarka, aby zrozumie¢ korzysci i ryzyko zwigzane
z badaniami przesiewowymi w kierunku wykrywania raka
piersi i ustali¢, jakie badania sa dla Ciebie odpowiednie.

Jak moge obnizy¢ ryzyko zachorowania
na raka piersi?

Niektorych czynnikdw ryzyka (rzeczy, ktére mogg zwiekszac
szanse na zachorowanie) nie mozna zmieni¢, takich jak wiek,
wzrost, uwarunkowania genetyczne, posiadanie gestych piersi

i zmiany hormonalne zachodzace w ciggu zycia (przyktadowo,
wczesna miesigczka lub pdzniejsze wejscie w okres menopauzy).
Jednak ponizej przedstawiamy 4 rzeczy, ktére mozesz zrobic, aby
zmniejszy¢ swoje szanse na zachorowanie na raka piersi:

- Staraj sie nie pic alkoholu

- Rzu¢ palenie

- Codziennie dbaj o aktywnosc fizyczng
- Utrzymuj prawidtowg mase ciata
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