
ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হল এমন এক্ ধরননর ক্্যযান্যার যযা ব্রেস্ট বযা স্তননর মনধ্য পযাওয়যা যযায়। এটি শুরু হয় ব্েই ব্ক্যাষগুললর মনধ্য ব্যগুলল স্তন বযা 
ব্রেনস্টর নযাললক্যা (ব্য টিউবগুলল দধু বহন ক্নর) বযা ললবউলগুললনক্ (ব্যেব গ্রলথিগুলল দধু তৈলর ক্নর) এক্ লযাইনন বযা েযালরনৈ যুক্ত ক্নর।

অন্যালরওনৈ েবনেনয় ব্বলি লনর্ণীৈ ক্্যযান্যারগুনলযার মনধ্য ব্রেস্ট ক্্যযান্যার অন্যৈম। যলদও অন্যালরওনৈ প্যায় প্লৈটি ক্্যযান্যানরর ৈুলনযায় 
ব্বলি ব্লযাক্ স্তন ক্্যযান্যার ব্েনক্ ব্বঁনে যযায়।

ক্্যযান্যার স্ক্রীনিং নক্?
ক্্যযান্যার স্ক্রীলনং (ক্্যযান্যানরর জন্য ব্েস্ট ক্রযাননযা) এমন এক্ ধরননর ব্েলস্টং যযা এমন 
েব ব্যলক্তনদর উপর ক্রযা হয় যযানদর ক্্যযান্যার হওয়যার েম্যাবনযা রনয়নে, লক্ন্তু ৈযানদর 
ব্ক্যাননযা উপের্্গ ব্নই এবং ৈযারযা েযাধযারর্ৈ েসু্থ ব্বযাধ ক্নর।

অন্যালরও ব্রেস্ট স্ক্রীলনং ব্প্যাগ্রযাম (Ontario Breast Screening Program, (OBSP)) 
প্নদি-ব্যযাপ্রী এক্ স্ক্রীলনং ব্প্যাগ্রযাম যযা লনয়লমৈ স্ক্রীলনংনয়র মযাধ্যনম ব্রেস্ট ক্্যযান্যানরর 
ক্যারনর্ হওয়যা মৈুৃ্যর হযারনক্ ক্মযাননযার লনষ্্য ক্যাজ ক্নর।

ম্যযানমযাগ্রযালি (এক্ ধরননর এক্স-ব্র) দ্যারযা লনয়লমৈভযানব ব্েস্ট ক্রযা গুরুত্বপরূ্্গ ক্যারর্ 
এটি ক্্যযান্যারনক্ প্েম লদনক্ যখন ব্েটির ির্রীনরর অন্যযান্য অংনি েল়িনয় প়িযার 
েম্যাবনযা ক্ম েযানক্ ৈখন খুঁনজ ব্বর ক্রনৈ পযানর। ব্রেস্ট ক্্যযান্যানরর ব্খঁযাজ প্েম 
লদনক্ পযাওয়যা ব্র্নল ব্েটির লেলক্ৎেযার আরও ভযানলযা েনুযযার্ েযানক্।

ক্যাকক্ ব্রেস্ট ক্্যযান্যাকরর জি্য ব্েস্ট ক্রযা উনিত?
OBSP ২ ধরননর গ্রুনপর ব্লযানক্নদর ব্েস্ট ক্নর: যযানদর ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হওয়যার 
র়্িপ়িৈযা ঝঁুলক্ আনে এবং যযানদর ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হওয়যার ব্বলি ঝঁুলক্ আনে।

গড়পড়তযা ঝঁুনক্: OBSP েপুযালরি ক্নর ব্য ব্বলিরভযার্ মলহলযা, ব্েইেযানে ৫০ 
ব্েনক্ ৭৪ বের বয়ে্রী ট্যান্ এবং নন-বযাইনযালর ব্যলক্তরযা যযারযা এই ব্প্যাগ্রযানমর জন্য 
উপনযযার্্রী ৈযারযা ব্যন প্লৈ ২ বের অন্তর ম্যযানমযাগ্রযালি দ্যারযা লননজনদর পর্রীষ্যা ক্রযান। 
অন্যালরওর ব্লযানক্রযা ব্যযার্্যৈযা অজ্গন ক্নর যলদ ৈযানদর:

• ব্রেস্ট ক্্যযান্যানরর ব্ক্যাননযা লষ্র্ নযা েযানক্*
• ব্রেস্ট ক্্যযান্যার নযা হনয় েযানক্
• ব্রেস্ট ইমপ্যান্ ক্রযাননযা নযা হনয় েযানক্
• ম্যযােনেক্েলম (এক্ বযা উভয় স্তন অপেযারনর্র জন্য ক্রযা অনত্যাপেযার) ক্রযা 
নযা হনয় েযানক্

• র্ৈ ১১ মযানে স্ক্রীলনং ম্যযানমযাগ্রযাম ক্রযাননযা নযা হনয় েযানক্

* যলদ আপলন আপনযার ব্রেনস্ট ব্ক্যানও পলরবৈ্গ ন লষ্্য ক্নরন বযা ব্রেস্ট লননয় আপনযার 
ব্ক্যান উনদ্র্ েযানক্, ৈযাহনল অনুগ্রহ ক্নর আপনযার পযালরবযালরক্ ডযাক্তযার বযা নযাে্গ 
প্যালটিিনযানরর েযানে ব্যযার্যানযযার্ ক্রুন। ব্বলিরভযার্ পলরবৈ্গ নই ক্্যযান্যার নয়, ৈনব 
ব্েগুলল েনগে েনগে ব্েস্ট ক্রযাননযা উলেৈ।

লক্েু লক্েু ব্যলক্তনদর ৈযানদর লেলক্ৎেযার বযা পযালরবযালরক্ ইলৈহযানের লভৈ্লৈনৈ ২ 
বেনরর পলরবনৈ্গ  ১ বেনরর অন্তরযানল আবযার ব্েস্ট ক্নর ব্দখযা হনব।

ব্রেস্ট ক্্যযান্যার স্ক্রীনিং সম্পকক্কে  
আপিযার নক্ জযািযা উনিত
ব্রেস্ট ক্্যযান্যার লক্?

আনি নক্ভযাকে ি্যযাকিযাগ্যাি  
ক্রযাকত পযানর?

ম্যযানমযাগ্রযাম ক্রযানৈ আপনযার স্থযান্রীয় OBSP 
েযাইনের েযানে ব্যযার্যানযযার্ ক্রুন। এক্টি 
েযাইে খুঁনজ ব্পনৈ, 1.800.668.9304  
নম্বনর ক্ল ক্রুন অেবযা  
cancercareontario.ca/obsplocations 
ওনয়বেযাইেটি লভলজে ক্রুন।

অন্যালরওর ৫০ ব্েনক্ ৭৪ বের বয়ে্রী ব্যযার্্য 
ব্যলক্তরযা ডযাক্তযার বযা নযাে্গ প্যালটিিনযানরর 
েপুযালরি েযা়িযাই OBSP এর মযাধ্যনম 
ম্যযানমযাগ্রযাম ক্রযানৈ পযানরন।

ব্যেব ব্যলক্তরযা OBSP এর জন্য উপনযযার্্রী, 
ৈযানদর ব্রেস্ট ক্্যযান্যার স্ক্রীলনং লবনযামনূল্য  
ক্রযা হয়।

আপিযার ব্রেস্ট স্ক্রীনিংকের 
নেক্ল্পগুনি সম্পকক্কে  জযািকত 
আপিযার পযানরেযানরক্ ডযাক্যার েযা িযাসকে 
প্যানটিশিযাকরর সযাকে ক্েযা েিুি।

https://cancercareontario.ca/obsplocations


ব্েনশ ঝঁুনক্: ৩০ ব্েনক্ ৬৯ বের বয়নের মযানুষ যযানদর ব্রেস্ট ক্্যযান্যার 
হওয়যার ব্বলি ঝঁুলক্ আনে ৈযারযা ব্বলি ঝঁুলক্ OBSP এর জন্য উপনযযার্্রী 
হনৈ পযানরন। ব্বলি ঝঁুলক্ OBSP-ব্ৈ েযাক্যা ব্যলক্তনদর বেনর এক্বযার 
ম্যযানমযাগ্রযালি এবং ব্রেস্ট MRI (অেবযা ব্রেস্ট আল্টযােযাউন্ড, যলদ ব্রেস্ট 
MRI লেলক্ৎেযার্ৈভযানব উপযুক্ত নযা হয়) দ্যারযা লস্কন ক্রযা হয়।

মলহলযা, ট্যান্ এবং নন-বযাইনযালর ব্যলক্তনদর লজনন যলদ লনলদ্গ ষ্ট লক্েু 
পলরবৈ্গ ন হনয় েযানক্, ৈযানদর পযালরবযালরক্ বযা ব্যলক্তর্ৈ স্যানস্থ্যর 
ইলৈহযানের লভৈ্লৈনৈ ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হওয়যার েম্যাবনযা ব্বলি েযানক্, 
অেবযা আনর্ বুনক্ ব্রলডনয়িন ব্েরযালপ ব্দওয়যা হনয় েযানক্, ৈনব ৈযারযা 
ব্বলি ঝঁুলক্ OBSP-ব্ৈ স্ক্রীলনংনয়র ব্যযার্্যৈযা অজ্গন ক্রনৈ পযানর। 
আপলন ব্বলি ঝঁুলক্ OBSP এর জন্য উপনযযার্্রী লক্নযা ৈযা জযাননৈ, 
আপনযার ডযাক্তযার বযা নযাে্গ প্যালটিিনযানরর েযানে ক্েযা বলনু অেবযা 
আরও ৈনে্যর জন্য অন্যালরও ব্হল্ে (ক্্যযান্যার ব্ক্য়যার অন্যালরও) 
ওনয়বেযাইেটি লভলজে ক্রুন।

আনি নিকজকক্ ব্রেস্ট ক্্যযান্যাকরর জি্য নক্ভযাকে 
ব্েস্ট ক্রযাে?
ি্যযাকিযাগ্যানি দ্যারযা (গড় ঝঁুনক্ এেং ব্েনশ ঝঁুনক্পূর্কে 
ে্যনক্কের জি্য)
• ম্যযানমযাগ্রযালি এক্টি ব্েস্ট যযানৈ ব্রেনস্টর েলব (ম্যযানমযাগ্রযাম) 
ৈুলনৈ এক্স-ব্রর ব্যবহযার ক্রযা হয়।

• এই ব্েস্টর েময়, এক্জন ব্মলডনক্ল ব্রলডনয়িন 
ব্েক্ননযাললজস্ট ম্যযানমযাগ্রযালি ব্মলিনন ব্রেস্টগুললনক্ রযাখনব। 
ব্রেস্টগুললনক্ েযাপ লদনৈ এবং ব্েগুললনক্ এক্ জযায়র্যায় লস্থর 
রযাখনৈ এক্টি প্যালস্টনক্র ব্প্েনক্ ধ্রীনর ধ্রীনর লননে নযামযাননযা 
হনব। ব্রেনস্টর উপর ক্নয়ক্ ব্েনক্নন্ডর জন্য খযালনক্েযা 
িক্তনপযাক্ত ব্যাড ব্প্েযার ক্যানির মৈ লক্েুেযা েযাপ েযাক্নব। এই 
েযাপ ব্রেস্ট টিে্ুযর ষ্লৈ ক্নর নযা।

• প্লৈটি ব্রেনস্টর ম্যযানমযাগ্রযামগুলল 2টি লভন্ন ব্ক্যার্ ব্েনক্ ব্নওয়যা 
হয় এবং এই অ্যযাপনয়ন্নমন্গুলল েযাধযারর্ৈ প্যায় ১৫ 
লমলননের মনৈযা েময় ব্নয়।

• অস্যাভযালবক্ ম্যযানমযাগ্রযাম যুক্ত ব্বলিরভযার্ ব্যলক্তর ব্রেস্ট 
ক্্যযান্যার হয় নযা। অস্যাভযালবক্ ম্যযানমযাগ্রযাম যুক্ত ক্যারুর ক্্যযান্যার 
আনে লক্ নযা ৈযা জযাননৈ আরও ব্েস্ট ক্রনৈ হনব। OBSP 
েযাইে আপনযার পযালরবযালরক্ ডযাক্তযার বযা নযাে্গ প্যালটিিনযারনক্ 
অবলহৈ ক্রনব এবং িনলযা-আপ অ্যযাপনয়ন্নমন্ লনধ্গযারনর্র 
জন্যও েযাহযায্য ক্রনৈ পযানর।

ব্রেস্ট ি্যযাগকিটিক্ ব্রকসযাকিন্ ইকিনজং (MRI) (শুধুিযাত্র 
ব্েনশ ঝঁুনক্র ে্যনক্কের জি্য)
• ব্রেস্ট MRI ব্রলডও ৈরগে এবং ব্েৌম্বক্ ব্ষ্নরের ব্যবহযার ক্নর 
এমন এক্টি লেরে তৈলর ক্নর যযা ক্লপিউেযানর ব্দখযা যযায়।

• ব্বলিরভযার্ ব্যলক্ত যযানদর ব্রেস্ট MRI ক্রযানৈ হয়, ৈযানদর 
ব্েস্টর অংি লহেযানব এক্টি ইন্টযানভনযাে (IV) লযাইননর মযাধ্যনম 
ডযাই ৈযানদর বযাহুনৈ ঢুলক্নয় লদনৈ হয়।

• ব্রেস্ট MRI এর েময়, ব্যলক্তনদর উপ়ুি হনয় শুনৈ বলযা হয়।
• OBSP েযাইনের উপর লনভ্গ র ক্নর অ্যযাপনয়ন্নমন্ েযাধযারর্ৈ 
২০ ব্েনক্ ৬০ লমলনে েময় ব্নয়।

ি্যযাকিযাগ্যানি নিখুঁত ব্েস্ট িে
• এটি লক্েু ব্রেস্ট ক্্যযান্যার লমে ক্রনৈ পযানর। এনক্ “লমে্যযা-
ব্নলৈবযােক্ (false-negative)” িলযািল বলযা হয়। লক্েু 
ক্্যযান্যার লস্কননর অন্তরযানল বৃলধি হনৈ পযানর। এই ক্যারনর্ 
লনয়লমৈ স্ক্রীলনং গুরুত্বপরূ্্গ।

• ক্খনও ক্খনও ম্যযানমযাগ্রযাম অস্যাভযালবক্ হয়, লক্ন্তু 
আরও ব্েস্ট (ব্যমন বযানয়যাপলে) ব্ক্যান ক্্যযান্যার ব্নই ৈযা 
ব্দখযানৈ পযানর। এনক্ “লমে্যযা-ইলৈবযােক্ (false-positive)” 
িলযািল বলযা হয়।

• ব্রেস্ট ক্্যযান্যার স্ক্রীলনংনয়র েলুবধযা এবং ঝঁুলক্গুললনক্ বুনঝ 
আপনযার জন্য ব্ক্যান ব্েস্টগুলল েঠিক্ ৈযা লনধ্গযারর্ ক্রনৈ 
আপনযার পযালরবযালরক্ ডযাক্তযার বযা নযাে্গ প্যালটিিনযানরর েযানে 
ক্েযা বলযা গুরুত্বপরূ্্গ।

আনি ক্্রীভযাকে ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হওেযার 
সম্যােিযা ক্ি ক্রকত পযানর?
ঝঁুলক্র লক্েু ক্যারর্গুলল (ব্যেব লজলনষগুলল আপনযার এই 
ব্রযার্টি হওয়যার েম্যাবনযা বযা়িযানৈ পযানর) পলরবৈ্গ ন ক্রযা যযায় নযা, 
ব্যমন আপনযার বয়ে, উচ্চৈযা, ব্জননটিক্ ব্মক্আপ, ঘন ব্রেস্ট 
এবং আপনযার েযারযা জ্রীবন ধনর হওয়যা হরনমযাননর পলরবৈ্গ ন 
(উদযাহরর্স্রূপ, আপনযার লপলরয়ড অল্প বয়নে শুরু হওয়যা বযা 
ব্মননযাপজ ব্দলরনৈ শুরু হওয়যা)। লক্ন্তু ব্রেস্ট ক্্যযান্যার হওয়যার 
েম্যাবনযা ক্ম ক্রযার জন্য ব্য ৪টি লজলনে আপলন ক্রনৈ পযানরন 
ব্েগুলল হল:

• অ্যযালনক্যাহল পযান নযা ক্রযার ব্েষ্টযা ক্রযা
• ধূমপযান ৈ্যযার্ ক্রযা
• তদনলদিন জ্রীবননর অংি লহেযানব িযার্রীলরক্ভযানব েলরিয় েযাক্যা
• েসু্থ িযার্রীলরক্ ওজন বজযায় রযাখযা

ব্রেস্ট ক্্যযান্যার স্ক্রীনিং সম্পকক্কে  আরও  
তকে্যর জি্য, অিুগ্হ ক্কর:  
cancercareontario.ca/breast 
ওকেেসযাইেটি নভনজে ক্রুি।

অন্যানরওকত প্যাে প্নতটি ক্্যযান্যাকরর তুিিযাে ব্েনশ  
ব্িযাক্ স্তি ক্্যযান্যার ব্েকক্ ব্েঁকি যযাে।

অ্যযাকসেসকযযাগ্য নেি্যযাকস এই তে্য প্কেযাজি?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CCO5042

https://cancercareontario.ca/breast
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true



