
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਇੱਕੈ ਅਜਿਹਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੈ ਿੋ ਛਾਤੀ ਜਿੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਕੈਜੋ਼ਿਕੈਾਿਾਂ ਜਿੱਚ ਼ਿ਼ੁਰੂ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਛਾਤੀ ਦੀਆਂ 
ਨਾਲੀਆਂ (ਉਹ ਜਿਊਬਾਾਂ ਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਜਿੱਚ ਦ਼ੁੱ ਧ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਿਾਂ ਲੋਜਬਾਊਲਜ਼ (ਦ਼ੁੱ ਧ ਪੈਦਾ ਕੈਰਨਾ ਿਾਲੀਆਂ ਗ੍੍ਰੰ ਥੀਆਂ) ਨੰੂਾ ਰੇਖਾਬੱਾਧ ਕੈਰਦੀਆਂ ਹਨਾ।

ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਓਨਾਿਾਰੀਓ ਜਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਜਨਾਦਾਨਾ ਕੈੀਤ ੇਕੈੈਂਸਰਾਂ ਜਿੱਚੋਂ ਇੱਕੈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਜਕੈ, ਓਨਾਿਾਰੀਓ ਜਿੱਚ ਲਗ੍ਭਗ੍ ਹਰ 
ਦੂਿ ੇਕੈੈਂਸਰ ਨਾਾਲੋਂ  ਜਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕੈ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਚਦ ੇਹਨਾ।

ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਕੈਰੀ ਹ?ੈ
ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ (ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਂਚ) ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕੈਾਂ ਤ ੇਕੈੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹ ੈਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾਾ 
ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਦ ੇਕੈਈੋ ਲੱਛਣ ਨਾਹੀਂ ਹ਼ੁੰਦ ੇਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕੈ ਮਜਹਸਸੂ ਕੈਰਦੇ ਹਨਾ।

ਓਨਾਿਾਰੀਓ ਬਾ੍ਰੈਸਿ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ (Ontario Breast Screening Program, OBSP) 
ਇੱਕੈ ਪ੍ਰਾਂਤ-ਜਿਆਪੀ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਹ ੈਜਿਸਦਾ ਉਦੇ਼ਿ ਜਨਾਯਮਤ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਦ਼ੁਆਰਾ ਛਾਤੀ 
ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂਾ ਘਿਾਉਣਾ ਹੈ।

ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਫੀ (ਐਕੈਸ-ਰ ੇਦੀ ਇੱਕੈ ਜਕੈਸਮ) ਨਾਾਲ ਜਨਾਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਿਾਂਚ ਕੈਰਿਾਉਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨਾ 
ਹ ੈਜਕੈਉਂਜਕੈ ਇਹ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾ ਸਕੈਦਾ ਹੈ

ਿਦੋਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਿ ੇਜਹੱਜਸਆ ਂਜਿੱਚ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਘੱਿ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ 
ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗ੍ ਿਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਲਾਿ ਦ ੇਕੰੈਮ ਕੈਰਨਾ ਦੀ ਜਬਾਹਤਰ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਿੀ ਹ ੋਸਕੈਦੀ ਹੈ।

ਛਾਤਰੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਰੀ ਜਾਾਂਚ ਨਕੈਸ ਿੰੂ ਕੈਰਵਾਉਣਰੀ ਚਾਹਰੀਦਰੀ ਹ?ੈ
OBSP ਲੋਕੈਾਂ ਦ ੇ2 ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕੈਰਦਾ ਹ:ੈ ਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਔਸਤ ਖਤਰਾ 
ਹ ੈਅਤੇ ਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ।

ਔਸਤ ਜਾੋਖਮ: OBSP ਜਸਫ਼ਾਜਰ਼ਿ ਕੈਰਦਾ ਹ ੈਜਕੈ ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ, ਨਾਾਲ ਹੀ 50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਰਾਂਸ ਅਤੇ ਗ੍ੈਰ-ਬਾਾਇਨਾਰੀ ਲੋਕੈ ਿ ੋਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹਨਾ, ਹਰ 2 ਸਾਲਾਂ 
ਬਾਾਅਦ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਫੀ ਨਾਾਲ ਿਾਂਚ ਕੈਰਿਾਉਣ।

ਓਨਾਿਾਰੀਓ ਜਿੱਚ ਲੋਕੈ ਯੋਗ੍ ਹਨਾ ਿੇਕੈਰ:

• ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਕੈੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾਹੀਂ ਹਨਾ*

• ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ

• �ਉਹਨਾਾਂ ਨੇਾ ਮਾਸਿੈਕੈਿੋਮੀ ਨਾਹੀਂ ਕੈੀਤੀ ਹ ੈ(ਇੱਕੈ ਿਾਂ ਦੋਿੇਂ ਛਾਤੀਆ ਂਨੰੂਾ ਹਿਾਉਣ ਲਈ ਸਰਿਰੀ)

• ਉਹਨਾਾਂ ਨੇਾ ਜਪਛਲੇ 11 ਮਹੀਜਨਾਆ ਂਜਿੱਚ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਨਾਹੀਂ ਕੈੀਤਾ ਹੈ

• �ਿੇਕੈਰ�ਿ੍ਰਾਂਸਫੇਜਮਨਾਾਈਨਾ�ਹੈ,�ਤਾਂ�ਲਗ੍ਾਤਾਰ�ਘੱਿੋ-ਘੱਿ�5�ਸਾਲਾਂ�ਤੱਕੈ�ਐਸਿ੍ਰੋਿਨਾ�ਦੀ�ਿਰਤੋਂ�
ਕੈੀਤੀ�ਹੋਿੇ

* ਿੇਕੈਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਜਿੱਚ ਤਬਾਦੀਲੀਆ ਂਦੇਖਦ ੇਹ ੋਿਾਂ ਕੈੋਈ ਜਚੰਤਾਿਾਂ ਹਨਾ, ਤਾਂ 
ਜਕੈਰਪਾ ਕੈਰਕੈ ੇਆਪਣ ੇਪਜਰਿਾਰਕੈ ਡਾਕੈਿਰ ਿਾਂ ਨਾਰਸ ਪ੍ਰੈਕੈਿੀ਼ਿਨਾਰ ਨੰੂਾ ਜਦਖਾਓ। ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਤਬਾਦੀਲੀਆ ਂਕੈੈਂਸਰ ਨਾਹੀਂ ਹ਼ੁੰ ਦੀਆ,ਂ ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤ਼ੁਰੰਤ ਿਾਂਚ ਕੈੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕੈ਼ੁਝ ਲੋਕੈਾਂ ਦੀ ਡਾਕੈਿਰੀ ਿਾਂ ਪਜਰਿਾਰਕੈ ਇਜਤਹਾਸ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ2 ਸਾਲ ਦੀ ਬਾਿਾਏ 1 ਸਾਲ 
ਜਿੱਚ ਦ਼ੁਬਾਾਰਾ ਿਾਂਚ ਕੈੀਤੀ ਿਾਿੇਗ੍ੀ।

ਤੁਹਾਿੰੂ ਛਾਤਰੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਰੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰੇ 
ਕੈਰੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਕੈੀ ਹੈ?

ਮੈਂ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਨਕੈਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰਾਂ?

ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ  
ਸਥਾਨਾਕੈ OBSP ਸਾਈਿ ਨਾਾਲ  
ਸੰਪਰਕੈ ਕੈਰੋ। ਸਾਈਿ ਲੱਭਣ ਲਈ,  
1.800.668.9304 ‘ਤ ੇਕੈਾਲ ਕੈਰ ੋਿਾਂ  
cancercareontario.ca/
obsplocations ‘ਤ ੇਿਾਓ 

ਓਨਾਿਾਰੀਓ ਜਿੱਚ 50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਯੋਗ੍ ਲੋਕੈ ਡਾਕੈਿਰ ਿਾਂ ਨਾਰਸ 
ਪ੍ਰੈਕੈਿੀ਼ਿਨਾਰ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਤੋਂ ਜਬਾਨਾਾਂ OBSP 
ਰਾਹੀਂ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਕੈਰਿਾ ਸਕੈਦੇ ਹਨਾ।

ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਂਚ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕੈਾਂ 
ਲਈ ਮ਼ੁਫਤ ਹ ੈਿ ੋOBSP ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹਨਾ।

ਆਪਣ ੇਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦ ੇਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ 
ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


ਉੱਚ ਜਾੋਖਮ: 30 ਤੋਂ 69 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕੈ ਜਿਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉੱਚ ਿੋਖਮ OBSP ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹ ੋਸਕੈਦੇ ਹਨਾ। ਉੱਚ ਿੋਖਮ 
ਿਾਲੇ OBSP ਜਿੱਚ ਲੋਕੈ ਸਾਲ ਜਿੱਚ ਇੱਕੈ ਿਾਰ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਫੀ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦ ੇMRI 
(ਿਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਅਲਿਰਾਸਾਉਂਡ ਿ ੇਛਾਤੀ ਦਾ MRI ਡਾਕੈਿਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਉਜਚਤ 
ਨਾਹੀਂ ਹ)ੈ ਨਾਾਲ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਕੈੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।

ਔਰਤਾਂ, ਿਰਾਂਸ ਅਤੇ ਗ੍ਰੈ-ਬਾਾਇਨਾਰੀ ਲੋਕੈ ਉੱਚ ਿੋਖਮ OBSP ਜਿੱਚ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ 
ਲਈ ਯਗੋ੍ ਹੋ ਸਕੈਦੇ ਹਨਾ ਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਜਿੱਚ ਕੈ਼ੁਝ ਿੀਨਾ ਤਬਾਦੀਲੀਆਂ ਹਨਾ, ਉਹਨਾਾਂ 
ਦ ੇਪਜਰਿਾਰ ਿਾਂ ਜਨਾੱਿੀ ਜਸਹਤ ਇਜਤਹਾਸ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਿਧੇਰੇ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਹ,ੈ ਿਾਂ ਛਾਤੀ ਜਿੱਚ ਜਪਛਲੀ ਰੇਡੀਏ਼ਿਨਾ ਥੈਰੇਪੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਲਈ ਜਕੈ ਕੈੀ ਤ਼ੁਸੀਂ ਉੱਚ ਿੋਖਮ OBSP ਲਈ ਯਗੋ੍ ਹ,ੋ ਆਪਣ ੇ
ਡਾਕੈਿਰ ਿਾਂ ਨਾਰਸ ਪ੍ਰਕੈੈਿੀ਼ਿਨਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱ੍ਲ ਕੈਰੋ ਿਾਂ ਿਧੇਰੇ ਿਾਣਕੈਾਰੀ ਲਈ 
ਓਨਾਿਾਰੀਓ�ਹੈਲਥ�(ਕੈੈਂਸਰਕੈਅੇਰ�ਓਨਾਿਾਰੀਓ) ਦੀ ਿੈੱਬਾਸਾਈਿ ਤ ੇਿਾਓ।

ਮੈਂ ਛਾਤਰੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਰੀ ਜਾਾਂਚ ਨਕੈਵੇਂ ਕੈਰਾਂ? 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫਰੀ (ਔਸਤ ਜਾੋਖਮ ਅਤ ੇਉੱਚ ਜਾੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕੈ)

• ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਫੀ ਇੱਕੈ ਿੈਸਿ ਹ ੈਿ ੋਛਾਤੀਆ ਂਦੀਆ ਂਤਸਿੀਰਾਂ (ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ) ਬਾਣਾਉਣ 
ਲਈ ਐਕੈਸ-ਰ ੇਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੈਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਸ ਿੈਸਿ ਦੌਰਾਨਾ, ਇੱਕੈ ਮੈਡੀਕੈਲ ਰੇਡੀਏ਼ਿਨਾ ਿੈਕੈਨੋਾਲੋਜਿਸਿ ਛਾਤੀ ਨੰੂਾ 
ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਫੀ ਮ਼ਿੀਨਾ ਤ ੇਰੱਖੇਗ੍ਾ/ਰੱਖੇਗ੍ੀ। ਛਾਤੀ ਨੰੂਾ ਦਬਾਾਉਣ ਲਈ ਪਲਾਸਜਿਕੈ 
ਦੀ ਪਲੇਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਾਂ ਿੱਲ ਿਾਿੇਗ੍ੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂਾ ਇੱਕੈ ਥਾਂ ਤ ੇਰੱਖੇਗ੍ੀ। 
ਛਾਤੀ ‘ਤ ੇਕੈ਼ੁਝ ਸਜਕੰੈਿਾਂ ਲਈ ਕੈ਼ੁਝ ਦਬਾਾਅ ਹੋਿੇਗ੍ਾ, ਜਿਿੇਂ ਜਕੈ ਇੱਕੈ ਕੱੈਸ ੇਹੋਏ 
ਬਾਲੱਡ ਪ੍ਰੈ਼ਿਰ ਕੈਫ਼ ਿਾਂਗ੍ ਹੋਿੇਗ੍ਾ। ਇਹ ਦਬਾਾਅ ਛਾਤੀ ਦ ੇਜਿ਼ਿੂ ਨੰੂਾ ਨਾ਼ੁਕੈਸਾਨਾ 
ਨਾਹੀਂ ਪਹ਼ੁੰ ਚਾਉਂਦਾ।

• ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਹਰੇਕੈ ਛਾਤੀ ਦ ੇ2 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕੈੋਣਾਂ ਤੋਂ ਲਏ ਿਾਂਦ ੇਹਨਾ ਅਤੇ 
ਮ਼ੁਲਾਕੈਾਤਾਂ ਜਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਲਗ੍ਭਗ੍ 15 ਜਮੰਿ ਲੱਗ੍ਦ ੇਹਨਾ।

• ਅਸਾਧਾਰਨਾ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿਾਲੇ ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕੈਾਂ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਹੀਂ 
ਹ਼ੁੰ ਦਾ। ਅਸਾਧਾਰਨਾ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿਾਲੇ ਜਕੈਸੇ ਜਿਅਕੈਤੀ ਨੰੂਾ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ 
ਲਈ ਹੋਰ ਿੈਸਿ ਕੈਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹ ੈਜਕੈ ਕੈੀ ਉਸ ਨੰੂਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੈ। 
OBSP ਸਾਈਿ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਪਰੀਿਾਰਕੈ ਡਾਕੈਿਰ ਿਾਂ ਨਾਰਸ ਪ੍ਰੈਕੈਿੀ਼ਿਨਾਰ ਨੰੂਾ 
ਸੂਜਚਤ ਕੈਰੇਗ੍ੀ ਅਤੇ ਇੱਕੈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮ਼ੁਲਾਕੈਾਤ ਜਨਾਯਤ ਕੈਰਨਾ ਜਿੱਚ ਿੀ 
ਮਦਦ ਕੈਰ ਸਕੈਦੀ ਹੈ।

ਛਾਤਰੀ ਮੈਗਿੈਨਿਕੈ ਰੈਜ਼ੋਿੈਂ ਸ ਇਮੇਨਜੰਾਗ (magnetic resonance 
imaging, MRI) (ਨਸਰਫ ਉੱਚ ਜਾੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕੈ)

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਮਆਰਆਈ ਜਚੱਤਰ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗ੍ਾਂ ਅਤੇ ਚ਼ੁੰ ਬਾਕੈੀ 
ਖੇਤਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੈਰਦਾ ਹ ੈਿ ੋਕੰੈਜਪਊਿਰ ‘ਤ ੇਦੇਖ ੇਿਾ ਸਕੈਦੇ ਹਨਾ।

• ਛਾਤੀ ਦ ੇMRI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰਨਾ ਿਾਲੇ ਬਾਹ਼ੁਤ ੇਲੋਕੈਾਂ ਨੰੂਾ ਿੈਸਿ ਦ ੇਜਹੱਸੇ ਿਿੋਂ ਇੱਕੈ 
ਨਾਾੜੀ (IV) ਲਾਈਨਾ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਾਂਹ ਜਿੱਚ ਡਾਈ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਇੱਕੈ ਛਾਤੀ ਦ ੇMRI ਦ ੇਦੌਰਾਨਾ, ਲੋਕੈਾਂ ਨੰੂਾ ਆਪਣ ੇਜਿੱਡ ਉੱਤ ੇਲੇਿਣ ਲਈ ਜਕੈਹਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ।

• OBSP ਸਾਈਿ ‘ਤ ੇਜਨਾਰਭਰ ਕੈਰਦ ੇਹੋਏ, ਮ਼ੁਲਾਕੈਾਤਾਂ ਜਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ20 
ਤੋਂ 60 ਜਮੰਿ ਲੱਗ੍ਦ ੇਹਨਾ।

ਮਮੈਗੋ੍ਰਾਫਰੀ ਇੱਕੈ ਸੰਪਰੂਿ ਿਸੈਿ ਿਹੀਂ ਹੈ
• ਇਹ ਕੈ਼ੁਝ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰਾਂ ਨੰੂਾ ਨਾਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂਾ 
“ਗ੍ਲਤ-ਨਾਕੈਾਰਾਤਮਕੈ” ਨਾਤੀਿਾ ਜਕੈਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈ਼ੁਝ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰੀਨਾਾਂ ਦ ੇ
ਜਿੱਚਕੈਾਰ ਦ ੇਸਮੇਂ ਜਿੱਚ ਿੀ ਿਧ ਸਕੈਦੇ ਹਨਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਨਾਯਮਤ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨਾ ਹੈ।

• ਕੈਈ ਿਾਰ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਅਸਧਾਰਨਾ ਹ਼ੁੰ ਦ ੇਹਨਾ, ਪਰ ਹੋਰ ਿੈਸਿ (ਜਿਿੇਂ ਜਕੈ 
ਬਾਾਇਓਪਸੀ) ਇਹ ਜਦਖਾ ਸਕੈਦੇ ਹਨਾ ਜਕੈ ਕੈੋਈ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂਾ 
“ਗ੍ਲਤ-ਸਕੈਾਰਾਤਮਕੈ” ਨਾਤੀਿਾ ਜਕੈਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਲਈ ਜਕੈ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਲਈ ਜਕੈਹੜ ੇਿੈਸਿ ਸਹੀ ਹਨਾ, ਛਾਤੀ 
ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰੀਜਨੰਾਗ੍ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਿੋਖਮਾਂ ਨੰੂਾ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇ
ਪਜਰਿਾਰਕੈ ਡਾਕੈਿਰ ਿਾਂ ਨਾਰਸ ਪ੍ਰੈਕੈਿੀ਼ਿਨਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱ੍ਲ ਕੈਰਨਾਾ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨਾ ਹੈ।

ਮੈਂ ਛਾਤਰੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿੰੂ ਨਕੈਵੇਂ ਘਿਾ 
ਸਕੈਦਾ ਹਾਂ?
ਕੈ਼ੁਝ ਿੋਖਮ ਦ ੇਕੈਾਰਕੈ (ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿ ੋਤ਼ੁਹਾਡੀ ਜਬਾਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਨੰੂਾ 
ਿਧਾ ਸਕੈਦੀਆਂ ਹਨਾ) ਬਾਦਲੇ ਨਾਹੀਂ ਿਾ ਸਕੈਦੇ, ਜਿਿੇਂ ਜਕੈ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਕੱੈਦ, 
ਿੈਨੇਾਜਿਕੈ ਬਾਣਾਿਿ, ਸੰਘਣੀ ਛਾਤੀਆ ਂਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਿੀਿਨਾ ਭਰ ਦੌਰਾਨਾ ਹਾਰਮੋਨਾ 
ਤਬਾਦੀਲੀਆ ਂ(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਮਾਹਿਾਰੀ ਿਲਦੀ ਆਉਣਾ ਿਾਂ 
ਬਾਾਅਦ ਜਿੱਚ ਮੀਨੋਾਪੌਜ਼ ਼ਿ਼ੁਰ ੂਹੋਣਾ)। ਪਰ ਇੱਥੇ 4 ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨਾ ਿ ੋਤ਼ੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦ ੇ
ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਨੰੂਾ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਕੈਰ ਸਕੈਦੇ ਹ:ੋ

• ਼ਿਰਾਬਾ ਨਾਾ ਪੀਣ ਦੀ ਕੈੋਜ਼ਿ਼ਿ ਕੈਰੋ

• ਤਮਾਕੈੂਨੋਾ਼ਿੀ ਛੱਡ ਜਦਓ

• ਰੋਜ਼ਾਨਾਾ ਿੀਿਨਾ ਦ ੇਜਹੱਸੇ ਿਿੋਂ ਸਰੀਰਕੈ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਰਗ੍ਰਮ ਰਹੋ

• ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਜਸਹਤਮੰਦ ਰਖੋ

ਛਾਤਰੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਰੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇੇ ਜਾਾਣਕੈਾਰਰੀ 
ਲਈ, ਨਕੈਰਪਾ ਕੈਰਕੇੈ ਇੱਥ ੇਜਾਾਓ: 
cancercareontario.ca/breast

ਓਿਿਾਰਰੀਓ ਨਵੱਚ ਲਗਭਗ ਹਰ ਦੂਜਾੇ ਕੈੈਂਸਰ ਿਾਲੋਂ , ਛਾਤਰੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਤੋਂ 
ਨਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕੈ ਬਚਦੇ ਹਿ।

ਕੈਰੀ ਇਸ ਜਾਾਣਕੈਾਰਰੀ ਿੰੂ ਇੱਕੈ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਿ ਨਵੱਚ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹ?ੈ
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

