Co warto wiedzie¢ o badaniach
przesiewowych w kierunku raka

piersi

Czym jest rak piersi?

Rak piersi to nowotwdr umiejscowiony w piersi. Poczatkowo rozwija sie w komadrkach wyscietajgcych
przewody (przewody transportujgce mleko) lub gruczoty (gruczoty produkujgce mleko) w piersi i jest
jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworéw w Ontario.

Czym sg badania przesiewowe na

obecnosc raka?

Badania przesiewowe (profilaktyczne badania na
obecnos$¢ raka) sg badaniami przeprowadzanymi
u 0s06b, u ktérych istnieje ryzyko zachorowania na
raka, ale ktére nie odczuwajg zadnych objawow

i ogdlnie czujg sie dobrze. Program badan
przesiewowych w kierunku wykrywania raka
piersi w Ontario (Ontario Breast Screening
Program, OBSP) jest programem obejmujgcym
cafg prowincje, majgcym na celu obnizenie liczby
zgondw zwigzanych z rakiem piersi poprzez
proponowanie wykonywania regularnych badan
przesiewowych.

Potencjalne korzysci wynikajace z badan

przesiewowych w kierunku raka piersi
Regularne poddawanie sie badaniom
przesiewowym w kierunku raka piersi poprzez
badanie mammograficzne (rodzaj badania
rentgenowskiego) moze pomaéc wykry¢ raka
wczesnie, kiedy leczenie ma wieksze szanse
powodzenia i moze byé mniej intensywne lub
inwazyjne (tatwiejsze do przejscia). Regularne
badania przesiewowe zmniejszajg rowniez ryzyko
zgonu z powodu raka piersi.

Kto powinien poddac sie badaniom

przesiewowym?

Kobiety, osoby pochodzenia rdzennego

o tradycyjnie nienormatywnych tozsamosciach

pfciowych, osoby transseksualne i niebinarne

w wieku od 40 do 74 lat kwalifikujg sie do OBSP,

jesli:

e Nie wykazujg objawdw raka piersi

e Nie chorowaty na raka piersi

e Nie przeszty obustronnej mastektomii
(operacji usuniecia obu piersi)

e Nie wykonano u nich mammografii
przesiewowej w ciggu ostatnich 11 miesiecy

e Satranskobietami i stosowaty feminizujaca
terapie hormonalng przez przynajmniej 5 lat z
rzedu

Srednie ryzyko u 0os6b w wieku od 40 do 74 lat
Wiekszos¢ oséb w tej grupie wiekowej, ktére
kwalifikujg sie do OBSP, moze wykonaé badanie
mammograficzne raz na 2 lata.

Jesli jeste$ w wieku od 40 do 49 lat,
powiniene$/powinnas podjg¢ decyzje o tym, czy
badania przesiewowe w kierunku raka piersi sg
dla Ciebie odpowiednie. Na ogét osoby w Twojej
grupie wiekowej majg mniejsze szanse na
zachorowanie na raka piersi niz osoby w wieku od
50 do 74 lat. Porozmawiaj z lekarzem rodzinnym,
pielegniarka dyplomowang lub zadzwon do
Health811, aby uzyska¢ pomoc w podjeciu decyzji
o poddaniu sie badaniom przesiewowym.
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Czy kwalifikuje sie do OBSP w zwigzku z wysokim
ryzykiem?

Mozesz kwalifikowac sie do OBSP w zwigzku

z wysokim ryzykiem, jesli jeste$ w wieku od 30 do
69 lat i masz okreslone zmiany w genach (np.
BRCA1, BRCA2), wieksze prawdopodobienstwo
zachorowania na raka piersi w oparciu o wywiad
rodzinny lub osobisty lub wykonano u Ciebie

w przesztosci radioterapie klatki piersiowe;j.

Aby dowiedziec sie wiecej, porozmawiaj

z lekarzem rodzinnym lub pielegniarka
dyplomowang albo odwiedz strone internetowa
Ontario Health (Cancer Care Ontario).

Pamietaj: Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub

pielegniarka dyplomowang, jesli zauwazysz
jakiekolwiek zmiany w piersiach, takie jak guzek
lub zaczerwienienie, ktére nie ustepuje, lub
zmiany w brodawce sutkowej. Ponadto skutki
cigzy i karmienia piersig mogg ukry¢ objawy raka
piersi lub powodowac ich przeoczenie, dlatego
wazne jest, aby miec ich Swiadomos¢. Zmiany

w piersi nie zawsze sg spowodowane rakiem, ale
nalezy je od razu sprawdzic.

Gdzie moge wykonac badanie

mammograficzne?

W celu wykonania badania mammograficznego
skontaktuj sie z placdwkg OBSP. Aby znalei¢
placowke, zadzwon pod numer 1.800.668.9304
lub odwiedz strone
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations.

Wykonywanie badarn mammograficznych jest
bezpieczne, darmowe i mozna je wykona¢ bez
skierowania od lekarza rodzinnego lub
pielegniarki dyplomowane;.

Co dzieje sie podczas przeprowadzania

badania mammograficznego?
Badanie mammograficzne jest badaniem, ktére
wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie do
tworzenia obrazéw (mammogramaéw) tkanki
piersi.
e Lekarz radiolog (osoba przeszkolona
w wykonywaniu mammogramow) umiesci
piersi pojedynczo w mammografie.
e Piyta z tworzywa sztucznego bedzie sie powoli
przesuwaé w dét, aby ucisngc i utrzymac
w miejscu tkanke piersi. Przez kilka sekund
bedzie odczuwalny nacisk, ktéry nie uszkodzi
tkanki.
e Wizyty, na ktérych wykonywane jest badanie
mammograficzne, zazwyczaj trwaja okoto 15
minut.

Co dzieje sie po wykonaniu badania

mammograficznego?

Jesli wynik jest prawidtowy, dostaniesz
wiadomos¢ przestang pocztg. Wiadomos¢ bedzie
zawierac rowniez informacje, czy badanie
przesiewowe nalezy wykonaé ponownie.

Jesli wynik jest nieprawidtowy, nie musi to
oznaczac, ze masz raka piersi, ale moze to
oznaczac¢ konieczno$é wykonania dodatkowych
badan. Twoja placéwka OBSP poinformuje
Twojego lekarza rodzinnego lub pielegniarke
dyplomowang i moze pomdc umoéwié wizyte

w celu wykonania dodatkowych badan. Jesli nie
masz lekarza rodzinnego lub pielegniarki
dyplomowanej, otrzymasz kontakt do osoby,
ktéra moze poméc w podjeciu dalszych krokow.

Badanie mammograficzne nie jest

badaniem doskonatym

Wynik moze byé nieprawidtowy, jesli nie masz
raka, co nazywane jest wynikiem fatszywie
dodatnim. Wyniki fatszywie dodatnie moga
prowadzi¢ do wykonania zbednych badan, takich
jak biopsja (pobranie matej prébki tkanki).
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Badanie mammograficzne moze nie wykryc¢ raka,
co nazywane jest wynikiem fatszywie ujemnym.
Wyniki fatszywie ujemne moga prowadzi¢ do
opdznionego leczenia.

Badanie mammograficzne moze réwniez wykry¢
raka, ktéry w przeciwnym razie nie spowodowatby
problemdéw zdrowotnych, co nazywa sie fatszywie
dodatnim rozpoznaniem. Fatszywie dodatnie
rozpoznanie moze prowadzi¢ do zbednej operacji
lub leczenia.

Jak moge obnizy¢ ryzyko zachorowania
na raka piersi?

Niektérych czynnikdéw ryzyka (rzeczy, ktére moga
zwiekszac szanse na zachorowanie) nie mozna
zmieni¢, takich jak wiek, wzrost, uwarunkowania
genetyczne, posiadanie gestych piersi i zmiany
hormonalne zachodzgce w ciggu zycia
(przyktadowo, wczesna miesigczka lub pdzniejsze
wejscie w okres menopauzy). Jednak ponizej
przedstawiamy 4 rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby
zmniejszy¢ swoje szanse na zachorowanie na raka
piersi:

¢ Unikaj lub pij mniej alkoholu

e Rzué palenie lub nie zaczynaj palié

e Codziennie dbaj o aktywno$¢ fizyczng

¢ Unikaj statego przybierania na wadze

Wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku raka piersi
znajduje sie na stronie
ontariohealth.ca/breast
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Potrzebujesz tych informacji w bardziej przystepnej postaci? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,

info@ontariohealth.ca.
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