
   
 

સ્તન કેન્સર સ્રીનનિંગ નિશે તમાર ેશ િં જાણિ િં જોઈએ  
સ્તન કેન્સર શ ું છે? 
સ્તન કેન્સર એ કેન્સર છે જ ેસ્તનમ ું જોવ  મળે છે. ત ેનળીઓ (દૂધ વહન કરતી નળીઓ) અથવ  લોબ્ય લ્સ (દૂધ 

બન વતી ગ્રુંથીઓ) ને જોડતી કોશશક ઓમ ું ુંં  શરૂ થ ય છે અને ત ેઑન્ટ શરયોમ ું સૌથી સ મ ન્ય રીતે શનદ ન થત  

કેન્સરમ ુંન ું એક છે.  
 

કેન્સર સ્રીનનિંગ શ િં છે? 
કેન્સર સ્રીશનુંગ (કેન્સર મ ટે તપ સ કર વવી) એ એવ  

લોકો પર કરવ મ ું આવત ું પરીક્ષણ છે જમેને કેન્સર 

થવ ની સુંભ વન  હોય છે, પરુંત  જમેને કોઈ લક્ષણો 

નથી અન ેસ મ ન્ય રીતે સ રું  લ ગે છે. ઑન્ટ શરયો 

બ્રેસ્ટ સ્રીશનુંગ પ્રોગ્ર મ (OBSP) એ સમગ્ર પ્ર ુંત મ ટે 

સ્રીશનુંગ પ્રોગ્ર મ છે જનેો ઉદે્દશ્ય શનયશમત સ્કશનુંગ 

ઓફર કરીન ેસ્તન કેન્સરથી થત  મૃત્ય ન  દરમ ું ઘટ ડો 

કરવ નો છે.  

સ્તન કેૅ ન્સરના સ્રીનનિંગના સિંભનિત ફાયદા 
જ્ય ર ેસ રવ રમ ું અસર થવ ની સુંભ વન  વધ  હોય છે 

ત્ય ર ેમેમોગ્ર મ (એક પ્રક રનો એક્સ-ર)ે દ્વ ર  

શનયશમતપણે સ્તન કેન્સરની તપ સ કર વવ થી 

વહેલ સર કેન્સરન ું શનદ ન કરી શક ય છે, અન ેતે ઓછ ું  

સઘન અથવ  આરમક (હેન્ડલ કરવ મ ું સરળ) બની 

શકે છે. શનયશમત સ્રીશનુંગ કરવ થી સ્તન કેન્સરથી મૃત્ય  

થવ ની સુંભવન   પણ ઓછી થ ય છે. 

કોની તપાસ થિી જોઈએ? 
40 થી 74 વર્ષની વયની મશહલ ઓ, સ્ત્રી અન ેપ રર્ન ું 

સુંયોજન હોય તેવ  લોકો, ટર  ન્સજને્ડર લોકો અન ે

બ ઇનરી ન  હોય તેવ  લોકો OBSP મ ટે પ ત્ર ઠર ેછે જો 

તેમને: 

• સ્તન કેન્સરન  કોઈ લક્ષણો નથી  

• સ્તન કેન્સર થય ું નથી 

• શબલેટરલ મ સ્ટેક્ટોમી (બુંન ેસ્તનો દૂર કરવ  મ ટે 

સજષરી) કર વી નથી. 

• છેલ્લ  11 મશહન ની અુંદર સ્રીશનુંગ મેમોગ્ર મ થયો 

નથી 

• તેઓ ટર  ન્સફેશમન ઇન છે અને ઓછ મ ું ઓછ  5 

વર્ષથી સતત સ્ત્રીન  હોમોન્સનો ઉપયોગ કર ેછે 

40 થી 74 િર્ષની િયના લોકો માટે સરરેાશ જોખમ  

આ વય જૂથન  મોટ ભ ગન  લોકો જ ેOBSP મ ટે પ ત્ર 

છે તઓે દર 2 વર્ે મેમોગ્ર મ કર વી શકે છે.  

 

જો તમ રી ઉુંમર 40 થી 49 વર્ષની છે, તો તમને સ્તન 

કેન્સર સ્રીશનુંગ તમ ર  મ ટે યોગ્ય છે કે નહીું ત ેઅુંગે 

મ શહતગ ર શનણષય લેવ  મ ટે પ્રોત્સ શહત કરવ મ ું 

આવે છે. સ મ ન્ય રીતે, તમ રી વય જૂથન  લોકોને 50 

થી 74 વર્ષની વયન  લોકો કરત ું સ્તન કેન્સર થવ ની 

સુંભ વન  ઓછી હોય છે. સ્રીશનુંગ કર વવ ું કે નહીું તે 

નક્કી કરવ મ ું મદદ મ ટે તમ ર  ફેશમલી ડૉક્ટર, નસષ 

પ્રેશક્ટશનર સ થે વ ત કરો અથવ  Health811 પર કૉલ 

કરો. 
 

શ િં તમે ઉચ્ચ જોખમ ધરાિતા OBSP માટે પાત્ર છો? 

જો તમ રી ઉુંમર 30 થી 69 વર્ષની હોય અન ેકેટલ ક 

જનીન સુંબુંધી ફેરફ રો (દ .ત., BRCA1, BRCA2) હોય, 

તમ ર  પશરવ ર અથવ  વ્યશિગત સ્વ સ્્ય 

ઇશતહ સન  આધ ર ેસ્તન કેન્સર થવ ની સુંભ વન   

વધ  હોય, અથવ  છ તી પર રશેડયેશન થેર પી કર વી 

હોય તો તમે ઉચ્ચ જોખમ ધર વત  OBSP મ ટે પ ત્ર 

બની શકો છો.  

વધ  જાણવ  મ ટે, તમ ર  ફેશમલી ડૉક્ટર અથવ  નસષ 

પ્રેશક્ટશનર સ થે વ ત કરો, અથવ  ઓન્ટ શરયો હેલ્થ 

(કેન્સર કેર ઓન્ટ શરયો) વેબસ ઇટની મ લ ક ત લો. 
 

યાદ રાખો: જો તમને તમ ર  સ્તનોમ ું કોઈપણ 

પ્રક રનો ફેરફ ર દેખ ય, જમે કે ગ ુંઠ, લ લ શ જ ેદૂર 

થતી નથી, અથવ  તમ ર  સ્તનની ડી ુંટડીમ ું ફેરફ ર, તો 

તમ ર  ફેશમલી ડૉક્ટર અથવ  નસષ પ્રેશક્ટશનરનો સુંપકષ  

કરો. ઉપર ુંત, ગભ ષવસ્થ  અથવ  સ્તનપ નની અસરો 

સ્તન કેન્સરન  લક્ષણોને છ પ વી શકે છે અથવ  તેમન ે

અવગણવ ન ું ક રણ બની શકે છે, તેથી તેમન  શવશ ે

જાગૃત રહેવ ું મહત્વપૂણષ છે. સ્તન (છ તી) મ ું થત  

ફેરફ રો હુંમેશ  કેં ન્સરને ક રણે થત  નથી, પરુંત  

તેમની ત ત્ક શલક તપ સ થવી જોઈએ. 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk


 

હ િં  મેમોગ્રામ કેિી રીતે કરાિી શક િં? 
મેમોગ્ર મ કર વવ  મ ટે OBSP સ્થ નનો સુંપકષ  કરો. 

સ્થ ન શોધવ  મ ટે, 1.800.668.9304 પર કૉલ કરો 

અથવ   

ontariohealth.ca/breastscreeninglocationsની 

મ લ ક ત લો. 
 

મેમોગ્ર મ સલ મત, શન:શ લ્ક છે અને તમે ફેશમલી ડૉક્ટર 

અથવ  નસષ પ્રેશક્ટશનરન  આદેશ શવન  પણ મેળવી 

શકો છો. 

મેમોગ્રામ દરનમયાન શ િં થાય છે? 
મેમોગ્ર મ એ એક પરીક્ષણ છે જ ેસ્તનની પેશીઓની 

ઇમેજ (મેમોગ્ર મ) બન વવ  મ ટે એક્સ-રનેો ઉપયોગ 

કર ેછે.  

• મેશડકલ રશેડયેશન ટેક્નોલોશજસ્ટ (જનેે મેમોગ્ર મ 

લેવ ની ત લીમ આપવ મ ું આવી છે) મેમોગ્ર મ 

મશીન પર એક સમયે એક સ્તન મૂકશ.ે  

• સ્તનન  પેશીઓન ેદબ વવ  અને પકડી ર ખવ  

મ ટે પ્લ શસ્ટકની પ્લેટ ધીમે-ધીમે નીચ ેજશ.ે થોડીક 

સેકન્ડો મ ટે થોડ ું  દબ ણ રહેશે, જ ેપેશીઓને 

ન કસ ન પહોુંચ ડશ ેનહીું.  

• મેમોગ્ર મ એપોઇન્ટમેન્ટમ ું સ મ ન્ય રીતે લગભગ 

15 શમશનટ લ ગે છે.  

મેમોગ્રામ પછી શ િં થાય છે? 
જો તમ રું  પશરણ મ સ મ ન્ય હશે, તો તમને ટપ લમ ું 

એક પત્ર મળશ.ે આ પત્ર તમન ેએ પણ જણ વશ ેકે 

તમ રી ફરીથી તપ સ ક્ય ર ેકર વવી જોઈએ. 
 

જો તમ રું  પશરણ મ અસ મ ન્ય હોય, તો તેનો અથષ એ 

નથી કે તમન ેસ્તન કેન્સર છે, પરુંત  તેનો અથષ એ છે કે 

તમ ર ેવધ  પરીક્ષણો કર વવ ની જરૂર છે. તમ રું  OBSP 

સ્થ ન તમ ર  ફેશમલી ડૉક્ટર અથવ  નસષ પ્રેશક્ટશનરને 

જણ વશે અન ેવધ  પરીક્ષણો કર વવ  મ ટે તમ ર  મ ટે 

એપોઇન્ટમેન્ટ લેવ મ ું મદદ કરી શકે છે. જો તમ રી 

પ સે ફેશમલી ડૉક્ટર કે નસષ પ્રેશક્ટશનર ન હોય, તો 

તમને એવ  ડૉક્ટર સ થે કનેક્ટ કરવ મ ું આવશે જ ે

તમ ર  આગળન  પગલ ુંમ ું મદદ કરી શકે.  
 
શ ું આ મ શહતી સ લભ ફોમેટમ ું જોઈએ છે?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca. 

મેમોગ્રામ એ એક સિંપૂણષ પરીક્ષણ નથી. 
જ્ય ર ેતમને કેન્સર ન હોય ત્ય ર ેતમન ેઅસ મ ન્ય 

પશરણ મ મળી શકે છે, જનેે ખોટ -સક ર ત્મક (false-

positive) પશરણ મો કહેવ મ ું આવે છે. ખોટ  

સક ર ત્મક (false-positive) પશરણ મો શબનજરૂરી 

પરીક્ષણો તરફ દોરી શકે છે, જમે કે બ યોપ્સી પેશીન  

ન ન  નમૂન  લેવ ). 
 

મ ત ન ેકેન્સર થઈ શકે છે, જનેે ખોટ  નક ર ત્મક 

(false-negative) પશરણ મો કહેવ મ ું આવે છે. ખોટ  

નક ર ત્મક (false-negative) પશરણ મો સ રવ રમ ું 

શવલુંબ તરફ દોરી શકે છે. 
 

મેમોગ્ર મ એવ  કેન્સરને પણ શોધી શકે છે જ ેઅન્યથ  

સ્વ સ્્ય સમસ્ય ઓન ું ક રણ ન બની શકે, જનેે વધ  

પડત ું શનદ ન કહેવ મ ું આવે છે. વધ  પડત ું શનદ ન 

શબનજરૂરી સજષરી અથવ  સ રવ ર તરફ દોરી શકે છે.  

સ્તન કેન્સર થિાની શક્યતા હ િં  કેિી રીતે ઘટાડી 

શક િં? 
કેટલ ક જોખમી પશરબળો (જ ેતમને રોગ થવ ની 

સુંભ વન   વધ રી શકે છે) બદલી શક ત  નથી, જમે કે 

ઉુંમર, ઊું ચ ઈ, આન વુંશશક રચન , મોટ  સ્તન અન ે

તમ ર  જીવન દરમ્ય ન હોમોનમ ું ફેરફ ર (ઉદ હરણ 

તરીકે, તમ ર  મ શસક વહેલ  આવવ  અથવ  મેનોપોઝ 

મોડેથી શરૂ થવ ું). પરુંત  સ્તન કેન્સર થવ ની સુંભ વન   

ઘટ ડવ  મ ટે તમે અહીું 4 વસ્ત ઓ કરી શકો છો:  

• દ રૂ ટ ળો અથવ  ઓછો પીવો  

• ધૂમ્રપ ન છોડો અથવ  ધૂમ્રપ નથી દૂર રહો  

• રોશજુંદ  જીવનન  ભ ગ રૂપે શ રીશરક રીતે સશરય 

રહો 

• પ ખ્ત વયન  લોકએ વજન વધત ું અટક વવ ું 

સ્તન કેન્સર સ્રીનનિંગ નિશે િધ  માનહતી માટે, 

કૃપા કરીન ેontariohealth.ca/breast ની 

મ લાકાત લો. 

  

https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times
mailto:info@ontariohealth.ca
https://www.ontariohealth.ca/breast

