A mellraksztirés alapvet6

tudnivaloi

Mi az a mellrak?

Mellrdknak az eml6ben felfedezett rakot nevezik. Az elvaltozas a tejutak (tejet szallitd csatorndk)
sejtjeibGl vagy a (tejet elGallitd) mirigyszovetekbdl indul ki, és Ontaridban ez a leggyakrabban

diagnosztizalt raktipus.

Mi az a raksziirés?

A rakszdrést (rakot keresé vizsgalatot) olyan
személyeken végzik, akiknél esély lehet a rak
kialakuldsara, de nincsenek tiineteik és jé az
altalanos kozérzetiik. Az Ontario Breast Screening
(eml&szlirési) Program (OBSP) az egész
tartomanyra kiterjed6 szlir6program, amelynek
célja rendszeres sz(rés biztositasaval csokkenteni
a mellrakbdl eredd haldlozast.

A mellraksziirés lehetséges elonyei
Rendszeres mammografias (egyfajta
rontgenfelvételes) mellrakszliréssel idejekoran
felfedezhet6 a rak, amikor a kezelés
sikerességének esélye még nagyobb, és a kezelés
kevésbé drasztikus, illetve invaziv (jobban
toleralhatd). A rendszeres szlirés emellett
csokkenti a mellrak okozta halal esélyét.

Ki vegyen részt a sziirésben?
A 40-74 éves nGk, nemvaltdk, transznemd és nem
bindris személyek OBSP-részvételi feltételei:

e Mellrdk tiineteinek hidanya

e Nem volt kordbban mellrdkja

e Nem végeztek rajta kétoldali masztektomiat
(sebészi emlGeltavolitast)

e Nem vett részt az elmult 11 hénapban
mammografias szlrésen

e Olyan transzfeminin, aki legalabb 5 éve
folyamatosan részesil feminizald
hormonkezelésben

Atlagos kockazat 40-74 évesen

A korcsoportban az OBSP-feltételeknek
megfelel6k tébbsége 2 évente készittethet
mammogramot.

Ha On 40-49 éves, akkor érdemes tajékozddnia,
és eldontenie, hogy kivan-e részt venni
mellrakszlrésen. Az On korcsoportjaban &ltaldban
kisebb a mellrak esélye, mint 50-74 évesek
esetén. Beszéljen haziorvosdval, apoldjaval, vagy
hivja a Health811 vonalat, akik segitenek
eldonteni, hogy részt vegyen-e szlirésen.

Teljesiti a nagy kockazatu OBSP feltételeit?
Lehet, hogy teljesiti a nagy kockazatu OBSP
feltételeit, ha 30—69 éves, és rendelkezik bizonyos
(pl. BRCA1, BRCA2) génvaltozasokkal, csalddi vagy
kértorténeti alapon nagyobb az esélye mellrakra,
vagy végeztek Ondn mellkasi sugarterépiat.
Tovabbi tajékoztatasért forduljon haziorvosahoz,
apoldjahoz, vagy keresse fel Ontario Health
(Cancer Care Ontario) webhelylinket.

Ne feledje: Beszéljen haziorvosaval, apoldjaval, ha
mellében barmely valtozast, példaul nem muld
csomot vagy kipirosodast észlelne, illetve ha
mellbimbdja valtozik. A terhesség és szoptatds
hatasai szintén elfedhetik a mellrak tineteit,
illetve akadalyozhatjak azok felismerését, ezért
fontos tisztaban lenni a tinetekkel. A mell
valtozasait nem minden esetben okozza mellrak,
de ezeket azonnal meg kell vizsgaltatni.
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Hogyan készittethetek mammogramot?

Forduljon egy OBSP-helyszinhez, ha
mammogramot kivan készittetni. A helyszin
megtalaldsahoz hivja az 1.800.668.9304 szamot,
vagy keresse fel
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations
webhelylnket.

A mammografia biztonsagos, ingyenes, és
elvégeztethet6 a haziorvos vagy apold beutaldja
nélkil is.

Hogyan torténik a mammografias
vizsgalat?

Mammografia sordn rontgenezéssel képet
(mammogramot) alkotnak a mellszovetekrdl.

e Egy radioldgus (mammografia elvégzésére
kiképzett szakember) egyenként a
mammografids készllékbe helyezi a két
mellet.

e Egylassan leereszked6 miianyag lap
O0sszenyomja és a helyén igy megtartja a
mellszoveteket. Néhdny mdasodpercen
keresztlil egy nyomast érez, amely a
szovetekre nem artalmas.

e Egy mammografias vizsgdlat rendszerint 15
percet vesz igénybe.

Mi koveti a mammografias vizsgalatot?

Normal eredmény esetén postai Uton, levélben
értesitjiik. Ebben a soron kdvetkez6 vizsgalat
idépontjardl is értesitjiik.

A rendellenes eredmény sem jelent
szikségszerlien mellrakot, de ilyen esetben
tovabbi vizsgalatokra lesz szlikség. Az adott OBSP-
helyszin beszél haziorvosaval, illetve dpoldjaval, és
segithet, hogy a tovabbi vizsgalatokra id6pontot
kapjon. Ha nincs sem haziorvosa, sem dpoldja,
akkor taldlunk Onnek valakit, aki a kdvetkezd
[épésekben segitségére lesz.

Igényli ezt a tajékoztatast akadalymentes formaban?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.

A mammografia nem tévedhetetlen

modszer

A vizsgalat rak hidnyaban is mutathat ki
rendellenességet, amit dlpozitiv eredménynek
neveznek. Az alpozitiv eredmény sziikségtelen
vizsgalat, pl. biopszia (kis szovetmintavétel)
elvégzéséhez vezethet.

El6fordulhat, hogy a mammografia nem mutat ki
egy rakot; ezt nevezik hamis negativ
eredménynek. Egy hamis negativ eredmény
késleltetheti a kezelést.

A mammografia olyan rakot is megtalalhat, amely
sosem okozott volna egészségi problémat; ezt

nevezik tuldiagnosztizalasnak. A tuldiagnosztizalas
szlikségtelen m(téthez vagy kezeléshez vezethet.

Hogyan csokkenthet6 a mellrak

kialakulasanak kockazata?

Egyes kockazati (betegség kialakuldsi esélyét
fokozo) tényez6k nem valtoztathatdk meg,
példaul életkor, testmagassag, genetika, tomor
mell, és az élet soran bekovetkez6
hormonvaltozasok (példaul menstrudcié korabbi
megkezdddése, illetve kés6bbi elmaradasa).
Felsorolunk viszont 4 dolgot, amellyel
csokkentheti mellrakjanak kialakulasi esélyeit:

e Kerilje az alkoholt, vagy kevesebbet igyon

¢ Szokjon le a dohanyzasrdl; legyen flistmentes
e Mindennapi életében legyen fizikailag aktiv

e Kerilje a feln6ttkori sulygyarapodast

Weblapunkon részletesebben is tajékozodhat

a mellraksz(irésrél: ontariohealth.ca/breast
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