
   
 

மார்பகப் புற்றுந ாய் குறித்து 
 ீங்கள் ததரி ்துதகாள்ள 
நேண்டியது என்ன? 
மாரப்கப் புற்றுந ாய் என்றால் என்ன? 
மாரப்கப் புற்றுந ாய் என்பது மாரப்கத்தில் கண்டறியப்படும் புற்றுந ாய். இது 

பால் சுரக்கும் குழாய்கள் (பாலல எடுத்துச ்சசல்லும் குழாய்கள்) அல்லது 

சிறுமடல்களில் (பாலல உற்பத்தி சசய்யும் சுரப்பிகள்) வரிலசயாக இருக்கும் 

சசல்களில் சதாடங்குகிறது. இது ஒன்டாரிநயாவில் மிகப் சபாதுவாகக் 

கண்டறியப்படும் புற்றுந ாய்களில் ஒன்றாகும்.  
 

புற்றுந ாய் ந ாய்க்குறி 

ஆய்வு என்றால் என்ன? 
புற்றுந ாய் ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

(புற்றுந ாய்க்குப் பரிநசாதலன 

சசய்துசகாள்வது) என்பது ஒரு 

பரிநசாதலன. இது புற்றுந ாய் வர 

வாய்ப்புள்ள, சபாதுவாக  ன்றாக 

உள்ள அறிகுறிகள் 

இல்லாநதாரிடத்தில் 

சசய்யப்படுகிறது. ஒன்டாரிநயா 

மாரப்க ந ாய்க்குறி ஆய்வுத் திட்டம் 

(OBSP) என்பது ஒரு மாகாண வாரியான 

ந ாய்க்குறி ஆய்வுத் திட்டம். இது 

சதாடரச்ச்ியான ந ாய்க்குறி 

ஆய்விலன வழங்கி மாரப்கப் 

புற்றுந ாயினால் ஏற்படும் 

இறப்புகலளக் குலறப்பலத 

ந ாக்கமாகக் சகாண்டுள்ளது.  
 

மார்பகப் புற்றுந ாய் 

ந ாய்க்குறி ஆய்விலுள்ள 

சாத்தியமான பலன்கள் 
நமநமாகிராம் மூலம் (ஒருவலகயான 

எக்ஸ்-நர) மாரப்கப் புற்றுந ாய்க்கு 

ந ாய்க்குறி ஆய்வு சீரான 

இலடசவளிகளில் 

சசய்துசகாள்வதால், சிகிசல்ச 

சிறப்பாகப் பலனளிக்கக்கூடிய, 

குலறவான தீவிரம் அல்லது ஊடுருவல் 

இருக்கக்கூடிய ஆரம்பகட்டத்திநலநய 

புற்றுந ாலயக் கண்டறிய முடியும் 

(லகயாள்வது எளிது). சீரான 

இலடசவளிகளில் ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

சசய்துசகாள்வதால் மாரப்கப் 

புற்றுந ாயினால் இறக்கும் வாய்ப்பும் 

குலறகிறது. 
 

யார் ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

தசய்துதகாள்ள நேண்டும்? 
கீழ்க்கண்ட அறிகுறிகள் உள்ள 40 

முதல் 74 வயதான சபண்கள், 

இருபாலினத்தவர,் மாற்றுப் 

பாலினத்தவர ்மற்றும் இருபாலிலி 

OBSPக்குத் தகுதி சபறுவர:் 
 

• மாரப்கப் புற்றுந ாய் அறிகுறிகள் 

ஏதுமில்லல  

• மாரப்கப் புற்றுந ாய் இதற்குமுன் 

இரு ்ததில்லல 

• இருபக்க மாரப்கம் 

 ீக்கப்பட்டதில்லல (இரு மாரப்கத் 

திசுலவ அகற்றுவதற்கான 

அறுலவசச்ிகிசல்ச) 



   
 

 

• கட ்த 11 மாதங்களில் 

நமநமாகிராம் ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

சசய்யவில்லல 

• குலற ்தது சதாடர ்்து 5 

ஆண்டுகளாக சபண் ஆவதற்கான 

ஹாரந்மான்கலளப் பயன்படுத்தி 

வ ்துள்ள மாற்றுப் சபண்ணாக 

(transfeminine) உள்ளவர ்

 

40 முதல் 74 ேயதுள்நளாருக்கு உள்ள 

சராசரி அபாயம்  

OBSPக்குத் தகுதிசபறும் இ ்த 

வயதிலுள்ள சபரும்பாநலாநனார ்2 

ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுலற 

நமநமாகிராம் சபறலாம்.  
 

உங்களுக்கு 40 முதல் 49க்குள் 

வயதிரு ்தால், மாரப்கப் 

புற்றுந ாய்க்கான ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

உங்களுக்கு ஏற்றதா என்று அறி ்து 

முடிசவடுக்க உங்கலள 

ஊக்குவிக்கிநறாம். சபாதுவாக 50 

முதல் 74 வயதுள்நளாலரக் காட்டிலும் 

உங்கள் வயதுள்நளாருக்கு மாரப்கப் 

புற்றுந ாய் வரும் வாய்ப்புக் குலறவு. 

ந ாய்க்குறி ஆய்வு சசய்துசகாள்வது 

குறித்துத் தீரம்ானிப்பதில் உதவ 

உங்கள் குடும்ப மருத்துவர ்அல்லது 

சசவிலியிடம் நபசுங்கள் அல்லது 

Health811 அலழயுங்கள். 
 

அதிக அபாயமுள்ள OBSPக்கு  ீங்கள் 

தகுதிதபறுகிறீரக்ளா? 

உங்களுக்கு 30 முதல் 69 வயதுக்குள் 

இரு ்து குறிப்பிட்ட மரபணு 

மாற்றங்கள் இரு ்தால் (உ.ம்., BRCA1, 

BRCA2), உங்கள் குடும்பம் அல்லது 

தனிப்பட்ட உடல் ல வரலாறு 

அடிப்பலடயில் மாரப்கப் புற்றுந ாய் 

வருவதற்கான அதிக வாய்ப்பு அல்லது 

மாரப்ில் கதிரவ்ீசச்ு சிகிசல்ச 

சசய்திரு ்தால் அதிக அபாய OBSPக்கு 

 ீங்கள் தகுதி சபறக்கூடும்.  

நமலும் கண்டறிய உங்கள் குடும்ப 

மருத்துவர ்அல்லது சசவிலியிடம் 

நபசவும் அல்லது ஒன்டாரிநயா 

சஹல்த் (நகன்சர ்நகர ்ஒன்டாரிநயா) 

இலணயதளத்துக்கு வருலகதரவும். 
 

 ினனவிருக்கட்டும்: உங்கள் 

மாரப்ுகளில் கட்டி அல்லது 

சிவ ்துநபாய்க் காணப்படட்ு அது 

மலறயாமல் இரு ்தால் அல்லது 

உங்கள் மாரப்ுக் காம்பில் மாற்றங்கள் 

நபான்ற ஏநதனும் மாற்றங்கலள 

 ீங்கள் கவனித்தால் உங்கள் குடும்ப 

மருத்துவர ்அல்லது சசவிலிலயத் 

சதாடரப்ுசகாள்ளவும். நமலும், கரப்்பம் 

மற்றும் தாய்ப்பால் ஊடட்ுவதன் 

விலளவுகள் மாரப்கப் புற்றுந ாய் 

அறிகுறிகலள மலறக்கலாம் அல்லது 

அவற்லறக் கவனிக்கப்படாமல் நபாக 

வாய்ப்புள்ளது. எனநவ அவற்லறப் 

பற்றி அறி ்துசகாள்வது முக்கியம். 

மாரப்கத்தில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 

எப்நபாதும் புற்றுந ாயினால் மடட்ும் 

ஏற்படுவதில்லல. ஆனால் சரியான 

ந ரத்தில் அவற்லறச ்நசாதித்துக் 

சகாள்ள நவண்டும். 
 

நமநமாகிராம் தபறுேது 

எப்படி? 
நமநமாகிராம் சபறுவதற்கு OBSP 

அலமவிடத்லதத் 

சதாடரப்ுசகாள்ளவும். 

அலமவிடத்லதக் கண்டறிய 

அலழயுங்கள் 1.800.668.9304 அல்லது 

ontariohealth.ca/breastscreeninglocationsவரு

லக தாருங்கள். 
 
 
 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times


   
 

 

நமநமாகிராம்கள் பாதுகாப்பானலவ, 

இலவசமாகவும் கிலடக்கின்றன. 

குடும்ப மருத்துவர ்அல்லது 

சசவிலியிடமிரு ்து ஆரட்ர ்சபறாமல் 

உங்களால் ஒன்லறப் சபற முடியும். 
 

நமநமாகிராமின்நபாது என்ன 

 ிகழ்கிறது? 
நமநமாகிராம் என்பது ஒரு 

பரிநசாதலன. இதில் மாரப்கத் 

திசுக்களின் படங்கலள உருவாக்க 

(நமநமாகிராம்கள்) எக்ஸ்-நரக்கள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

• ஒரு மருத்துவக் கதிரியக்கத் 

சதாழில்நுட்பம் 

(நமநமாகிராம்கலள எடுக்கப் 

பயிற்சிசபற்ற ஒருவர)் 

ஒருந ரத்தில் ஒரு மாரப்கத்லத 

நமநமாகிராம் எ ்திரத்தில் 

லவப்பார.்  

• ஒரு பிளாஸ்டிக் தடட்ு சமதுவாகக் 

கீநழ  கர ்்து மாரப்கத் திசுலவ 

அழுத்திப் பிடித்துக் சகாள்ளும். 

ஒருசில ச ாடிகளுக்கு சற்று 

அழுத்தம் இருக்கும். இது திசுவுக்குத் 

தீங்கு ஏற்படுத்தாது.  

• நமநமாகிராம்களுக்கான ந ர 

ஒதுக்கீடு வழக்கமாக 15  ிமிடங்கள் 

எடுக்கலாம்.  

நமநமாகிராமுக்குப் பிறகு 

என்ன  ிகழ்கிறது? 
உங்களுக்கு வழக்கமான முடிவு 

கிலடத்தால், அஞ்சலில் ஒரு கடிதம் 

சபறுவீரக்ள். திரும்பவும்  ீங்கள் 

எப்நபாது ந ாய்க்குறி ஆய்வு 

சசய்துசகாள்ள நவண்டும் என்பதுவும் 

இ ்தக் கடிதத்தில் 

சதரியப்படுத்தப்படும். 
 

உங்களுக்கு அசாதாரண முடிவு 

கிலடத்தால், அது மாரப்கப் 

புற்றுந ாயாகத்தான் இருக்க 

நவண்டுசமன்று அவசியமில்லல. 

ஆனால்  ீங்கள் நமலும் 

பரிநசாதலனகலளச ்சசய்துசகாள்ள 

நவண்டும் என்பலதக் குறிக்கிறது. 

உங்கள் OBSP அலமவிடம் உங்கள் 

குடும்ப மருத்துவர ்அல்லது 

சசவிலியிடம் சதரிவிக்கும். 

நமற்சகாண்டு பரிநசாதலன 

சசய்துசகாள்ள  ீங்கள் ந ர ஒதுக்கீடு 

சபறவும் உதவலாம். உங்களுக்குக் 

குடும்ப மருத்துவர ்அல்லது சசவிலி 

இல்லாவிட்டால், உங்கள் அடுதத் 

 டவடிக்லககளில் உதவக்கூடிய 

ஒருவருடன் இலணப்பாரக்ள்.  
 

நமநமாகிராம் ஒரு 

குனறயற்ற பரிநசாதனன 

அல்ல 
உங்களுக்குப் புற்றுந ாய் 

இல்லாதநபாது உங்களுக்கு 

அசாதாரண முடிவு கிலடக்கலாம். இது 

பிலழயான ந ரக்்குறி என்று 

அலழக்கப்படுகின்றது. பிலழயான 

ந ரக்்குறிகள் திசுசந்சாதலன (சிறு 

திசு மாதிரி எடுத்தல்) நபான்ற 

நதலவயற்ற பரிநசாதலனக்கு இடட்ுச ் 

சசல்லலாம். 
 

நமநமாகிராம் ஒரு புற்றுந ாலயத் 

தவறவிடலாம். இது பிலழயான 

எதிரக்்குறி என்று அலழக்கப்படுகிறது. 

பிலழயான எதிரக்்குறிகள் 

சிகிசல்சலயத் தாமதப்படுத்த 

வழிவகுக்கலாம். 
 
 
 
 



   
 

 

நவறுவலகயில் உடல் லப் 

பிரசச்ிலனகலள ஏற்படுத்தாத 

புற்றுந ாலயயும் ஒரு நமநமாகிராம் 

கண்டறிய முடியலாம். இது அதீத 

ந ாயறிதல் என்று 

அலழக்கப்படுகிறது. அதீத 

ந ாயறிதல் நதலவயற்ற 

அறுலவசச்ிகிசல்ச அல்லது 

சிகிசல்சக்கு வழிவகுக்கலாம்.  
 

மார்பகப் புற்றுந ாய் 

ஏற்படும் ோய்ப்புகனள  ான் 

குனறப்பது எப்படி? 
வயது, எலட, மரபணு ஈடுகட்டல், 

சசறிவான மாரப்கங்கலளக் 

சகாண்டிருப்பது, வாழ்க்லக 

முழுவதும் ஏற்படும் ஹாரந்மான் 

மாற்றங்கள் (உதாரணமாக 

முன்னதாகநவ மாதவிடாய் வருவது 

அல்லது தாமதமாக மாதவிடாய் 

 ிறுத்தம் ஏற்படுவது) நபான்ற சில 

அபாயக் காரணிகலள (ந ாய் 

ஏற்படும் வாய்ப்புகலள அதிகரிக்கும் 

விசயங்கள்) மாற்ற முடியாது. ஆனால் 

மாரப்கப் புற்றுந ாய் ஏற்படும் 

உங்கள் வாய்ப்புகலளக் குலறக்க 

 ீங்கள் சசய்யக்கூடிய 4 விசயங்கள் 

இநதா:  

• ஆல்கஹாலலத் தவிரக்்கவும் 

அல்லது குலறக்கவும்  

• புலகபிடிப்பலத  ிறுத்தவும் 

அல்லது புலகபிடிக்காத இடத்தில் 

இருங்கள்  

• அன்றாட வாழ்வின் ஒரு பகுதியாக 

உடலளவில் சசயலூக்கத்துடன் 

இருங்கள் 

• வயதுவ ்தபின் எலட 

அதிகரிப்லபத் தவிருங்கள் 

மார்பகப் புற்றுந ாய் ந ாய்க்குறி 

ஆய்வு குறித்த நமலும் 

தகேல்களுக்கு, ேருனக 

தாருங்கள் ontariohealth.ca/breast 
 

 

இ ்தத் தகவல்கலள அணுகக்கூடிய வடிவில் சபற நவண்டுமா?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  

https://www.ontariohealth.ca/breast
mailto:info@ontariohealth.ca

