
 

ې سرطان  
ې تاسو باید د سین  هغه څه چ 
ئ    سکرینینګ په اړه پوه ش 

 د سینې سرطان څه شی دی؟ 
ي.   ې کې موندل کی  ږ

ې په سین  ې سرطان هغه سرطان دی چ 
ې شیدې د سین  ې د نلونو )هغه ټیوبونه چ  ي چ  په هغو حجرو کې به دا پیل کی  ږ

ې شیدې جوړوي( سره نښلوي او په اونټاریو کې یو له خورا عام تشخیص شوي سرطانونو څخه دی.  دوي( یا لوبیولونه )هغه غدې چ   لی  ږ
 
 

 د سرطان معاینه څه شی ده؟
ې  د  سرطان معاینه )د سرطان لپاره معاینه کول( هغه معاینه ده چ 

ې د سرطان د اخته کیدو چانس لري،  ي چ  په هغو خلکو ترسره کی  ږ
ې د  

ې نلري او عموما ښه احساس کوي. د اونټاریو د سین   
مګر نښ 

( د ولایت په کچه د سکرینینګ  OBSPسکرینینګ پروګرام )
ې د منظم سکرینینګ وړاندې کولو سره د   ې موخه ی  پروګرام دی چ 

ې کمول د
ې د سرطان له امله د مړین 

 .  يسین 

 د سینې سرطان د معاینې احتمالي ګټې
  د  

د میموګرام )د ایکس رې یو ډول( سره په منظم ډول کولی ش 
، کله چ    ې سرطان معاینه کول سرطان په لومړیو کې وموم 

سین 
چانس ولري او لږ شدید یا برید کوونکی وي درملنه د کار کولو ښه 

)د اداره کولو لپاره اسانه وي(. په منظم ډول سکرینینګ کول د  
ې چانس هم کموي. 

ې سرطان څخه د مړین 
 سین 

 څوک باید معاینه شي؟ 
، روح لرونکی  خلک، ټرانس خلک او د  ې

څخه تر  40ښځ 
ي خلک د سکرینینګ لپاره وړ   74 کلونو پورې غی  بائی 

 دي که دوی: 
ې نه لري  •  

ې سرطان نښ 
 د سین 

ې سرطان نه دی لرلی  •
 د سین 

ې لرې کولو  •
ه ماسټیکټوم  )د دواړو سین 

دوه اړخی  
( نه ده کړې  لپاره جراچ 

و  • میاشتو کې مو د سکرینینګ میموګرام نه   ۱۱په تی 
 دی کړی 

ې په پرله پښې   ۵ټرانس فیمینی   دي او لږترلږه  • کاله ی 
 ډول د ښځینه کولو هورمونونه کارولی  دي 

   کلونو پورې  ۷۴څخه تر  ۴۰خطر اوسط عمرونه له  د 
ې پریکړه کوي د  ستاسو د عمر ګروپ ډیری خلک چ 

  باید هر 
ې سرطان لپاره معاینه ش 

کاله وروسته   2سین 
 میموګرام تر لاسه کړي. 

 

ی تاسو د   کلونو پورې عمر لرئ، نو تاسو   49څخه تر   40که چی 
ې 
ې ایا د سین  ه پریکړه وکړئ چ  ې د دې په اړه باخی  ي چ  هڅول کی  ږ

، د 
ً
څخه تر  ۴۰سرطان سکرینینګ ستاسو لپاره سم دی. عموما

کلونو پورې   74څخه تر ۵۰کلونو پورې عمر لرونکی  خلک د   ۴۹
ې سرط

ان د اخته کیدو کم چانس  عمر لرونکو خلکو په پرتله د سین 
ې وکړئ یا   ، نرس ډاکی ر سره خی    ډاکی ر

لري. د خپل کوری 
Health811    ې ایا سکرین ته زنګ ووه  ترڅو پریکړه وکړي چ 

ي.   کی  ږ
 

 لپاره وړ یاست؟  OBSPایا تاسو د لوړ خطر 
ی تاسو د  کلونو پورې عمر لرئ   69څخه تر  30که چی 

ې جی   بدلونونه ولرئ )د مثال په توګه، 
 ،BRCA1او ځین 

BRCA2  ۍ یا شخص  روغتیا تاری    خ
(، ستاسو د کوری 

ې سرطان د ترلاسه کولو لوړ چانس، یا د 
پراساس د سین 

ې لپاره د وړانګو درملنه لرئ، تاسو ممکن د لوړ  
سین 

 لپاره وړ یاست.  OBSPخطر 
ۍ ډاکی ر یا نرس سره 

د نورو معلوماتو لپاره، د خپل کوری 
ې وکړئ، یا د   Ontario Health (Cancer Care خی 

Ontario )  .ویب سایټ 
 

ی تاسو په خپلو سینو )سینه( کې    په یاد ولرئ:  که چی 
 ،  

ې نه چ  کوم بدلون وګورئ، لکه یوه ټوټه یا سوروالی چ 
ۍ ډاکی ر یا 

یا ستاسو په نپل کې بدلون، نو د خپل کوری 
  د امیندوارۍ او  

.. کولای ش  نرس سره اړیکه ونیښ 
ې  ې کړي یا ی   

ې پن   
ې سرطان نښ 

ې د سین  شیدو ورکولو اغی  
ې له پامه ونه له پامه وغورځوي، نو دا  مهمه ده چ 

. په سينه )سينه( کې بدلونونه تل د سرطان   
غورځول ش 

ې معاينه  ي، خو بايد سمدلاسه ی  له امله نه رامنځته کیې ږ
 .  

 ش 

 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk


 
 

 

 زه څنګه میموګرام ترلاسه کولی شم؟ 
ځای سره اړیکه  OBSPمیموګرام ترلاسه کولو لپاره د  د 

. د ځای موندلو لپاره،  ته  ۱.۸۰۰.۶۶۸.۹۳۰۴ونیښ 
  زنګ ووه  یا لیدنه وکړئ

ontariohealth.ca/breastscreeninglocations . 
 

میموګرامونه خوندي او وړیا دي او تاسو کولی ش   د  
ې ترلاسه کړئ.  ر یا نرس له امر پرته ی 

ۍ ډاکی 
 کوری 

 د میموګرام په جریان کې څه پیښیږي؟ 
ې د نسجونو د ی

ې د سین  و میموګرام یوه ازموینه ده چ 
انځورونو )میموګرامونو( د اخیستلو لپاره د ایکس رې 

 .  څخه کار اخل 
ې د  • د یو طن   وړانګو ټکنالوژست )هغه څوک چ 

میموګرام اخیستلو لپاره روزل شوی وي( به په یو 
 کې ځای په 

وخت کې یوه سینه د میموګرام ماشی  
 ځای کړي. 

  ترڅو د  •
یو پلاستيکی  پلیټ به ورو په ورو ښکته ش 

 .  
ې نسج په خپل ځای کې فشار راوړي او وسای 

سین 
ې نسج  د څو ثانیو لپاره به یو څه فشار وي، کوم چ 

 ته زیان نه رسوي. 
  ۱۵د میموګرامونو لپاره ملاقاتونه معمولا شاوخوا  •

  . ې وخت نیښ 
 دقیق 

 د میموګرام وروسته څه پیښیږي؟ 
ی ستاسو پایله عادي وي، نو تاسو به په پوست ک ه چی 

کې یو لیک ترلاسه کړئ. دا لیک به تاسو ته دا هم 
 .  

ې کله باید بیا معاینه ش   درکړي چ 
 

ې  ی تاسو غی  معمولی  پایله ولرئ، دا اړینه نده چ  که چی 
ې تاسو  ې سرطان لرئ، مګر دا پدې مانا ده چ 

تاسو د سین 
ې نور معاینات وکړئ. ستاسو د    OBSPاړتیا لرئ چ 

ر ته ووای  
ۍ ډاکی ر یا نرس ډاکی 

موقعیت به ستاسو د کوری 
او ممکن ستاسو سره د نورو معایناتو لپاره د ملاقات په  
ۍ ډاکی ر یا نرس  

ټاکلو کې مرسته وکړي. که تاسو د کوری 
ې  ډاکی ر نلرئ، نو تاسو به د هغه چا سره وصل ش   چ 

  .  
 ستاسو په راتلونکو ګامونو کې مرسته کولی ش 

 یو میموګرام یوه بشپړه ازموینه نه ده
ې تاسو سرطان نلرئ، ممکن غی  ک معمولی  پایله ترلاسه کړئ، له چ 

  غی   
ې پایلې کولی ش 

ي. غلط مثبن  ې غلط مثبت بلل کی  ږ کوم چ 
ۍ  ې ته لار هواره کړي، لکه بایوپښ  )د نسج کوچن 

وري ازموین  ض 
 نمونه اخیستل(. 

 

، کوم    
په میموګرام کې ممکن سرطان له لاسه ورکړل ش 

  د 
  پایلې کولی ش 

ي. غلط منق    بلل کی  ږ
ې غلط منق  چ 

 .  
ې ځنډ لامل ش 

 درملن 
 

ې په بل ډول به   یو میموګرام ممکن یو سرطان هم وموم  چ 
ې د ډیر تشخیص په   روغتیای  ستونزې رامینځته نه کړي، کوم چ 
ې  
وري جراچ  یا درملن  نوم یادیږي.. ډیر تشخیص ممکن غی  ض 

  ته لار هواره کړي. 

څنګه کولای شم د سینې سرطان د اخته کیدو چانس  

 کم کړم؟ 
  خطر  د 

ې کولی ش  ې عواملونه )هغه شیان چ 
ځین 

  بدلیدلی، لکه 
ۍ چانس زیات کړي( نښ 

ستاسو د ناروغ 
ې ګڼوالی او ستاسو د 

  جوړښت، د سین 
عمر، قد، جینیای 

ژوند په اوږدو کې د هورمون بدلونونه )د مثال په توګه،  
ستاسو میاشتن  عادت مخکیې یا وروسته مینوپاز پیل 

ې  ۴کول(. خو دلته  ې کولی ش   د شیان دي چ  تاسو ی 
ې وکړئ:  ې سرطان د چانس کمولو لپاره ی 

 سین 
ې وڅښ     •  له الکولو ډډه وکړئ یا لږ ی 
سګرټ څکول پریږدئ یا له سګرټ څکولو څخه  •

 ځان وسای   
ې په توګه په فزیکی  توګه  •

  ژوند د یوې برچ 
د ورځن 

 فعال اوش  
 د لویانو د وزن زیاتوالی  څخه مخنیوی وکړئ  •

د سینې سرطان د معاینې په اړه د نورو معلوماتو  

لپاره، مهرباني لیدنه وکړئ 
ontariohealth.ca/breast 

 

 
 ,TTY ۱-۸۰۰-۸۵۵-۰۵۱۱, ۸۵۳۸-۲۸۰-۸۷۷-۱ایا دا معلومات د لاسرسي وړ فارمټ کې اړتیا لرئ؟ 

info@ontariohealth.ca . 

https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times
https://www.ontariohealth.ca/breast
تهبریښنالیک:info@ontariohealth.ca

