Co by ste mali vediet o
skriningu rakoviny prsnika

Co je rakovina prsnika?

Rakovina prsnika je rakovina, ktora sa vyskytuje v prsniku. Zacina v bunkdach, ktoré lemuju kanaliky
(trubice, ktorymi sa odvadza mlieko) alebo lalociky (zlazy, ktoré tvoria mlieko) prsnika.

Rakovina prsnika je jednym z najcastejsie diagnostikovanych nadorovych ochoreni v Ontériu. V Ontariu
vSak rakovinu prsnika preziva viac [udf ako takmer vietky ostatné druhy rakoviny.

Co je skrining rakoviny?
Skrining rakoviny (vysetrenie na rakovinu) je testovanie ludfi, u ktorych je

pravdepodobnost, Ze dostanu rakovinu, ale ktorf nemaju Ziadne priznaky a
VO vseobecnosti sa citia dobre.

Ontario Breast Screening Program (OBSP) je skriningovy program na drovni
celej provincie, ktorého cielom je znizit pocet Umrti na rakovinu prsnika
prostrednictvom pravidelného skriningu.

Pravidelné mamografické vysetrenie (druh réntgenového vysetrenia) je
dolezité, pretoze dokaze vcas odhalit rakovinu, ked je menej
pravdepodobné, Ze sa rozsiri do inych casti tela. Lie¢cba méze mat tiez vacsiu
sancu na Uspech, ak sa rakovina prsnika zisti vcas.

Kto by sa mal dat vysetrit na rakovinu prsnika?

Program OBSP kontroluje 2 skupiny fudf: ludi s priemernym rizikom vzniku
rakoviny prsnika a fudi s vysokym rizikom vzniku rakoviny prsnika.

Priemerné riziko: Program OBSP odporUca, aby vacsina Zien, ako aj
dvojduchovnych, transrodovych a nebinarnych oséb vo veku 50 az 74 rokov,
ktoré splfiaju podmienky programu, absolvovali kazdé dva roky
mamografické vysetrenie. Ludia v Ontariu su opravnent, ak:

- nemaju Ziadne priznaky rakoviny prsnika *

- nemali rakovinu prsnika

- nepodstupili mastektémiu (operaciu na odstranenie jedného alebo oboch
prsnikov)

- za poslednych 11 mesiacov nepodstupili skriningové mamografické
vySetrenie

- Ak ste transfeminin, pouzivali ste feminiza¢né hormony najmenej 5
rokov po sebe

* Ak spozorujete zmeny na prsnikoch alebo méate akékolvek obavy, navstivte
svojho rodinného lekara alebo zdravotnu sestru. Vdc¢sina zmien nie je
rakovinou, ale mali by sa okamzite skontrolovat.

Niektori ludia sa na zaklade svojej zdravotnej alebo rodinnej anamnézy
nechaju znova skontrolovat o 1 rok namiesto o 2 roky.

Ako mézem ziskat
mamogram?

Ak chcete ziskat mamogram,
obratte sa na miestne pracovisko
OBSP. Ak chcete ndjst pracovisko,
zavolajte na ¢islo 1 800 668 9304
alebo navstivte cancercareontario.
ca/obsplocations

Opravnené osoby v Ontariu vo veku
50 az 74 rokov mozu absolvovat
mamografické vysetrenie v ramci
OBSP bez odporucania lekara alebo
zdravotnej sestry.

Skrining rakoviny prsnika je pre fudi,
ktori maju narok na OBSP, bezplatny.

O moznostiach skriningu prsnikov
sa poradte so svojim rodinnym
lekarom alebo zdravotnou sestrou.
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V Ontariu rakovinu prsnika preziva viac ludi ako takmer

vsetky ostatné druhy rakoviny.

Vysokeé riziko: l'udia vo veku 30 az 69 rokov, ktorf maju vysoké
riziko ochorenia na rakovinu prsnika, mézu byt opravneni na
OBSP s vysokym rizikom. Ludia v rdmci OBSP s vysokym rizikom
sa raz ro¢ne podrobuju skriningu pomocou mamografie a
magnetickej rezonancie prsnikov (alebo ultrazvuku prsnikov, ak
magneticka rezonancia prsnikov nie je z lekarskeho hladiska
vhodna).

Zeny, transrodové a nebinarne osoby sa mézu kvalifikovat na
skrining v rdmci OBSP s vysokym rizikom, ak maju urcité
génové zmeny, maju vyssiu pravdepodobnost ochorenia na
rakovinu prsnika na zaklade rodinnej alebo osobnej zdravotnej
anamnézy alebo ak v minulosti podstupili rddioterapiu
hrudnika. Ak chcete zistit, ¢i mate narok na program OBSP s
vysokym rizikom, obratte sa na svojho lekara alebo zdravotnu
sestru, pripadne navstivte webovu stranku Ontario Health
(Cancer Care Ontario), kde najdete dalsie informacie.

Ako sa mo6zem dat vysetrit na rakovinu

prsnika?

Mamografia (osoby so strednym a vysokym rizikom)

- Mamografia je vysetrenie, ktoré vyuZiva rontgenové Ziarenie
na vytvorenie snimok (mamogramov) prsnikov.

- Pocas tohto vysetrenia lekarsky radiacny technik umiestni
prsnik na mamograficky pristroj.
Plastova doska sa pomaly posuiva nadol, aby prsnik stlacila a
udrzala ho na mieste. Na prsnik bude niekolko sekind

vyvijany tlak, podobne ako pri tesnej manzete na krvny tlak.
Tento tlak neposkodzuje prsné tkanivo.

- Mamogramy sa vykonavaju z kazdého prsnika z 2 réznych
uhlov a vysetrenie zvycajne trva priblizne 15 minut.

- Vadsina ludf s abnormalnou mamografiou nema rakovinu
prsnika. Osoba s abnormélnou mamografiou musi podstupit
dalsie vysetrenia, aby sa zistilo, ¢i ma rakovinu. Pracovisko
OBSP upozorni vasho rodinného lekara alebo zdravotnu
sestru a moze vam tiez pomaoct naplanovat dalsie stretnutie.

Viac informacii o skriningu rakoviny
prsnika najdete na stranke:
cancercareontario.ca/breast

Potrebujete tieto informacie v pristupnom formate?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Magneticka rezonancia prsnikov (MRI) (len pre osoby s
vysokym rizikom)

-+ Magnetickd rezonancia prsnikov vyuZziva radiové viny a
magnetické pole na vytvorenie snimok, ktoré mozno zobrazit
na pocitaci.

- Vac&sine ludi, ktorf absolvuju magnetickd rezonanciu prsnikov,
sa v ramci vysetrenia musi do ramena cez intraven6znu
(intravendznu) linku zaviest farbivo.

- Pocas magnetickej rezonancie prsnikov su fudia poZiadani,
aby si fahli na brucho.

- Stretnutia zvycajne trvaju 20 az 60 minut v zavislosti od
pracoviska OBSP.

Mamografia nie je dokonaly test

- MobZe vynechat niektoré pripady rakoviny prsnika. Tento
vysledok sa nazyva,falosne negativny” Niektoré druhy
rakoviny mozu rast aj v ¢ase medzi skriningami. Preto je
dolezity pravidelny skrining.

- Niekedy si mamogramy abnormalne, ale dal3ie vysetrenia
(napriklad biopsia) mdzu preukazat, Zze nejde o rakovinu.
Tento vysledok sa nazyva,falosne pozitivny”.

- Je dolezité, aby ste sa poradili so svojim rodinnym lekdrom
alebo zdravotnou sestrou, aby ste pochopili vyhody a rizikd
skriningu rakoviny prsnika a urcili, ktoré testy su pre
vas vhodné.

Ako mézem znizit pravdepodobnost, ze
dostanem rakovinu prsnika?

Niektoré rizikové faktory (faktory, ktoré moézu zvysit
pravdepodobnost ochorenia) sa nedaju zmenit, napriklad vek,
vyska, genetickd vybava, husté prsia a hormonalne zmeny v
priebehu Zivota (napriklad skord menstrudcia alebo neskorsi
zaciatok menopauzy). Tu su viak 4 veci, ktoré mozete urobit,
aby ste zniZili pravdepodobnost ochorenia na rakovinu prsnika:

- Snazte sa nepit alkohol
- Prestanite fajcit
- Budte fyzicky aktivni ako sucast kazdodenného Zivota

- Majte zdravu telesnd hmotnost
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