
மார்்பகத்்ததில் கண்்டறியப்்படும் புற்றுநோ�ோய் மார்்பகப் புற்றுநோ�ோயாகும். மார்்பகத்்ததில் நாளங்்களை (தாய்்ப்பபாலைச் 
சுமந்துசெல்லும் குழாய்்கள்) அல்்லது மடல்்களை (தாய்்ப்பபால் சுரப்்பபிகள்) வரிசைப்்படுத்தும் செல்்களில் இது 
தொ�ொடங்குகிறது.

ஒன்்டடாரியோ�ோவில் அதிகம் கண்்டறியப்்படும் புற்றுநோ�ோய்்களில் ஒன்்றறாக மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் உள்்ளது. எனினும், 
ஒன்்டடாரியோ�ோவில் பிற அனைத்து புற்றுநோ�ோயைக் காட்டிலும் மார்்பகப் புற்றுநோ�ோயிலிருந்து மீண்்டவர்்கள் அதிகம்.

புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனை என்்றறால் என்்ன?
புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனை (புற்றுநோ�ோய் சோ�ோதனைக்கு உட்்படுதல்) என்்பது   
புற்றுநோ�ோய் ஏற்்படும் அபாயத்்ததில் உள்்ள, ஆனால் அதற்்ககான அறிகுறிகள்   
ஏதுமின்்றறி பொ�ொதுவாக நன்்றறாக இருப்்பதாக உணரக்கூடியோ�ோரிடம் 
மேற்கொள்்ளப்்படும் பரிசோ�ோதனையாகும்.

ஒன்்டடாரியோ�ோ மார்்பகப் பரிசோ�ோதனைத் திட்்டம் (OBSP) என்்பது மாகாண அளவில் 
நடத்்தப்்படும் பரிசோ�ோதனைத் திட்்டமாகும். தொ�ொடர்்ச்சசியான பரிசோ�ோதனை மூலம் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் இறப்புகளைக் குறைப்்பது இதன் நோ�ோக்்கமாகும்.

மாம்மோகிராபியுடன் தொ�ொடர்ந்து பரிசோ�ோதித்துக் கொ�ொள்்வது (ஒருவகையான 
எக்்ஸ்ரரே) முக்்ககியமானது. காரணம் இது உடலின் பிற பாகங்்களுக்கு பரவும் 
முன்்பபாக, ஆரம்்பத்்ததிலேயே புற்றுநோ�ோயைக் கண்்டறிய முடியும். மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ோய் ஆரம்்பத்்ததிலேயே கண்்டறியப்்பட்்டடால், சிகிட்்சசை பலனளிக்்க சிறந்்த 
வாய்ப்புள்்ளது.

மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனைக்கு 
யாரெல்்லலாம் உட்்பட வேண்டும்? 
OBSP 2 வகையினோ�ோரை பரிசோ�ோதிக்்ககிறது: மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்்க்ககான 
சராசரி அபாயம் உடையோ�ோர் மற்றும் மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்்க்ககான அதிக 
அபாயம் உடையோ�ோர்.

சராசரி அபாயம்: இந்்தத் திட்்டத்துக்குத் தகுதிபெறும் பெரும்்பபாலான 
பெண்்களும் திருநங்்ககை மற்றும் இருபாலினத்்ததைச் சேராத 50 முதல் 74 
வயதுடையோ�ோர் 2 ஆண்டுகளுக்கொருமுறை மாம்மோகிராபி பரிசோ�ோதனை 
செய்்ய OBSP பரிந்துரைக்்ககிறது. 

ஒன்்டடாரியோ�ோவைச் சேர்்நந்்ததோர் தகுதிபெறத் தேவையானவை. 

•	 �மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் அறிகுறிகள் இல்்லலாதிருப்்பது*

•	 �இதற்குமுன் மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் வந்்ததிருக்்கக் கூடாது

•	 �மார்்பக நீக்்க சிகிட்்சசை செய்்ததிருக்்கக்கூடாது (ஒன்று அல்்லது இரு 
மார்்பகங்்களை நீக்கும் அறுவைசிகிட்்சசை)

•	 �கடந்்த 11 மாதங்்களில் மாம்மோகிராம் பரிசோ�ோதனை செய்்ததிருக்்கக் கூடாது

•	 �டிரான்ஸ்ஃபெமினைன் என்்றறால், குறைந்்தது 5 வருடங்்களாவது தொ�ொடர்்ச்சசியாக 
ஈஸ்்டட்்ரரோஜனைப் பயன்்படுத்்ததியிருக்்க வேண்டும்

* உங்்கள் மார்்பகங்்களில் அறிகுறிகள் தெரிந்்ததால் அல்்லது உங்்களுக்கு ஏதேனும் 
கவலைகள் இருந்்ததால், உங்்கள் குடும்்ப மருத்துவர் அல்்லது செவிலியைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளுங்்கள். பெரும்்பபாலான நேரங்்களில் அவை புற்றுநோ�ோயாக 
இருப்்பதில்்லலை. ஆனால் உடனடியாக அவற்்றறை சோ�ோதித்துக் கொ�ொள்்ள வேண்டும்.

சிலர் தங்்களது மருத்துவ அல்்லது குடும்்ப வரலாறு காரணமாக 2 
ஆண்டுகளுக்குப் பதில் 1 ஆண்டிலேயே திரும்்பவும் சோ�ோதிக்்கக்கூடும்.

மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனை 
குறித்து நீங்்கள் தெரிந்துகொ�ொள்்ள 
வேண்டியது

மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் என்்றறால் என்்ன?

ஒரு மாம்மோகிராம் பெறுவது 
எப்்படி?

ஒரு மாம்மோகிராம் பெறுவதற்கு 
உங்்கள் உள்ளூர் OBSP தளத்்ததைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளுங்்கள். தளத்்ததைக் 
கண்்டறிய 1.800.668.9304 என்்ற 
எண்்ணணை அழையுங்்கள் அல்்லது  
cancercareontario.ca/obsplocations 
பக்்கத்துக்கு வருகை தாருங்்கள்

ஒன்்டடாரியோ�ோவிலுள்்ள 50 முதல் 74 
வயதுடையோ�ோர் 
ஒரு மருத்துவர் அல்்லது 
செவிலியரின் பரிந்துரை இன்்றறி 
OBSP வாயிலாக பெறலாம்.

OBSP தகுதியுடையோ�ோருக்கு மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனை இலவசம்.

உங்்கள் மார்்பக பரிசோ�ோதனைத் 
தேர்வுகள் குறித்து உங்்கள் 
குடும்்ப மருத்துவர் அல்்லது 
செவிலியிடம் பேசுங்்கள். 

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


அதிக அபாயம்: மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்்க்ககான அதிக அபாயம் 
உள்்ள 30 முதல் 69 வயதுக்குட்்பட்டோர் அதிக அபாய OBSP பெறத் 
தகுதிபெறலாம். அதிக அபாய OBSP-யில் உள்ளோர் வருடத்துக்கு 
ஒருமுறை மாம்மோகிராபியும் மார்்பக MRI-யும் (அல்்லது மார்்பக MRI 
மருத்துவரீதியாக ஏற்்றதில்்லலை எனில் மார்்பக அல்்ட்ரராசவுண்டு) 
எடுக்்க வேண்டும்.

பெண்்கள், திருநங்்ககையர் மற்றும் இருபாலினமற்றோர் தங்்களிடம் 
குறிப்்பபிட்்ட மரபணு மாற்்றங்்கள் இருந்்ததால், அவர்்களது குடும்்பம் 
அல்்லது தனிப்்பட்்ட ஆரோ�ோக்்ககியத் தொ�ொடர்்நநிலை அடிப்்படையில் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்்க்ககான அதிக வாய்ப்புகள் இருந்்ததால் அல்்லது 
முன்பு மார்்பபில் கதிரியக்்க சிகிட்்சசை செய்்ததிருந்்ததால் அதிக அபாய 
OBSP-க்குத் தகுதி பெறலாம். அதிக அபாய OBSP-க்கு உங்்களுக்குத் 
தகுதியுள்்ளதா என்்பதைக் கண்்டறிய, கூடுதல் விபரங்்களுக்கு உங்்கள் 
மருத்துவர் அல்்லது செவிலியிடம் பேசுங்்கள் அல்்லது Ontario Health 
(Cancer Care Ontario) இணையதளத்துக்கு வருகை தாருங்்கள்.

மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் 
பரிசோ�ோதனையை எவ்்வவாறு 
செய்்வது? 
மாம்மோகிராபி (சராசரி மற்றும் அதிக அபாயமுடையோ�ோர்)

•	 �மாம்மோகிராபி என்்பது மார்்பகங்்களின் படங்்களை 
(மாம்மோகிராம்்கள்) எடுப்்பதற்கு எக்்ஸ்ரரேக்்களைப் பயன்்படுத்தும் 
ஒரு சோ�ோதனை.

•	 �இந்்தச் சோ�ோதனையின்போது, கதிரியக்்கச் சோ�ோதனையாளர் 
மார்்பகத்்ததை மாம்மோகிராபி எந்்ததிரத்்ததில் வைப்்பபார். 
�மார்்பகத்்ததை அழுத்்ததிப் பிடித்துக் கொ�ொள்்வதற்கு ஒரு பிளாஸ்டிக் 
தட்டு மெதுவாகக் கீழிறங்கும். சில நொ�ொடிகளுக்கு மார்்பகத்்ததில் 
இரத்்தத்்ததை இறுக்்ககிப் பிடித்்தது போ�ோல் சற்று அழுத்்தம் இருக்கும். 
இந்்த அழுத்்தம் இரத்்தத் திசுக்்களுக்கு தீங்கு செய்்யயாது.

•	 �மாம்மோகிராம்்கள் ஒவ்வொரு மார்்பகத்்ததிலும் 2 வெவ்்வவேறு 
கோ�ோணங்்களில் எடுக்்கப்்படும். வழக்்கமாக 15 நிமிடங்்கள் 
வரை ஆகும்.

•	 �இயல்பு மீறிய மாம்மோகிராம் உடையோ�ோருக்கு மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் 
இருப்்பதில்்லலை. இயல்பு மீறிய மாம்மோகிராம் உடைய ஒருவருக்கு 
புற்றுநோ�ோய் இருக்்ககிறதா என கண்்டறிய கூடுதல் சோ�ோதனைகளைச் 
செய்்ய வேண்டும். OBSP தளம் உங்்கள் குடும்்ப மருத்துவர் அல்்லது 
செவிலிக்குத் தெரியப்்படுத்்தவும் பின் தொ�ொடர் கண்்ககாணிப்பு நேர 
ஒதுக்கீட்டுக்கு நேர அட்்டவணையிடவும் உதவும்.

மார்்பக காந்்த அதிர்்வலை வரைவு (MRI) (அதிக 
அபாயமுடையோ�ோருக்கு மட்டும்)

•	 �மார்்பக MRI ரேடியோ�ோ அலைகளையும் காந்்தபுலத்்ததையும் 
பயன்்படுத்்ததி கணினியில் காணத்்தக்்க வரைவுகளைத் தருகிறது.

•	 �மார்்பக MRI-களைப் பெறுவோ�ோருக்கு இந்்தச் சோ�ோதனையின் 
ஒரு பகுதியாக அவர்்களது கை நரம்்பபின் வழியே (IV) நிறமி 
செலுத்்தப்்படுகிறது.

•	 �மார்்பக MRI-யின்போது, நீங்்கள் குப்புறப் படுத்துக்கொள்்ள 
வேண்டும்.

•	 �தளத்்ததைப் பொ�ொறுத்து நேர ஒதுக்கீடு வழக்்கமாக 20 முதல் 60 
நிமிடங்்கள் ஆகும்

மாம்மோகிராபி ஒரு முழுமையான 
சோ�ோதனையல்்ல 
•	 �இதில் சில மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்்கள் தவற விடப்்படலாம். இது 

“தவறான-எதிர்்மறை” முடிவு எனப்்படுகிறது. சில புற்றுநோ�ோய்்கள் 
சோ�ோதனைகளுக்கு நடுவிலும் வளரக்கூடும். இதனால்்ததான் சீரான 
இடைவெளியில் பரிசோ�ோதனை அவசியமாகிறது.

•	 �சிலநேரங்்களில் மாம்மோகிராம்்கள் இயல்்பபின்்றறி இருக்கும். 
ஆனால் கூடுதல் சோ�ோதனைகளில் (திசுச் சோ�ோதனைகள் 
போ�ோன்்றவை) புற்றுநோ�ோய் இல்்லலையென்று தெரியவரலாம். இது 
“தவறான-நேர்்மறை” முடிவு எனப்்படுகிறது.

•	 �எந்்தச் சோ�ோதனைகள் உங்்களுக்கு ஏற்்றவை எனத் தீர்்மமானிப்்பதில் 
மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய்ச் சோ�ோதனைகளின் பலன்்கள் மற்றும் 
அபாயங்்கள் குறித்துப் புரிந்துகொ�ொள்்ள உங்்கள் குடும்்ப 
மருத்துவரிடம் அல்்லது செவிலியிடம் பேசுவது முக்்ககியம்.

மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் வரும் 
வாய்ப்புகளை நான் எவ்்வவாறு 
குறைக்்க முடியும்? 
உங்்கள் வயது, உயரம், மரபணு, அடர்்த்ததியான மார்புகள் மற்றும் 
ஹார்மோன் மாற்்றங்்கள் போ�ோன்்ற சில அபாய காரணிகளை (ஒரு 
நோ�ோயை அதிகரிக்்கக் செய்யும் விசயங்்கள்) உங்்கள் வாழ்்நநாள் 
முழுவதும் மாற்்ற முடியாது (உதாரணமாக, மாதவிடாய் முன்்னதாகத் 
தொ�ொடங்குவது அல்்லது தாமதமாக மாதவிடாய் நிற்்பது). மார்்பகப் 
புற்றுநோ�ோய் வரும் வாய்ப்புகளைக் குறைக்்க நீங்்கள் செய்்ய வேண்டிய 
4 விசயங்்கள்:

•	 �மது அருந்்ததாமலிருக்்க முயலுங்்கள்

•	 �புகைபிடித்்தலை நிறுத்துங்்கள்

•	 �அன்்றறாட வாழ்்வவில் உடலை செயலூக்்கத்துடன் வைத்்ததிருங்்கள்

•	 �ஆரோ�ோக்்ககியமான உடல் எடையைக் கொ�ொண்டிருங்்கள்மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனை மீதான 
மேலும் தகவல்்களுக்கு, வருகை தாருங்்கள்: 
cancercareontario.ca/breast

ஒன்்டடாரியோ�ோவில் பிற அனைத்து புற்றுநோ�ோயைக் காட்டிலும் மார்்பகப் 

புற்றுநோ�ோயிலிருந்து மீண்்டவர்்கள் அதிகம்.

இந்்தத் தகவல்்களை நீங்்கள் அணுகக்கூடிய விதத்்ததில் பெற வேண்டுமா?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
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