
   
 

سرطان    اسکرینینگ آنچه باید درباره  
 بدانید   ثدیه 

چیست؟ ثدیهسرطان   
راسترکهردرررثدیهطانرسر رشود.راینررریافترمررثدیهسطانی رراررپوشانندهرمجاریر)لولهررحجراتدرررمریضی رکهرشیر (ریارردهندرمررانتقالهانی

وعرمررلوبول (رسر  شدهردررانتاریوراست.رررهایرتشخیصردادهرترینرسطانرشایعشودروریکیرازررهار)غددرتولیدکنندهرشیر

 
سرطان چیست؟ اسکرینینگ  

راسترکهررسکرینینگا سطانر)انجامربررسیربرایرسطان(رروسیر
شودرکهراحتمالرابتلاربهرسطانردارندراماررربرایرافرادیرانجامرم

رندارندروربه کنند.رررمررصحتطوررکلیراحساسررهیچرعلامتی
ررپروگرام(رOBSPانتاریور)رثدیهسطانرراسکرینینگرپروگرام

استرکهرهدفرآنرکاهشرمرگرورررطحرولایتردررسراسکرینینگ
رازرسطانر رناسیر  منظمراست.ررراسکرینینگبارارائهرررثدیهمیر

 

ثدیه سرطان  اسکرینینگمزایای احتمالی   
ر)نوعیررررثدیهسطانرراسکرینینگنجامرمنظمرا بارماموگرافی

تواندرسطانرراردررمراحلراولیه،ررتصویربرداریرباراشعهرایکس(رمر
یرداشتهرر رکهردرمانرمؤثرترراسترورممکنراسترشدترکمیی زمانی

ر رتهاجمیرباشدر)کنیی رورباشدرورکمیی رباشد(،رشناسانی
لرآنرآسانیی

رازرسطانرراسکرینینگکند.ر راحتمالرمرگرناسیر ی منظمرهمچنیر
 دهد.رررارکاهشرمرثدیه

 

شوند؟  اسکرینینگ چه کسانی باید   
ها،رافرادردارایرجنسیترسوم،رافرادرترنسرورافرادرررنزر

ر یردررمحدودهرستی باییی ایطرر74تارر40غیر سالرواجدرسر
رکه:ررOBSPرپروگرام  هستند،ردررصورنی

 
 نداشتهرباشندرررثدیهعلائمرسطانر •
 نداشتهرباشندررثدیهسابقهرابتلاربهرسطانر •
رهرردور • ی ماستکتومردوطرفهر)جراحیربرایربرداشیی

 (رانجامرندادهرباشندرثدیه
رر11درر • انجامررراسکرینینگماهرگذشتهرماموگرافی

 ندادهرباشندر
رسالرر5ترنسرزنرباشندرورحداقلر • ازرررپیان 

 کنندهراستفادهرکردهرباشندررهایرزنانهرهورمون

 
 
 

 ررسال 74تا  40سنی با ریسک متوسط  گروپ
رافرادردرراینرر ایطررگروپبیشیی رکهرواجدرسر ررپروگرامستی

OBSPررسالریکر2توانندرهرررهستند،رمر باررماموگرافی
 انجامردهند.رر

 
ر شودرررسالرهستید،رتوصیهرمرر49تاررر40اگرردررمحدودهرستی

ید.ررثدیهسطانرراسکرینینگایردربارهرانجامرررتصمیمرآگاهانه بگیر
ررررگروپدررافرادرررثدیهطوررکلی،راحتمالرابتلاربهرسطانرربه ستی

رازرافرادر سالراست.ربرایرکمکربهررر74تارر50شمارکمیی
یردربارهرانجامررتصمیم ر،رباراسکرینینگگیر ررنرسیاررفامیلرداکیی

 .رشویدرتماسردررررHealth811متخصصرخودرمشورترکنیدریاربار
 

ایط  با خطر بالا  OBSP پروگرامبرای آیا   هستید؟واجد سرر
ر ی اتررر69تارر30اگررسنرشماربیر خاصیررجنتیکیرسالراسترورتغییر

ررفامیلیررصحت(ردارید،ربرراساسرسابقهرBRCA2،رBRCA1)مانندر
یربرایرابتلاربهرسطانرریارشخض دارید،رررثدیهتانراحتمالربیشیی

ردررناحیهرقفسهر اید،رممکنراسترواجدرررداشتهرثدیهیارپرتودرمانی
ایطرر  بارخطرربالارباشید.ررررOBSPرپروگرامسر

،رباررررمعلوماتبرایرکسبر ربیشیی متخصصررررنرسیاررفامیلرداکیی
 سایتربیخودرصحبترکنیدریاربهرور

 مراجعهرکنید.رررOntario Health (Cancer Care Ontario)ر

 
ردررربه خاطر داشته باشید:  اگررمتوجهرهرگونهرتغییر

ررثدیه ی خود،رمانندروجودرتوده،رقرمزیرکهرازربیر
ردررنوکررنمی انی رشدیدربارررثدیهرود،ریارتغییر رفامیلرداکیی
،ررشویدرتماسردررمتخصصرخودررنرسیار ی .رهمچنیر

دهیرممکنراسترعلائمرسطانرر اتربارداریریارشیر تأثیر
رآنرثدیه ی هارشود،رررارپنهانرکندریارباعثرنادیدهرگرفیی

اتر اتربسیاررمهمراست.رتغییر بنابراینرآگاهیرازراینرتغییر
رررثدیهدرر

ً
رازرسطانرنیست،راماربایدرفورا همیشهرناسیر

 معاینهرشود.ر

 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk


   
 

 
 

توانم ماموگرافی انجام دهم؟ می چطور  
رباریکیرازرمراکزرب تماسرردرررOBSPرایرانجامرماموگرافی

رآدرسرمراکز،ربارشویدر ی ر.ربرایریافیی رنمی 
ررسایتربییاربهرورردررتماسرشویدرر1.800.668.9304

ontariohealth.ca/breastscreeninglocationsمراجعهرر
 کنید.ر

 
ر رن 

رخطرروررماموگرافی توانیدربدونرنیازرراسترورمرمجانی
ربهردستورر متخصصرآنررارانجامررنرسیاررفامیلرداکیی

 دهید.ر
 

افتد؟  در ماموگرافی چه اتفاقی می  
رم استرکهرازراشعهرایکسربرایرتهیهرریکرتستاموگرافی

 کند.ررراستفادهرمرثدیهرانساجتصاویرر)ماموگرام(رازر

ررادیولوژیر • ی رتکنسیر دیدهراسترررتعلیم)کسیرکهررطت 
رانجامردهد(رهرربارریکر راررویرررثدیهتارماموگرافی

رقراررم  دهد.رردستگاهرماموگرافی
رم • ی ررانساجآیدرتارریکرصفحهرپلاستیکیربهرآرامرپاییر

راردررجایرخودرفشارردهدرورنگهردارد.ربرایرررثدیه
رانساجچندرثانیهرفشارروجودرخواهدرداشترکهربهر

 رساند.رررآسیبرنمی
رحدودر •

ً
رمعمولا دقیقهرطولررر15جلساترماموگرافی

 کشد.رررم

افتد؟  بعد از ماموگرافی چه اتفاقی می  
پسترررذریعهایررگررنتیجهرشمارنرمالرباشد،رنامهار

ربهرشماراطلاعرر ی دریافترخواهیدرکرد.راینرنامهرهمچنیر
ربایدردوبارهررم انجامرراسکرینینگدهدرکهرچهرزمانی

 دهید.ر
 

طبیعیرباشد،راینربهرمعنایرابتلاربهرر اگررنتیجهرشمارغیر
نیست،ربلکهربهراینرمعناراسترکهربایدرررثدیهسطانر
یرانجامردهید.رمرکزررتست شماربهررOBSPهایربیشیی
ر دهدرورممکنررمتخصصتانراطلاعرمررنرسیاررفامیلرداکیی

روقتربرایرانجامر ی هایرررتستاستربهرشماردررتعییر
رکمکرکند.راگرر ربیشیی متخصصرررنرسیاررفامیلرداکیی

رندارید،ربهریکر خواهیدرشدرتاررروصلرنرسیارررفامیلرداکیی
 بتواندردررمراحلربعدیربهرشمارکمکرکند.رر

نیست یکامل تستماموگرافی   
طبیعیردریافترکنیدردررحالیرکهربهرسطانرمکنراسترم نتیجهرغیر

شود.رنتایجرمثبترررمبتلارنیستیدرکهربهرآنرمثبترکاذبرگفتهرم
وررمانندرررتستتواندرمنجرربهرانجامررکاذبرم ضی هایرغیر

رنمونهرکوچکیرازر ی  (رشود.رانساجبیوپسیر)برداشیی
 

رسطانررارتشخیصر رممکنراسترماموگرافی ی همچنیر
رکاذبرگفتهرم رکاذبررندهدرکهربهرآنرمنفی شود.رمنفی

ردرررم  شود.ررتداویتواندرباعثرتأخیر
 

ررارپیدارکندرکهردررصورترر رممکنراسترسطانی گاهیرماموگرافی
کردروراینروضعیتررایجادرنمیترصحیرعدمرتشخیصرمشکلار

رم رنامردارد.رتشخیصراضافی تواندرمنجرربهرررتشخیصراضافی
وررشود.ررتداویجراحیریارر ضی   غیر

 

؟کم کنمرا   ثدیهتوانم احتمال ابتلا به سرطان  می چطور  
رازرعواملرخطرر)مواردیرکهراحتمالرابتلاربهررب رحیی

ر رنیستند،رمانندررررارافزایشرمرمریضی دهند(رقابلرتغییر
ر
 

ربافترجهایررسن،رقد،رویژگ ی اکمرررثدیهنتیکی،رداشیی میی
وعرر ر)مانندرسر

 
ردررطولرزندگ اترهورمونی عادترورتغییر

ردیرتر(.راماربارانجامررماهوارر
 

ریاریائسکی ی رپاییر ی ر4دررسنیر
رررارررثدیهتوانیدراحتمالرابتلاربهرسطانرراقدامرزیررم کمیی

 :ررکنیدر

رکنیدریارمقداررآنررارکاهشرر • ی ازرمصرفرالکلرپرهیر
 دهیدر

 سیگارررارترکرکنیدریارسیگاریرنشویدر •
رراردرربرنامهرروزمرهرخودربگنجانیدر •  فعالیتربدنی
یرکنیدرررکلانسالیازرافزایشروزنردررر •  جلوگیر

، ثدیه سرطان  اسکرینینگبیشتر درباره  معلوماتبرای 

 مراجعه ontariohealth.ca/breastبه ویب سایت 

: کنید  

 
 ,8538-280-877-1دررقالبرمناسبرمعلولانرنیازردارید؟ررمعلوماتهراینرب

https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times
https://www.ontariohealth.ca/breast


   
 

 
 

 info@ontariohealth.ca0511, -855-800-TTY 1 رر. 
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