Nhirng diéu can biét vé tam

soat ung thu vu

Ung thu vu la gi?

Ung thu v 13 ung thu xuat hién & vd. Bénh bt ngudn tir cac té bao 16t 8ng dan (6ng dan sita) hodc tiéu
thuy (tuyén san xuat sira) va la mot trong nhirng loai ung thu dugc chan doan phé bién nhat & Ontario.

Tam soat ung thu 1a gi?

Tam sodt ung thu (kiém tra ung thu) 13 xét
nghiém duwgc thyce hién & nhitng ngudi cé nguy co
mac ung thu nhung khéng cé triéu chirng va nhin
chung van khée manh. Chuong trinh Tam soat
Ung thu VU tai Ontario (Ontario Breast Screening
Program - OBSP) la chuong trinh tdm soéat trén
toan tinh nham gidm s6 ca tlr vong do ung thu vi
thong qua dich vu tam soat dinh ky.

Loi ich tiém tang khi tdm soat ung
thu va

Viéc tam soat ung thu va dinh ky bang chup nhil
anh (mét loai chup X-quang) cé thé phat hién ung
thu & giai doan s&m, khi d6 viéc diéu tri cé nhiéu
co hdi thanh cong hon va it chuyén sau ciing nhu
it xam 14n hon (dé dang xt ly hon). Tam soat dinh
ky cling gitip giam nguy co tir vong do ung thu va.

D4i twong nao can duoc kham sang

loc?

N gidi, nguwdi mang "hai tdm hén" clia nam va
ntt, ngudi chuyén gidi va ngudi phi nhi nguyén
gidi tlr 40 dén 74 tubi déu da diéu kién tham gia
OBSP néu ho:

e Khoéng cd triéu chirng ung thu va

e Chuatirng bi ung thu va

e Chua cat bd hai bén vi (phau thuat cat bo ca
hai bén vu)

¢ Chua chup nhii anh kham sang loc trong 11
thang qua

e La ngudichuyén gidi nir va d3 sir dung
hormone tao ni tinh trong it nhat 5 ndm lién
tiép

Do tudi trung binh c6 nguy co’ mac la tir 40 dén
74

Hau hét nhirng ngudi trong dé tudi nay déu du
diéu kién tham gia OBSP c6 thé chup nhii anh 2
nam mot lan.

Né&u quy vi & do tudi tir 40 dén 49, quy vi nén dua
ra quyét dinh sang sudt vé viéc liéu viéc tdm soat
ung thu va cé phu hgp véi minh hay khéng. Nhin
chung, nhitng ngudi trong nhdm tudi clia quy vi
c6 nguy co mac ung thuw va thap hon nhitng ngudi
trong do tudi tir 50 dén 74 tudi. Hay trao d6i vdi
béc si gia dinh, diéu duwdng thuc hanh cla quy vi
hodc goi dén Health811 dé dugc tro giup trong
viéc quyét dinh xem cé nén kham sang loc hay
khong.

Quy vi c6 du diéu kién dé tham gia OBSP c6 RuGi
ro Cao khong?

Quy vi c6 thé du diéu kién tham gia OBSP c6 Rui
ro cao néu quy vi tir 30 dén 69 tudi va cé mot s6
thay déi vé gen (vi du: BRCA1, BRCA2), c6 nguy co
mac ung thu vi cao hon dya trén tién st strc
khée gia dinh hodc ca nhan hodc da duoc xa tri
nguec.

Dé tim hiéu thém, vui long trao déi vai bac si gia
dinh hodc diéu dudng thuc hanh cha quy vi hodc
truy cap trang web Ontario Health (Cancer Care

Ontario).

Lwu y: H3y lién hé vdi bac si gia dinh hodc diéu
dudng thye hanh cda quy vi néu quy vi nhan thay
bat ky thay d6i nao & nguc, chdng han nhu khéi u
hodc man dé kéo dai hodc nhirng thay d6i & num
vU. Ngoai ra, anh hudng cta viéc mang thai hodc
cho con bu cé thé khién cdc triéu chirng cla ung
thu va bi che gidu hodc bi bo qua, vi vay diéu
quan trong la quy vi phai chd y dén céc triéu
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chirng. Nhitng thay d6i & v khéng phai ltc nao
cling do ung thu gy ra, nhwng can phai duoc
kiém tra ngay.

Toi dwoc chup nhii anh nhw thé nao?
Vui long lién hé vdi co s& thue hién OBSP dé duoc
chup nhii anh. P& tim co s&, hay goi
1.800.668.9304 hodc truy cap
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations.

Chup nhii dnh |3 phuong phap an toan, mién phi
va quy vi cé thé thuc hién ma khéng can chi dinh
cla bdc si gia dinh hay diéu dudng thuc hanh.

Qua trinh chup nhii 3nh dién ra nhw thé
nao?

Chup nhii anh 13 mét xét nghiém st dung tia X dé

tao ra hinh dnh (chup nhii anh) vé mé vu.

o M6t ki thuat vién vé X-quang trong y khoa
(ngudi dugc dao tao dé chup nhii anh) s& dat
tlrng bén v vao may chup nhii anh.

e MOt tdm nhua s8 tir tir di chuyén xuéng dé an
va gilt mo va & dung vi tri. S& c6 mot chat ap
lwc trong vai gidy, nhung diéu nay khdng gay
hai cho m6é.

e MObi lan chup nhii dnh thuding mat khoang 15
phut.

Diéu gi xay ra sau khi chup nhii anh?
Né&u cé két qud binh thuwong, quy vi sé nhan duoc
thu qua dudng buu dién. La thu nay cling sé cho
quy vi biét khi ndo can kiém tra lai.

Néu két qua bat thuong, dieu dé khong han cé
nghia la quy vi bi ung thu vd, nhung déng nghia
v@i viéc quy vi can phai Iam thém xét nghiém. Co
s& thyc hién OBSP sé thong bao cho béc si gia
dinh hodc diéu dudng thuc hanh cha quy vi va cé
thé gitp quy vi dat lich hen dé xét nghiém thém.
Néu khdng cé béc si gia dinh hodc diéu dudng
thuc hanh, quy vi s& duoc két ndi véi ngudi cd thé
giup quy vi thuc hién cac budc tiép theo.

Quy vi can théng tin nay & dinh dang dé tiép can hon? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,

info@ontariohealth.ca.

Chup nhii anh khéng phai la mot xét
nghiém hoan hdo

Quy vi c6 thé nhan dugc két qua bat thudng ngay
ca khi khéng bi ung thu, két qua nay duoc goi la
duong tinh gia. K&t qua duong tinh gia cé thé dan
dé&n cac xét nghiém khong can thiét, chdng han
nhu sinh thiét (18y moét mau md nho).

Chup nhii anh cé thé khong phat hién dugc ung
thu, két qua nay duoc goi 1a 4m tinh gia. Két qua
am tinh gia c6 thé dan téi viéc diéu tri cham tré.

Chup nhii anh cling cé thé phat hién ra ung thu
ma néu khoéng thi cling khdong gy ra van dé strc
khoe, van dé nay duoc goi la chdn dodn qua mirc.
Chan doan quéa murc c6 thé dan dén phau thuat
hodc diéu tri khdng can thiét.

T6i c6 thé lam gi dé giam nguy co’ mac

ung thu vu?

Mét sé yéu t6 rui ro (nhirng yéu té cé thé lam

tang nguy co mac bénh) khong thé thay déi duorc,

chang han nhu tudi tac, chiéu cao, ciu tao gen,

tinh trang md vu day va nhirng thay déi vé

hormone trong sudt cudc doi (vi du, cé kinh

nguyét sém hon hodac man kinh muén hon). Tuy

nhién, duwdi day 13 4 diéu quy vi cé thé lam dé

giam nguy co mac ung thu vu:

e Tranh hodc udng it rwou hon

e B thudc 1a hodc khdng tiép xuc véi khdi thudc

e Hay tich cuc van ddng trong cudc sdng hang
ngay

e Tranh ting can & nguoi trudng thanh

Pé biét thém thong tin vé tam soat ung thw

vU, vui long truy cap ontariohealth.ca/breast
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