
 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅਜਿਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਿੋ ਛਾਤੀ ਜ ਿੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਸ਼ੀਕਾ ਾਾਂ ਜ ਿੱਚ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹ਼ੁੁੰਦਾ ਹੈ ਿ ੋਨਲੀਆਾਂ (ਦ਼ੁਿੱਧ ਲੈ 

ਿਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਜਿਊਬਾਾਂ) ਿਾਾਂ ਲੋਜਬਊਲ (ਦ਼ੁਿੱਧ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਗ੍ਰੁੰਥੀਆਾਂ) ਦੀਆਾਂ ਪਰਤ ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਓਨਿਾਰੀਓ ਜ ਿੱਚ 

ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜਨਦਾਨ ਕੀਤ ੇਿਾਣ  ਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਜ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ।  
 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੂੰਗ ਕੀ ਹੈ? 
ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਜਨੁੰ ਗ੍ (ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣਾ) ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 

'ਤ ੇਕੀਤੀ ਿਾਣ  ਾਲੀ ਿਾਾਂਚ ਹ ੈਜਿਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹ਼ੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਜ ਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ਼ੁੁੰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਠੀਕ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਓਨਿਾਰੀਓ ਬਰੈਸਿ ਸਕਰੀਜਨੁੰ ਗ੍ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ (The Ontario 

Breast Screening Program) (OBSP) ਇਿੱਕ ਪੂਰ ੇਸੂਬੇ ਜ ਿੱਚ 

ਚਿੱਲਣ  ਾਲਾ ਿਾਾਂਚ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਨਯਮਤ ਿਾਾਂਚ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਕ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਘਿੱਿ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ  

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਭ 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ (ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਇਿੱਕ ਜਕਸਮ) ਨਾਲ ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਿੱਗ੍ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਦੋਂ ਇਲਾਿ ਦੇ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਬਹਤਰ 

ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹ਼ੁੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਘਿੱਿ ਤੀਬਰ ਿਾਾਂ ਹਮਲਾ ਰ 

(ਸੁੰਭਾਲਣ ਜ ਿੱਚ ਆਸਾਨ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ 

ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਨੂੁੰ  ਘਿੱਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਨਕਸਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 
ਔਰਤਾਾਂ, ਿ-ੂਸਪੀਜਰਿ ਲੋਕ, ਿਰਾਾਂਸ ਲੋਕ ਅਤੇ 40 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਗ੍ੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕ OBSP ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹ਼ੁੁੰਦੇ ਹਨ 

ਿੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ : 

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ  

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕਦ ੇਨਹੀ ਾਂ ਹਇੋਆ ਹੈ 

• ਦੋ ੇਂ ਛਾਤੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਹਿਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੁ ਿੱਲੀ ਮਾਸਿੈਕਿਮੋੀ 

(ਦੋ ੇਂ ਛਾਤੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਹਿਾਉਣ ਲਈ ਸਰਿਰੀ) ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਹੈ 

• ਜਪਛਲੇ 11 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਜ ਿੱਚ ਕਈੋ ਸਕਰੀਜਨੁੰ ਗ੍ ਮਮੈੋਗ੍ਰਾਮ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਾਇਆ ਜਗ੍ਆ ਹ ੈ

• ਿਰਾਾਂਸਫੈਜਮਨਾਈਨ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਘਿੱਿੋ-ਘਿੱਿ 5 ਸਾਲਾਾਂ 

ਤਿੱਕ ਇਸਤਰੀ ਜਲੁੰਗ੍ ਹਾਰਮਨੋਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

ਔਸਤ ਜੋਖਮ 40 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ  

ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਦੇ ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿ ੋOBSP ਲਈ ਯੋਗ੍ 

ਹਨ, ਹਰ 2 ਸਾਲਾਾਂ ਜ ਿੱਚ ਮੈਮਗੋ੍ਰਾਮ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 40 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਸੂਜਚਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਕੀ 

ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹ ੈਿਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਘਿੱਿ ਸੁੰਭਾ ਨਾ 

ਹ਼ੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਜਰ ਾਰਕ ਡਾਕਿਰ, ਨਰਸ ਪਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ 

ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰ ੋਿਾਾਂ ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਿਾਾਂ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ Health811 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 
 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਚੱ ਜੋਖਮ OBSP ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ? 

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 30 ਤੋਂ 69 ਸਾਲ ਹ ੈਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਜ ਿੱਚ ਕ਼ੁਝ 

ਿੀਨ ਬਦਲਾਅ ਹਨ (ਜਿ ੇਂ ਜਕ, BRCA1, BRCA2), ਤ਼ੁਹਾਡੇ 

ਪਜਰ ਾਰਕ ਿਾਾਂ ਜਨਿੱ ਿੀ ਜਸਹਤ ਇਜਤਹਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਛਾਤੀ 

ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ  ਿੱਧ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 

ਥੈਰੇਪੀ ਕਰ ਾਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਉਿੱਚ ਿੋਖਮ OBSP ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਹੋਰ ਿਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਫੈਜਮਲੀ ਡਾਕਿਰ ਿਾਾਂ ਨਰਸ 

ਪਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰ,ੋ ਿਾਾਂ ਓਨਿਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਕੈਂਸਰ 

ਕੇਅਰ ਓਨਿਾਰੀਓ)(Ontario Health (Cancer Care 

Ontario))  ੈਿੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਿਾਓ। 
 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਛਾਤੀਆਾਂ ਜ ਿੱਚ ਕੋਈ 

ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਕੋਈ ਗ੍ੁੰਢ ਿਾਾਂ ਲਾਲੀ ਿੋ ਠੀਕ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੁੰਦ ਹੈੀ, ਿਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਜਨਿੱ ਪਲ ਜ ਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹ਼ੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਪਜਰ ਾਰਕ ਡਾਕਿਰ ਿਾਾਂ ਨਰਸ ਪਰਕੈਿੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ 

ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਨਾਲ ਹੀ, ਗ੍ਰਭ ਅ ਸਥਾ ਿਾਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨੂੁੰ  ਆਪਣਾ 

ਦ਼ੁਿੱਧ ਚ਼ੁੁੰਘਾਉਣ ਦੇ ਪਰਭਾ  ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਲ਼ੁਕਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਨਜ਼ਰਅੁੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਇਸ 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk


 

ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸ਼ੁਚੇਤ ਰਜਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਛਾਤੀ 

ਜ ਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੁੰਦੇ, ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੀ ਤ਼ੁਰੁੰਤ ਿਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਨਕਵੇਂ ਕਰਵਾਵਾਾਂ? 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਜਕਸੇ OBSP ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ 

ਕਰ।ੋ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਲਿੱਭਣ ਲਈ, 1.800.668.9304 'ਤੇ ਕਲ 

ਕਰ ੋਿਾਾਂ ontariohealth.ca/breastscreeninglocations 

'ਤ ੇਿਾਓ। 
 

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਸ਼ੁਰਿੱਜਖਅਤ, ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਜਕਸ ੇਪਜਰ ਾਰਕ 

ਡਾਕਿਰ ਿਾਾਂ ਨਰਸ ਪਰਕੈਿੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਜਬਨਾਾਂ ਇਿੱਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਿੈਸਿ ਹ ੈਿੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਜਿਸ਼ੂ ਦੀਆਾਂ 

ਤਸ ੀਰਾਾਂ (ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ) ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

• ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਿਕੈਨੋਲੋਜਿਸਿ (ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 

ਜ ਅਕਤੀ ਜਿਸਨੂੁੰ  ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਲੈਣ ਦੀ ਜਸਖਲਾਈ ਜਦਿੱਤੀ 

ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ) ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਮਸ਼ੀਨ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਛਾਤੀ 

ਰਿੱਖੇਗ੍ਾ।  

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਜਿਸ਼ੂ ਨੂੁੰ  ਦਬਾਉਣ ਅਤੇ ਉਿੱਥੇ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਪਲਾਸਜਿਕ ਪਲੇਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਾਾਂ  ਿੱਲ ਆ ੇਗ੍ੀ। 

ਕ਼ੁਝ ਸਜਕੁੰਿਾਾਂ ਲਈ ਕ਼ੁਝ ਦਬਾਅ ਰਹੇਗ੍ਾ, ਿੋ ਜਿਸ਼ੂ ਨੂੁੰ  

ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹ਼ੁੁੰਚਾਉਾਂਦ ਹੈ।  

• ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਜ ਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗ੍ਭਗ੍ 15 

ਜਮੁੰਿ ਲਿੱਗ੍ਦੇ ਹਨ।  

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 
ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਨਤੀਿਾ ਆਮ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਡਾਕ 

ਜ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪਿੱਤਰ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ੇਗ੍ਾ। ਇਹ ਪਿੱਤਰ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ  ੀ 

ਦਿੱਸੇਗ੍ਾ ਜਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਕਦੋਂ ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਨਤੀਿਾ ਅਸਧਾਰਨ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਹੋਰ ਿਸੈਿ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਤ਼ੁਹਾਡਾ OBSP ਸਥਾਨ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਪਜਰ ਾਰਕ ਡਾਕਿਰ ਿਾਾਂ ਨਰਸ 

ਪਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਨੂੁੰ  ਦਿੱਸੇਗ੍ਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੈਸਿ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ 

ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ ਜਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਫੈਜਮਲੀ ਡਾਕਿਰ ਿਾਾਂ 

ਨਰਸ ਪਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਉਸ ਜ ਅਕਤੀ ਨਾਲ 

ਿੋਜੜਆ ਿਾ ੇਗ੍ਾ ਿੋ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਅਗ੍ਲੇ ਕਦਮਾਾਂ ਜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਸੂੰਪ ਰਨ ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ 
ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੁੰਦਾ ਤਾਾਂ  ੀ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਿੱਕ ਅਸਧਾਰਨ 

ਨਤੀਿਾ ਪਰਾਪਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੁੰ  ਗ੍ਲਤ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਲਤ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਗ੍ੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਿਾਾਂਚ ਦੀ ਅਗ੍ ਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਬਾਇਓਪਸੀ 

(ਜਿਸ਼ੂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਛੋਿਾ ਜਿਹਾ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣਾ)। 
 

ਕੋਈ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣਾ ਖ਼ੁੁੰਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸਨੂੁੰ  ਗ੍ਲਤ-ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਲਤ-

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦੇ ਇਲਾਿ ਜ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਜ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਜਿਹਾ ਕੈਂਸਰ  ੀ ਲਿੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿ ੋ

ਜਸਹਤ ਸਮਿੱਜਸਆ ਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਦਾ, ਜਿਸਨੂੁੰ  ਓ ਰ 

ਡਾਇਗ੍ਨੋਜਸਸ ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਓ ਰ ਡਾਇਗ੍ਨੋਜਸਸ ਗ੍ੈਰ-

ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਰਿਰੀ ਿਾਾਂ ਇਲਾਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ 

ਨ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ(ਦੀ) ਹਾਾਂ? 
ਕ਼ੁਝ ਿੋਖਮ ਕਾਰਕ (ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਿੋ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਜਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਨੂੁੰ   ਧਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਨੂੁੰ  ਬਦਜਲਆ ਨਹੀ ਾਂ ਿਾ 

ਸਕਦਾ, ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਉਮਰ, ਕਿੱਦ, ਅਣ ੂੁੰਸ਼ਕ ਬਣਤਰ, ਸੁੰਘਣੀ 

ਛਾਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਜਜ਼ੁੰਦਗ੍ੀ ਦੌਰਾਨ ਹਾਰਮਨੋ ਬਦਲਾਅ 

(ਉਦਾਹਰਣ  ਿੋਂ, ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਮਾਹ ਾਰੀ ਿਲਦੀ ਹੋਣੀ ਿਾਾਂ ਬਾਅਦ 

ਜ ਿੱਚ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹੋਣਾ)। ਪਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਨੂੁੰ  ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ 4 ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:  

• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਚੋ ਿਾਾਂ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਘਿੱਿ ਪੀਓ  

• ਜਸਗ੍ਰਿਨੋਸ਼ੀ ਛਿੱਡ ਜਦਓ ਿਾਾਂ ਜਸਗ੍ਰਿਨੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਮ਼ੁਕਤ ਰਹ ੋ 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀ ਨ ਦੇ ਜਹਿੱਸ ੇ ਿੋਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹ ੋ

• ਬਾਲਗ੍ ਭਾਰ  ਧਣ ਤੋਂ ਬਚ ੋ

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ontariohealth.ca/breast 'ਤੇ ਜਾਓ। 
 

 

ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕਸੇ ਸ਼ੁਜ ਧਾਿਨਕ ਰਪੂ ਜ ਿੱਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  

https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times
https://www.ontariohealth.ca/breast
mailto:info@ontariohealth.ca

