
 

ནུ་མའི་འབྲས་ནད་རྟགས་དཔྱད་སྐོར་ཁྱེད་ 
ཀིས་ཤྱེས་དགྐོས་པ། 

 

ནུ་མའི་འབྲས་ནད་གང་རྱེད་དམ། 
ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་ན་ིནུ་མའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་ནད་ཅིག་ཡིན། དྱེ་ན་ིསྦུབས་དབིབས་སམ་ (འྐོ་མ་སྱེལ་འདྱེན་བྱེད་པའ་ིསྦུ་གུ) ཡང་ན་ལུ་ལྦུ་ལི་ (འྐོ་མ་སྱེད་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
རྱེན་བུ) བང་རིམ་དུ་གནས་པའི་ཕྲ་ཕུང་ལས་འགྐོ་བ་དང་། ཨྐོན་ཊྱེ་རིའྐོ་མངའ་སྱེའི་ནང་བརྟག་དཔྱད་ཐྐོན་མང་ཤྐོས་བྱུང་བའི་འབྲས་ནད་ཀ་ིགྲས་ཤགི་ཡིན།  
 
 

 

འབྲས་ནད་སྐོན་འགྐོག་བརྟག་དཔྱད་ཅྱེས་པ་གང་ཡནི་ནམ། 
འབྲས་ནད་སྐོན་འགྐོག་ག་ིབརྟག་དཔྱད་ (སྐྲན་ནད་ཡྐོད་མྱེད་ཞིབ་བཤྱེར་བྱེད་པ་) 
ནི་འབྲས་ནད་ཕྐོག་ཉྱེན་ཡྐོད་པའ་ིམི་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྐོ་
ཚོར་ནད་རྟགས་མངྐོན་གསལ་དྐོད་པྐོ་མྱེད་ལ་སིར་བཏང་གཟུགས་པྐོ་བདྱེ་ཐང་ཡིན། 
ཨྐོན་ཊྱེ་རིའྐོ་ནུ་མ་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞི་ (Ontario Breast Screening 
Program, OBSP) ནི་མངའ་སྱེ་ཡྐོངས་ཁབ་ཀི་བརྟག་དཔྱད་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། དྱེས་རྒྱུན་ལྡན་གི་བརྟག་དཔྱད་མཁྐོ་སྐོད་བས་ནས་ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་ལས་
བྱུང་བའི་འཆི་སྐོན་ཉུང་དུ་གཏྐོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་གི་ཡྐོད།  

 

ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་སྐོན་འགྐོག་བརྟག་དཔྱད་ཀ་ིཕན་ནུས་གང་ཡྐོད་དམ། 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞིག་ (X-གྐོག་པར་ག་ིརིགས་ཤིག་) ཐྐོག་ནས་རྒྱུན་དུ་ནུ་མའི་
འབྲས་ནད་ཡྐོད་མྱེད་ཞིབ་བཤྱེར་བས་ན། འབྲས་ནད་ཀི་ས་ས་ནས་ངྐོས་ཟིན་ཐུབ་པ་
དང་། དྱེའ་ིསབས་སྨན་བཅྐོས་བྱེད་པའ་ིགྐོ་སབས་ཡག་པྐོ་ཡྐོད་པ་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་
ཆུང་བ་ཡྐོད་(གསྐོ་ཐབས་བདྱེ་བ་ཡྐོད།) རྒྱུན་དུ་ཞིབ་བཤྱེར་བས་ན་འབྲས་ནད་ཀིས་
རྱེན་པས་འཆི་བའ་ིགྐོ་སབས་ཇྱེ་ཆུང་དུ་གཏྐོང་ཐུབ། 

 

མ་ིསུས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགྐོས་སམ། 
ལྐོ་ 40 ནས་ 74 བར་ག་ིབུད་མྱེད་དང་། སྱེམས་ཁམས་གཉིས་ལྡན། ཕྐོ་མྐོའི་དབྱེ་བ་
མི་འབྱེད་མཁན། དྱེ་བཞིན་ཕྐོ་མྐོའ་ིདབྱེ་བ་མི་གསལ་བའི་མ་ིསྣ་བཅས་ལ་ OBSP 
འྐོས་ཆྐོས་ཚང་ཡྐོད་གལ་སིད་ཁྐོ་ཚོར་: 

 
• ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་ཀ་ིནད་རྟགས་རིགས་མྱེད་པ།  

• ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་དྱེ་ས་ཐྐོན་མྱེད་པ། 

• ཕྐོགས་གཉིས་ཀར་ནུ་འབྲས་གཤག་འདྐོན་བས་མྐོང་མྱེད་པ་(ནུ་མ་གཉིས་ཀ་
ཕིར་བཏྐོན་པའི་གཤག་བཅྐོས།) 

• འདས་པའི་ཟླ་བ་ 11 ག་ིནང་དུ་ནུ་མའ་ིགཉན་ནད་ཡྐོད་མྱེད་བརྟག་དཔྱད་
བས་མྐོང་མྱེད་པ། 

• ཕྐོ་ལ་མྐོ་མཚན་ཡྐོད་པ་དང་ཉུང་མཐར་ཡང་ལྐོ་ 5 བར་བསྟུད་མར་ཧྐོར་མྐོན་
མྐོ་སྨན་བསྱེན་མྐོང་ཡྐོད་པ། 

 

 
ཆ་སྐོམས་ཉྱེན་ཁའ་ིལྐོ་ཚད་ན་ི 40 ནས་ 75 བར་རྱེད།  
ལྐོའི་ཚ་ོཁག་འདའིི་ནང་དུ་ཡྐོད་མཁན་ག་ིམི་ OBSP ལ་འྐོས་ཆྐོས་ཡྐོད་མཁན་ལ་
མང་ཤྐོས་ལ་ལྐོ་ 2 རྱེའ་ིནང་ནུ་མའི་གྐོག་པར་རྱེ་ལྱེན་ཐུབ།  
 
གལ་སིད་ཁྱེད་རང་ལྐོ་ 40 ནས་ 49 བར་ཡིན་ན། ནུ་མའི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་
དྱེ་ཁྱེད་རང་ལ་འྐོས་འཚམས་ཡིན་མནི་གྐོ་ཚོད་པའ་ིཐྐོག་ཐག་གཅྐོད་བྱེད་དགྐོས་པའ་ི
སྐུལ་མ་བྱེད་ཀ་ིཡྐོད། སིར་བཏང་ཁྱེད་རང་གི་ལྐོ་ཚོད་འད་མཚུངས་ཀ་ིམི་ཚོར་ལྐོ་ 50 
ནས་ 70 བར་ག་ིམ་ིཚ་ོལས་ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་ཕྐོག་པའི་གྐོ་སབས་ཉུང་བ་ཡྐོད། ཁྱེད་
ཀི་ཁིམ་ཚང་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་ལག་ལྱེན་པར་སད་ཆ་ཤྐོད་ཡང་ན་ 
Health811 ལ་ཁ་པར་བཏང་སྱེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགྐོས་མནི་ཐག་གཅྐོད་བྱེད་
པར་རྐོགས་རམ་བྱེད་དུ་ཆུགས། 

 
ཁྱེད་རང་ཉྱེན་ཁ་ཆྱེ་བའ་ི OBSP ལ་འྐོས་ཆྐོས་ཚང་ཡྐོད་དམ། 
 གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་ལྐོ་ 30 ནས་ 69 བར་ཡིན་པ་དང་ཁྱེད་ལ་ཉྱེན་ཚབས་ཆྱེ་བའི་ 
OBSP ཐྐོབ་པའ་ིཆ་རྱེན་ཚང་ཡྐོད་སིད། (དཔྱེར་ན། BRCA1, BRCA2), ཁྱེད་
ཀི་ཁིམ་ཚང་ངམ་སྱེར་ག་ིའཕྲྐོད་བསྱེན་ལྐོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ནུ་མའ་ིའབྲས་
སྐྲན་ཐྐོབ་པའི་གྐོ་སབས་མཐྐོ་བ་ཡྐོད་པའམ་ཡང་ན་བྲང་ཁྐོག་ལ་འཕྲྐོ་འྐོད་བཅྐོས་
ཐབས་བས་མྐོང་ཡྐོད་ན། གནས་ཚུལ་འདི་ཐྐོག་གྐོ་རྟྐོགས་སྱེལ་ཆྱེད་ཁྱེད་ཀི་ཁམི་ཚང་
སྨན་པ་ཡང་ན་སྨན་ཞབས་ལག་ལྱེན་པར་སད་ཆ་ཤྐོད། ཡང་ན་ཨྐོན་ཊྱེ་རིའྐོ་འཕྲྐོད་
བསྱེན། (ཨྐོན་ཊྱེ་རིའྐོ་འབྲས་ནད་ལྟ་སྐོང་ཁང་) གི་ད་ཚགིས་ལ་གཟགིས། 
 
 
དན་པ་གསི་: གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་ག་ིནུ་མར་འགྱུར་བ་ཕིན་པ་དཔྱེར་ན། འབུར་ཐྐོན་
ནམ་དམར་པྐོ་ཆགས་པ་སྐོགས་མི་ཞ་ིབར་གནས་པའམ་ཡང་ན་ནུ་མའ་ིརྣམ་པ་
འགྱུར་བ་སྐོགས་བྱུང་ཚེ་ཁིམ་ཚང་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་ལག་ལྱེན་པར་འབྲྱེལ་བ་
གནང་དགྐོས། དྱེ་བཞིན། མངལ་འཁྐོར་བའམ་ནུ་མ་འཇྐོ་བའི་ཤུགས་རྱེན་གིས་ནུ་
མའི་འབྲས་ནད་ཀི་ནད་རྟགས་སྦས་པའམ་སྣང་མྱེད་གཏྐོང་འཇུག་སིད་པས། དྱེ་དག་
ལ་དྐོགས་ཟྐོན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པྐོ་ཡིན། ནུ་མའ་ིནང་འགྱུར་བ་འགྲྐོ་བ་ན་ིནད་རྱེན་
གིས་རྟག་པར་བྱུང་བ་ཞགི་མིན་མྐོད། འྐོན་ཀང་འཕྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགྐོས། 

 
 
 
 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk


 

 
 
 
 
ངས་ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཇ་ིལྟར་བྱེད་དགྐོས་སམ། 
OBSP ས་གནས་ཤིག་འབྲྱེལ་བ་བས་ཏྱེ་ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞིག་རྐོབ། ས་གནས་ཤིག་
འཚོལ་ཆྱེད་ 1.800.668.9304 ལ་ཁ་པར་ཐྐོང་། ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་འདིར་གཟིགས་ 
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations 
 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ལ་ཉྱེན་ཁ་མྱེད་པ་དང་། རིན་མྱེད་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ལ་ཁིམ་ཚང་
སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའི་བཀྐོད་ཁབ་མྱེད་ཀང་ཐྐོབ་ཐུབ། 
 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་སབས་སུ་ག་རྱེ་འབྱུང་ག་ིརྱེད་དམ། 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞིག་ན་ི X-གྐོག་འྐོད་བྱེད་སྐོད་བྱེད་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་ཡིན་
པས་དྱེས་ནུ་མའི་ཤ་གནད་ཀི་པར་ (ནུ་མའི་གྐོག་པར་དག་) བརག་ག་ིརྱེད།  

• གསྐོ་རིག་འྐོད་ཟྱེར་འཕྲུལ་ལས་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ (ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་རག་
རྒྱུར་སྐོང་བརྡར་ཐྐོབ་མཁན་ཞགི་) ནུ་མ་རྱེ་རྱེ་བཞིན་ནུ་མའི་གྐོག་པར་འཕྲུལ་
ཆས་སྱེང་འཇྐོག་གི་རྱེད།  

• འགིག་གི་སྱེར་མ་ཞིག་དལ་པའ་ིཐྐོག་མར་འགྲྐོ་ནས་ནུ་མའི་ཕུང་གྲུབ་དམ་པྐོར་
བཟུང་ནས་སྐོད་ཀ་ིརྱེད། སར་ཆ་འགའ་ཤས་རིང་གནྐོན་ཤུགས་ཅུང་ཙམ་ཡྐོང་
གི་རྱེད། དྱེས་ཕུང་གྲུབ་ལ་གནྐོད་སྐོན་གཏྐོང་ག་ིམ་རྱེད།  

• ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཁག་ག་ིདུས་རར་རྒྱུན་དུ་དུས་ཡུན་སར་མ་ 15 ཙམ་འགྐོར་
གི་རྱེད།  

 

ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞགི་བརབ་རྱེས་ག་རྱེ་འབྱུང་ག་ིརྱེད་དམ། 
གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གི་གྲུབ་འབྲས་ཤགི་ཐྐོན་ཚེ། ཁྱེད་ལ་ཡིག་ཟམ་ནང་ཡི་གྱེ་
ཞིག་འབྐོར་ངྱེས། ཡི་གྱེ་འདའིི་ནང་དུ་ཡང་ཁྱེད་ཀིས་སླར་བརྟག་དཔྱད་ག་དུས་
གནང་དགྐོས་མནི་སྐོར་ཁྱེད་ཀིས་ཤྱེས་སུ་འཇུག་གི་རྱེད། 
 
གལ་ཏྱེ་ཁྐོད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐྐོན་ཚེ། དྱེས་ཁྐོད་ལ་ངྱེས་
པར་དུ་ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་ཡྐོད་པའ་ིདྐོན་མི་མཚནོ་མྐོད། འྐོན་ཀང་དྱེས་ཁྐོད་ལ་
བརྟག་དཔྱད་མང་ཙམ་ལྱེན་དགྐོས་པའ་ིདྐོན་མཚནོ་ག་ིརྱེད། ཁྱེད་ཀི་ OBSP ས་
གནས་ཀིས་ཁྱེད་ཀི་ཁམི་ཚང་སྨན་པ་ཡང་ན་སྨན་ཞབས་ལག་ལྱེན་པར་སན་སྱེང་ཞུ་
བ་དང་། ཁྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་མང་ཙམ་ལྱེན་ཆྱེད་དུ་དུས་ཚོད་ཅིག་བཟྐོ་བར་ཕན་
ཐྐོགས་ཡྐོང་སིད། གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་ཁམི་ཚང་སྨན་པ་ཞིག་ཡང་ན་ནད་གཡྐོག་ལག་
ལྱེན་པ་ཞིག་མྱེད་ཚེ། ཁྱེད་རང་ག་ིའབྱུང་འགྱུར་ག་ིགྐོམ་པ་རྣམས་ལ་རྐོགས་རམ་བྱེད་
མཁན་ཞིག་ལ་འབྲྱེལ་མཐུད་གནང་གི་རྱེད།  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ན་ིབརྟག་དཔྱད་འཐུས་ཚང་ཞགི་མ་རྱེད། 
ཁྱེད་ལ་སྐྲན་ནད་མྱེད་དུས་སུ་ནྐོར་འཁྲུལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐྐོབ་སིད། དྱེ་ལ་ནྐོར་འཛོལ་
ཡྐོད་པའི་རྟགས་ (false-positive) ཟྱེར། ནྐོར་འཛོལ་ཡྐོད་པའི་རྟགས་ཀིས་དགྐོས་
པ་མྱེད་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་འཇུག་སིད། དཔྱེར་ན་ཕུང་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་ཞགི་
( ཕུང་གྲུབ་ཀི་དཔྱེ་ཚད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལྱེན་པ་) ལྟ་བུ། 
 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞིག་གིས་འབྲས་ནད་བརྟག་མ་ིཐུབ་པ་ཡྐོང་སིད་པས། དྱེ་ལ་ནྐོར་
འཛོལ་མྱེད་པའ་ིརྟགས་ (false-negative) ཟྱེར། ནྐོར་འཛལོ་མྱེད་པའ་ིརྟགས་ཀིས་
སྨན་བཅྐོས་འཕི་འགངས་སུ་གཏྐོང་སིད་ཀ་ིརྱེད། 
 
ནུ་མའ་ིགྐོག་པར་ཞིག་གིས་གལ་ཏྱེ་དྱེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚ་ེའཕྲྐོད་བསྱེན་གི་དཀའ་ངལ་མ་ི
བཟྐོ་བའི་སྐྲན་ནད་ཅིག་ཀང་རྱེད་སིད། དྱེར་ཐལ་དགས་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་ཟྱེར། ཐལ་
དགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཀིས་མཁྐོ་མྱེད་ཀ་ིགཤག་བཅྐོས་སམ་སྨན་བཅྐོས་བྱེད་དུ་
འཇུག་སིད།  
 

ངས་ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་འབྱུང་བའ་ིགྐོ་སབས་ཇ་ིལྟར་ཉུང་དུ་གཏྐོང་དགྐོས་སམ། 
ཉྱེན་ཁའི་རྱེན་འགའ་ (ཁྱེད་རང་ནད་གཞ་ིཕྐོག་ཉྱེན་ཆྱེ་རུ་གཏྐོང་ཐུབ་མཁན་ག་ི
དངྐོས་པྐོ་) དཔྱེར་ན་ན་ཚདོ་དང་། གཟུགས་པྐོའི་རིང་ཚད། རྒྱུད་འཛིན། ནུ་མ་
མཁྱེགས་པྐོ་ཡྐོད་པ། ཁྱེད་ཀ་ིམ་ིཚེའ་ིརིང་ཟླ་མཚན་ག་ིརྫས་འགྱུར་ (དཔྱེར་ན། ཟླ་
མཚན་ས་པྐོ་རག་པའམ་ཟླ་མཚན་འཇྐོག་པ་ཕི་པྐོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་) ལ་འགྱུར་བ་འགྲྐོ་
བ་སྐོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅྐོས་བྱེད་ཐབས་མྱེད། འྐོན་ཀང་འདིར་ནུ་མའི་འབྲས་ནད་ཕྐོག་
ཉྱེན་ཆུང་དུ་གཏྐོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཁག་བཞི་ཡྐོད་:  

• ཆང་བཅད་པའམ་ཉུང་དུ་གཏྐོང་དགྐོས།  

• ཐ་མག་སྐོང་བ་ཡང་ན་དུ་བ་མྱེད་པ་དགྐོས།  

• ཉིན་རྱེའ་ིའཚ་ོབའི་ནང་གཟུགས་པྐོ་འགུལ་སྐོད་ཡྐོད་པ་བྐོས། 

• ན་ཚོད་ལྐོན་པའི་རྱེས་སུ་ལདི་ཚད་རས་པ་མི་ཡྐོང་བ་བྱེད་དགྐོས། 

  

 

ནུ་མའ་ིའབྲས་ནད་སྐོན་འགྐོག་ག་ིབརྟག་དཔྱད་སྐོར་མང་བ་ཤྱེས་འདྐོད་ན་ད་ཚགིས་འདརི་
གཟགིས་གནང་རྐོགས་ ontariohealth.ca/breast 

 
 

གནས་ཚུལ་འད་ིལྟ་སྐོད་བདྱེ་པྐོ་ཡྐོད་པའ་ིརྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ག་ིནང་དུ་དགྐོས་སམ། 1-877-280-8538,  
TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  

https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times
https://www.ontariohealth.ca/breast
mailto:info@ontariohealth.ca

