
   
 

स्तन कैं सर स्क्रीननिंग के बारे में 
आपको क्या पता होना चानहए  
स्तन कैं सर क्या है? 
स्तन कैं सर वह कैं सर है जो स्तन में पाया जाता है। यह नलिकाओ ं(दूध िे जाने वािी नलिकाएं) या िोबू्यल्स (दूध बनाने 

वािी गं्रलियां) में परत बनाने वािी कोलिकाओ ंमें िुरू होता है और यह ओटंाररयो (Ontario) में सबसे अलधक पाए जाने 

वािे कैं सरो ंमें से एक है।  
 

कैं सर स्क्रीननिंग क्या है? 
कैं सर स्क्रीलनंग (कैं सर की जांच) उन िोगो ंपर लकया 

जाने वािी जांच है, लजन के अंदर कैं सर होने की संभावना 

होती है, िेलकन लजनमें कोई िक्षण नही ंहोते और वे 

आमतौर पर ठीक महसूस करते हैं। ओन्टाररयो बे्रस्ट 

स्क्रीलनंग प्रोग्राम (The Ontario Breast Screening 

Program) (OBSP) एक पूरे प्रांत में चिाया जाने वािा 

स्क्रीलनंग काययक्रम है लजसका उदे्दश्य लनयलमत स्क्रीलनंग 

के माध्यम से स्तन कैं सर से होने वािी मृतु्य दर में कमी 

िाना है।  

स्तन कैं सर की जािंच के सिंभानित लाभ 
स्तन कैं सर की मैमोग्राम (एक प्रकार का एक्स-रे) द्वारा 

लनयलमत रूप से जांच कराने से कैं सर का िीघ्र पता 

िगाया जा सकता है, लजससे उपचार के सफि होने की 

संभावना अलधक होती है तिा उपचार कम गहन या 

आक्रामक (संभािने में आसान) हो सकता है। लनयलमत 

जांच करवाने से स्तन कैं सर से मृतु्य होने की संभावना भी 

कम हो जाती है। 

नकसे जािंच करिानी चानहए? 
40 से 74 वर्य की आयु कीेे मलहिाएं, टू-स्प्रिट िोग, ट्ांस 

िोग और नॉनबाइनरी िोग ओबीएसपी लिए योग्य होते 

हैं, यलद: 

• उनमें स्तन कैं सर के कोई िक्षण नही ंहैं  

• स्तन कैं सर कभी नही ंहुआ है 

• उन्ोनें मासे्टक्टॉमी (दोनो ंस्तनो ंको हटाने के लिए 

सजयरी) नही ंकरवाई है 

• उन्ोनें लपछिे 11 महीनो ंमें स्क्रीलनंग मैमोग्राम नही ं

करवाई है 

• वे ट्ांसफेलमलनन हैं और उन्ोनें कम से कम 5 साि 

तक िगातार स्त्रीलिंग हामोन का इसे्तमाि लकया है 

औसत जोखिम आयु 40 से 74  

इस आयु वगय के अलधकांि िोग जो OBSP के लिए योग्य 

होते हैं, वे हर 2 साि में मैमोग्राम करा सकते हैं।  
 

यलद आपकी आयु 40 से 49 वर्य है, तो आपको इस बारे 

में सोच-समझकर लनणयय िेने के लिए प्रोत्सालहत लकया 

जाता है लक स्तन कैं सर की जांच आपके लिए सही है या 

नही।ं सामान्यतः , आपके आयु वगय के िोगो ंमें स्तन कैं सर 

होने की संभावना 50 से 74 वर्य के िोगो ंकी तुिना में 

कम होती है। स्क्रीलनंग कराने के बारे में लनणयय िेने में 

सहायता के लिए अपने पाररवाररक लचलकत्सक, नसय 

पै्रस्प्रक्टिनर से बात करें  या Health811 पर कॉि करें। 
 

क्या आप उच्च जोखिम OBSP के नलए योग्य हैं? 

यलद आपकी आयु 30 से 69 वर्य है और आपमें कुछ जीन 

पररवतयन हैं (जैसे, BRCA1, BRCA2), आपके पररवार या 

व्यस्प्रिगत स्वास्थ्य इलतहास के आधार पर स्तन कैं सर 

होने की अलधक संभावना है, या आपने छाती पर 

लवलकरण लचलकत्सा करवाई है, तो आप उच्च जोस्प्रिम 

वािे OBSP के लिए योग्य हो सकते हैं।  

अलधक जानकारी के लिए, अपने पाररवाररक लचलकत्सक 

या नसय पै्रस्प्रक्टिनर से बात करें , या ओटंाररयो हेल्थ (कैं सर 

केयर ओटंाररयो) (Ontario Health (Cancer Care 

Ontario)) वेबसाइट पर जाएँ। 
 

याद रिें: अगर आपको अपने स्तनो ं(छाती) में कोई 

बदिाव लदिाई देता है, जैसे लक गांठ या िालिमा जो 

ठीक नही ंहोती है, या आपके लनप्पि में बदिाव होता है, 

तो अपने पाररवाररक डॉक्टर या नसय पै्रस्प्रक्टिनर से संपकय  

करें।  इसके अिावा, गभायवस्िा या स्तनपान के कारण 

स्तन कैं सर के िक्षण लछप सकते हैं या उन्ें नजरअंदाज 

लकया जा सकता है, इसलिए इनके बारे में जागरूक होना 
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महत्वपूणय है। स्तन में बदिाव का कारण हमेिा कैं सर 

नही ंहोता है, िेलकन उनकी तुरंत जांच होनी चालहए। 
 

मैं मैमोग्राम कैसे करिाऊिं ? 
मैमोग्राम कराने के लिए ओबीएसपी स्िान से संपकय  करें। 

स्िान िोजने के लिए, 1.800.668.9304 पर कॉि करें  या 

ontariohealth.ca/breastscreeninglocations पर 

जाएँ। 
 

मैमोग्राम सुरलक्षत और मुफ़्त हैं तिा आप इसे अपने 

पाररवाररक लचलकत्सक या नसय पै्रस्प्रक्टिनर के आदेि के 

लबना भी करवा सकते हैं। 
 

मैमोग्राम के दौरान क्या होता है? 
मैमोग्राम एक परीक्षण होता है लजसमें स्तन के ऊतक के 

लचत्र (मैमोग्राम) बनाने के लिए एक्स-रे का उपयोग लकया 

जाता है।  

• एक मेलडकि रेलडएिन टेक्नोिॉलजस्ट (जो मैमोग्राम 

िेने के लिए प्रलिलक्षत होता है) एक बार में एक स्तन 

को मैमोग्राम मिीन पर रिेगा।  

• एक प्लास्प्रस्टक की पे्लट धीरे-धीरे नीचे की तरफ 

आकर स्तन के ऊतक को दबाए रिेगी तिा उसे 

अपने स्िान पर बनाए रिेगी। कुछ सेकंड के लिए 

दबाव पडेगा, लजससे ऊत्तक को कोई नुकसान नही ं

होता है।  

• मैमोग्राम अपॉइंटमेंट में आमतौर पर िगभग 15 

लमनट िगते हैं।  

मैमोग्राम करने के बाद क्या होता है? 
यलद आपका नतीजा सामान्य आएगा तो आपको मेि 

द्वारा एक पत्र प्राप्त होगा। यह पत्र आपको यह भी 

बताएगा लक आपको दोबारा जांच कब करवानी चालहए। 
 

यलद आपका नतीजा असामान्य आता है, तो इसका अिय 

यह नही ंहै लक आपको स्तन कैं सर है, बस्प्रि इसका अिय 

है लक आपको और अलधक परीक्षण करवाने की 

आवश्यकता है। आपके ओबीएसपी स्िान के बारे में 

आपके पाररवाररक लचलकत्सक या नसय पै्रस्प्रक्टिनर को 

जानकारी प्रदान की जाएगी और वे आपके लिए अलधक 

परीक्षण कराने हेतु अपॉइंटमेंट िेने में मदद कर सकते 

हैं। यलद आपके पास कोई पररवारक डॉक्टर या नसय 

पै्रस्प्रक्टिनर नही ंहैं, तो आपको ऐसे व्यस्प्रि से जोडा 

जाएगा जो आपके अगिे कदमो ंमें मदद कर सके।  

मैमोग्राम एक सिंपूर्ण परीक्षर् नही िं है 
आपको कैं सर न होने पर भी असामान्य नतीजा प्राप्त हो 

सकता है, लजसे गित-सकारात्मक नतीजा कहा जाता है। 

झठेू सकारात्मक नतीजे के कारण अनावश्यक परीक्षण 

जैसे बायोप्सी (ऊतक का एक छोटा सा नमूना िेना) की 

आवश्यकता पड सकती है। 
 

मैमोग्राम से कैं सर का पता नही ंचि पाता, लजसे गित 

नकारात्मक कहा जाता है। झठेू नकारात्मक के कारण 

उपचार में देरी हो सकती है। 
 

मैमोग्राफी से ऐसे कैं सर का भी पता चि सकता है जो 

अन्यिा स्वास्थ्य समस्याएं पैदा नही ंकरता, लजसे अलत 

लनदान कहा जाता है। अलधक लनदान के कारण 

अनावश्यक सजयरी या उपचार की आवश्यकता पड 

सकती है।  

मैं स्तन कैं सर होने की सिंभािना को कैसे 

कम कर सकती हूँ? 
कुछ जोस्प्रिम कारको ं(ऐसी चीजें जो रोग होने की 

संभावना को बढा सकती हैं) को बदिा नही ंजा सकता 

है, जैसे लक आयु, कद, आनुवंलिक संरचना, घने स्तन 

और जीवन भर हामोन में पररवतयन (उदाहरण के लिए, 

मालसक धमय का पहिे आना या रजोलनवृलत्त का देर से 

िुरू होना)। िेलकन स्तन कैं सर होने की संभावना को 

कम करने के लिए आप 4 चीजें कर सकती हैं:  

• िराब का सेवन करने से बचें या कम लपयें  

• धूम्रपान छोडें  या धूम्रपान से दूर रहें।  

• रोजमराय की लजंदगी में िारीररक रूप से सलक्रय रहें 

• वयस्क वजन बढने से बचें 

स्तन कैं सर की जािंच के बारे में अनिक जानकारी 

के नलए, कृपया ontariohealth.ca/breast पर 

जाएिं  

 

क्या आपको यह जानकारी लकसी पहंुच योग्य रूप में चालहए? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  = 
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