Naho:ten Adwen Aesateriéntarake ne
Awentskwe:na Takwaahshon Ratirahstha

Naho:ten ne awentskwe:na takwadahshon?

Ne awentskweé:na takwaahshon né:ne iakentskwe’na:ke enhatitshén:ri takwaahshon. Entewatahsawen
tsi (niekonné:tha ne onon:ta) tdnon ne aonha:’a é:so ratitshén:rie’s ne Ontario.

Naho:ten né:e’ ne takwaashon

ratirahstha?

Takwadhshon ratirdhrtha (enkonwanatkén’se
toka’ ioti:ien ne takwaahshon) tsi nika:ien ne
wate’shénnaien aiotiién:ta’ne ne takwaahshon,
nék tsi iah tekonttd:kas thénon
naiotiia’tawénsheke. Ne Ontario Breast Screening
Program (OBSP) tsi niwa ne Ontario tsi
shakonatkén:se né:ne aonton’serd:nenhte tsi
nikén:ti ne aiotiriéhte ne awentskwe:na
takwaahshon, ne ki’ aori:wa rati:tats ne
ashakonatkén’se.

Naho:ten ensaié:nawa’se aiesatkén’se

ne awentskwe:na

Ne kwatd:ken tsi na’tekd:ron ahati:rahste ne
awentskwe:na takwaahshon mammogram
ahontste (tsi ni:ioht ne xray) iohsté:re
enhatitshén:ri ne takwaahshon sénha watié:sen
aioio’ten tsi tashakotihshnie’ne tdnon iah e’tho
tha’taonré:ni (watié:sen sénha). Ne kwatd:ken tsi
na’tekd:ron aiesatken’se ka:ron
niwate’shén:naien ne aesariohte ne
awentskweé:na takwaahshon.

Onhka aé:wen aiontatatken’se?

Konnodn:kwe, Tekonndnhnhake, teionatté:nion

tanon iah kénneka tetiotirihwarahkwen 40 tsi

niié:re ne 74 teionohseriia:kon enwa:ton

enkonwanatken’se ne OBSP toka’:

¢ lah thénon tekonttd:kas aiotiién:take ne
awentskwe:na takwaahshon

e lah nonwén:ton teiotiienta:on ne
awentskwe:na takwaahshon

¢ lah ne tetsa:ron teshakonentskwe’nidkon

¢ lah tehotirdhston ne mammogram ne dnen 11
niwenhni:take tsi nahe

¢ Ronndnkwe, konndnkwe ronatén:on,
ronatston konnén:kwe aotindnhkwa ne 5
niiohsera:ke ieiokontahkwen

I6tteron aotirihwa:ke ne 40 tsi niié:re ne 74
teionohseriia:kon

lonatiohkowa:nen ne tho nitioti:ion
konwanatkén:se ne OBSP tdnon ne mammogram
énska ne teiohserd:ke.

Téka’ 40 tsi niid:re ne 49 tesohseriid:kon adéwen
ne ia’taiesarihwaiénta’se téka’ ken ioid:nere ne
aiesatken’se ne awentskwe:na takwadhshon
aorihwa:ke. lotka:te ne tho nitioti:ion iah e’tho
tewatié:sen né:ne aiotiién:ta’ne tsi ni:ioht ne 50
tsi niid:rene 74 teionohseriia:kon. Tesenithdren
ne satetsen’ts, tewatsnie toka ni’ ia’satewenna:ta
ne Health811 aiesaiénawa’se
ia’taesarihwaién:ta’se aiesatken’se.

Enwa:ton ken ni:se High Risk OBSP?

Téka’ ndbnwa enwa:ton eniesatkén’se ne High Risk
OBSP, toka’ tsi na’tetia:tere ne 30-69
tesohserid:kon, tanon tewatté:nies ne akdwen
DNA (e.g., BRCA1, BRCA2), sénha watié:sen
aiakoién:ta’ne ne takwaahshon iakentskwe’na:ke
toka sahwa:tsire ioti:ien téka ni’ radiation
saienta:on.

Tesenitha:ren ne saté:tsen’ts, toka ni’ tewatsnie,
toka ni’ iahd:se ne Ontario Health Ontario Health
(Cancer Care Ontario) website.

Sehida:rak: Tesenitha:ren ne saté:tsen’ts tdka ni’
tewatsnie téka wasattoke thénon wa’tewatté:ni
ne sentskwe’na:ke tdka ni’ okdnhkwara. Ne 6ni
téka’ sawirahrha:re téka ni’ satstaréntha
enwahsehte téka’ saien ne takwadhshon, toka ni’
iah thahonttoke, ioid:nere ki’ ne
aionten’nikdn:raren. Taontté:ni ne
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sentskwe’na:ke iah tiétkon ne tekén:tons
takwadhshon tho nikaiérha, nék tsi adwen ki’
oksa’k aiesatken’se.

Oh ni:ioht tsi enwatién:ta’ne ne

mammogram?

la’sheidttats ne OBSP ndnwe ne aesaienta’ne ne
mammogram. Ahsetshén:ri tsi ndnwe
ia’satewenna:ta ne 1.800.668.9304 téka ni’
iahd:se ne
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations.

lah teidtteron ne mammogram, iah teioka:raien
tanon iah tekari’'wandntha ne ratétsen’ts téka ni’
tewatsnie iaiesato:ri.

Oh nenia:wen’ne tsi nikari:wes

mammogram iesatkén:se?

Ne mammogram eniesatken’se xray rontstha

aontakd:rahste (mammogram) tsi ni:ioht ne

sentskwe:nakon.

e Né:ne kwah ne roterihonte (rarahstha
mammogram) skatshon enthatérate
mammogram enhadrahste.

e |otsisera’nhétskha entewa:sen’ne tdhsa
aontd:rianeron enwahtd:rarake nikarihwésha,
iah ki’ thénon thaiokardn:nia’te.

¢ Ne mammogram ahsatdhetste téka’ 15
niwahseriié:take nikari:wes.

Oh nenia:wen’ne nonen wahtsha ne

mammogram?

Téka’ iah thénon thahatitshén:ri
entiesahia:ton’se. Ki: entiesahia:ton’se
enwathré:ri katke shékon entsesatken’se.

Toka’ thénon wahatitshén:ri, iah ne tekén:tons
saien ne awentskweé:na takwadhshon, nék tsi né
kéntons wentd:on’ i:si’ nédnwe neniesatkén’se. Ne
OBSP enhonwahré:ri ne satetsen’ts téka ni’
tewdatsnie téka’ nédnwa eniesahshnié:non oh
nienséhshiere. Toka’ iah tesa:ien ne ratetsen’ts
tdka ni’ tewatsnie, eniesonkweé:ton ahiaié:nawase
tsi nienséhshiere.

Téka ihsehre i:si’ ndnwe naesatd:kenhse ne awentskwe:na
takwadhshon shakonatkénse aesathonta:ton iaha:se ne,
info@ontariohealth.ca.

Ne mammogram iah akwah teiorihwi:io

tsi watkén:se

Téka’ nénwa thénon enkdrahste tanon iah
tesd:ien ne takwadhshon, ratina’ténkhwa iah
tetkaié:ri naho:ten wahontkatho théne
sewatierenhkdé:wa sénha i:si’ ndnwe
neniesatken’sé:nion, tsi nénwa ni:ioht niwa:’a
thénon ahonnetdhko ahontkén’se.

Sewatié:rens ne mammogram iah thakarahste ne
takwaahshon, ratina’tonkhwa iah tetkaié:ri, iah
tho té:iot, enka’niskwahte tashakotihshnie’ne.

Ne mammogram ontié:ren’k éni enkatshén:ri ne
takwadhshon ne iah teiakokaronnia:tha
ratina’tonkhwa i:si’ nénwe nihontkathos, ne
enkarihon:ni iah tekari’'wandntha tanon
sewatierenkd:wa

tenshakotihshnie’ne.

Oh na:tiere aonton’serd:nenhte ne

aontién:ta’ne ne takwaahshon?

Otia’ke ne idtteron (ne thénon aontakarihén:ni ne

kdhnra) iah thadn:ton tahsté:ni, tsi nénwa ni:ioht

tsi nitisa:ion, tsi nihsnén:ies, ne shawi tsi

sanakera:ton, sotsi sentskwe’nakste tdnon tsi

teiottenionha:tie tsi sonhnhe (tsi ni:ioht, iohsto:re

tontdhsawen wesatenhni’tdhrhase, téka ni’

enio’nisko aon’tka’we tsi satenhni’tara:ni) nék tsi

4 niiori:wake enwa:ton tsi nénhshiere kdron

niwate’shén:naien aesaién:ta’ne ne

awentskweé:na takwaahshon:

e Tbéhsa tdka ni’ tasa’seré:nenht tsi snekihrha

e Satka’wh tsi satshé:kwas tdhsa thénon ne
oién:kwara

e Nia’'tewenhnisera:ke tsi satoriahnerénhshek

e Sate’nién:ten tdhsa ahsare’sen

Toka ihsehre i:si’ nonwe naesatd:kenhse ne
awentskwe:na takwaahshon shakonatkénse
aesathontda:ton iaha:se ne ontariohealth.ca/breast
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