
 

স্তন ক্যান্সারেে স্ক্রিননিংরেে 

সম্পরক্ে যেসক্ল নিষে জানা 

দেক্াে  
স্তন ক্যান্সার বলতে ক্ী ববাঝায়? 
স্ততন বে ক্যান্সার হয় োতক্ই স্তন ক্যান্সার বলা হয়। দুগ্ধনালীতে (বে নালী দদতয় দুধ আতে) বা বলাদবউতল (বে 

গ্রদি দুধ তেদর ক্তর) থাক্া বক্াষগুতলা বথতক্ এটির উৎপদি ঘতি এবং অন্টাদরওতে েবতেতয় ববদি িনাক্ত 

হওয়া ক্যান্সারগুতলার মতধয এটি অনযেম।  
 

ক্যান্সাে স্ক্রিননিং িলরে ক্ী যিাঝাে? 
ক্যান্সার স্ক্রিদনং (ক্যান্সার হতয়তে দক্ না ো জানার 

পরীক্ষা) হতলা এক্ধরতের পরীক্ষা ো ক্যান্সার 

হওয়ার েম্ভাবনা আতে, েতব বক্াতনা উপের্ গ বনই ও 

েুস্থতবাধ ক্তরন এমন বযস্ক্রক্ততদর উপর ক্রা হতয় 

থাতক্। অন্টাদরও বেস্ট স্ক্রিদনং বরাগ্রাম (OBSP) 

হতলা েমগ্র রতদিজতুে োল ুথাক্া এক্ স্ক্রিদনং 

বরাগ্রাম, ো দনয়দমে পরীক্ষা ক্রার মাধযতম স্তন 

ক্যান্সার জদনে ক্ারতে মেৃয যর হার ক্মাতনার 

উতেতিয ক্াজ ক্তর েতলতে।  

স্তন ক্যান্সারেে স্ক্রিননিংরেে সম্ভািয 

উপক্ানেো 
দনয়দমে মযাতমাগ্রাতমর (এক্ ধরতনর এক্স-বর) 

মাধযতম স্তন ক্যান্সাতরর স্ক্রিদনং ক্রতল রাথদমক্ 

পে গাতয়ই ক্যান্সার ধরা পেতে পাতর এবং এরফতল 

ক্াে গক্রীভাতব দেদক্ৎোর ক্রার আরও েুতোর্ 

পাওয়া বেতে পাতর, অতনক্ েময় দেদক্ৎো েহজ 

বা ক্ম ক্ষ্টক্র হয়। দনয়দমে স্ক্রিদনং ক্রতল স্তন 

ক্যান্সাতরর ক্ারতে মৃেয য হওয়ার ঝুুঁ দক্ও অতনক্িাই 

ক্তম োয়। 

ক্ারদে স্ক্রিননিং ক্োরনা উনিে? 
40 বথতক্ 74 বের বয়েী েক্ল মদহলা, তৈে েিা 

েম্পন্ন বযস্ক্রক্ত, ট্রান্সতজন্ডার ও অ-তৈে দলঙ্গ 

পদরেতয়র বযস্ক্রক্তরা OBSP-এর জনয উপেুক্ত, েদদ 

োতদর: 
 

• স্তন ক্যান্সাতরর বক্াতনা উপের্ গ না থাতক্  

• ক্খতনা স্তন ক্যান্সার না হতয় থাতক্ 

• ক্খতনা বাইলযািারাল মাতস্টক্িদম (দুইটি স্তনই 

অপোরতের অতরাপোর) না হতয় থাতক্ত  

• র্ে 11 মাতের মতধয স্ক্রিদনং মযাতমাগ্রাম না 

ক্দরতয় থাতক্ন 

• আপদন ট্রান্সতফদমদনন হন এবং অন্তে িানা 5 

বের নারীত্ব বৃস্ক্রিক্ারী হরতমান বযবহার ক্তর 

থাতক্ন। 

40 যেরক্ 74 িছে িেসীরদে গড় ঝ ুঁ নক্  

এই বয়েেীমার মতধয থাক্া ববদিরভার্ বযস্ক্রক্ত োরা 

OBSP-এ অংিগ্রহে ক্রার জনয উপেুক্ত োরা রদে 

2 বের অন্তর মযাতমাগ্রাম ক্রাতে পাতরন।  
 

আপনার বয়ে েদদ 40 বথতক্ 49-এর মতধয হয়, 

োহতল স্তন ক্যান্সাতরর স্ক্রিদনং ক্রাতনা আপনার 

জনয রতয়াজনীয় দক্ না, বে দবষতয় অবদহেভাতব 

দেিান্ত বনওয়ার জনয রতয়াজনীয় পরামি গ বদওয়া 

হয়। োধারেে, এই বয়তের বযস্ক্রক্ততদর স্তন 

ক্যান্সাতর আক্রান্ত হওয়ার ঝুুঁ দক্ 50 বথতক্ 74 বের 

বয়েীতদর েযলনায় ক্ম থাতক্। স্ক্রিদনং ক্রাতনা 

উদেে দক্ না, ো বুঝতে পাদরবাদরক্ ডাক্তার বা 

অনুিীলনক্ারী নাতে গর োতথ ক্থা বলুন অথবা 

Health811-এ ক্ল ক্তর োহােয দনন। 
 
 
 



   
 

 

আপনন নক্ হাই নিক্স OBSP-এ অিংশগ্রহরেে 

জনয উপে ক্ত? 

আপনার বয়ে েদদ 30 বথতক্ 69 বেতরর মতধয হয় 

এবং আপনার দক্েয  দনদদগষ্ট স্ক্রজতন পদরবেগন (বেমন, 

BRCA1, BRCA2) বদখা বদয়, আপনার পদরবাতরর বা 

দনতজর স্বাতস্থযর ইদেহাে অনুোয়ী েদদ আপনার 

স্তন ক্যান্সাতরর েম্ভাবনা ববদি থাতক্, অথবা েদদ 

আপনার বুতক্ বরদডতয়িন বথরাদপ হতয় থাতক্, 

োহতল আপদন হাই দেক্স OBSP-এ অংিগ্রহতের 

জনয উপেুক্ত হতে পাতরন।  

আরও দবিতদ জানতে, আপনার পাদরবাদরক্ 

দেদক্ৎেক্ বা অনুিীলনক্ারী নাতে গর োতথ ক্থা 

বলুন, অথবা অন্টাদরও বহলথ (ক্যান্সার বক্য়ার 

অন্টাদরও)-এর ওতয়বোইতি োন। 
 

মরন োখরিন: দনতজর স্ততন বক্াতনা পদরবেগন 

বদখতল, বেমন োক্া বা লালতে ভাব ো ক্মতে না 

অথবা স্ততনর ববা ুঁিার বক্াতনা পদরবেগন লক্ষয 

ক্রতল, আপনার পাদরবাদরক্ ডাক্তার বা 

অনুিীলনক্ারী নাতে গর োতথ ক্থা বলুন। র্ভগাবস্থা 

বা স্তনযপান ক্রাতনার ক্ারতেও স্তন ক্যান্সাতরর 

উপের্ গগুতলা অতনক্ েময় োপা পতে বেতে পাতর 

বা নজর এদেতয় বেতে পাতর, োই এেব 

পদরবেগনতক্ অবতহলা ক্রা টিক্ নয়। স্ততনর 

পদরবেগন মাতনই েবেময় ক্যান্সার নয়, দক্ন্তু 

েেক্গোর জনয দ্রুে পরীক্ষা ক্রাতনা জরুদর। 
 

ক্ীভারি মযারমাগ্রাম ক্োরিন? 
মযাতমাগ্রাম ক্রাতনার জনয আপনার দনক্িস্থ OBSP 

বক্তে বোর্াতোর্ ক্রুন। দনক্িেম বক্ে খুুঁজতে 

1.800.668.9304 নম্বতর ক্ল ক্রুন বা  

ontariohealth.ca/breastscreeninglocations-এ 

োন। 
 

মযাতমাগ্রাম এক্টি েুরদক্ষে পিদে ো আপদন 

দবনামূতলয বপতে পাতরন এবং আপনার ক্াতে 

পাদরবাদরক্ ডাক্তাতরর বা অনুিীলনক্ারী নাতে গর 

অডগার না থাক্তলও আপদন এটি ক্রাতে পাতরন। 
 
 
 
 
 

 

মযারমাগ্রারম ক্ী ক্ো হে? 
মযাতমাগ্রাম হতলা এক্টি পরীক্ষা, বেখাতন এক্স-বর 

বযবহার ক্তর স্ততনর টিেুযর েদব (মযাতমাগ্রাম) বোলা 

হয়।  

• এক্জন বমদডক্যাল বরদডতয়িন 

বিক্তনালস্ক্রজস্ট (দেদন রদিদক্ষেভাতব 

মযাতমাগ্রাম ক্তরন) এক্বাতর এক্টি স্তন 

মযাতমাগ্রাম বমদিতনর উপর রাখতবন।  

• এরপর, এক্টি প্লাদস্টক্ বপ্লি ধীতর ধীতর দনতে 

বনতম এতে স্ততনর টিেুয বেতপ ধতর রাখতব। 

ক্তয়ক্ বেতক্তন্ডর জনয োমানয োপ লার্তে 

পাতর, েতব এটি ক্ষদেক্র নয়।  

• োধারেে, পুতরা মযাতমাগ্রাম রস্ক্রক্রয়াটি হতে 

15দমদনতির মতো েময় লাতর্।  

মযারমাগ্রাম ক্োরনাে পে ক্ী হে? 
েদদ ফলাফল স্বাভাদবক্ আতে, োহতল ডাক্তোতর্ 

আপনাতক্ এক্টি দেটি পািাতনা হতব। বেই দেটিতে 

পরবেী স্ক্রিদনংতয়র েময় েম্পতক্গও জাদনতয় বদওয়া 

হতব। 
 

েদদ ফল স্বাভাদবক্ না আতে, োহতল োর মাতন এই 

নয় বে আপনার স্তন ক্যান্সার হতয়তে, োহতল 

আরও দক্েয  পরীক্ষা ক্রাতনা রতয়াজনীয়। আপনার 

OBSP বক্ে দবষয়টি আপনার পাদরবাদরক্ 

ডাক্তারতক্ বা অনুিীলনক্ারী নাে গতক্ জানাতব এবং 

অদেদরক্ত পরীক্ষার জনয রতয়াজন হতল আপনাতক্ 

অযাপতয়ন্টতমন্ট দনতে েহায়ো ক্রতব। েদদ 

আপনার বক্াতনা পাদরবাদরক্ দেদক্ৎেক্ বা 

অনুিীলনক্ারী নাে গ না থাতক্, োহতল আপনাতক্ 

এমন এক্জতনর োতথ েংেুক্ত ক্রা হতব দেদন 

পরবেী পদতক্ষপগুতলাতে আপনাতক্ োহােয 

ক্রতে পারতবন।  
 
 
 
 

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.ontariohealth.ca/public-reporting/wait-times


   
 

 

মযারমাগ্রারম সি েদা ননভভ েল ফলাফল 

নাও আসরে পারে 
ক্যান্সার না থাক্া েতেও এই পরীক্ষায় অস্বাভাদবক্ 

ফল আেতে পাতর, োতক্ ফলে পস্ক্রজটিভ বলা হয়। 

ফলে পস্ক্রজটিভ আেতল বাতয়াপদের (বোি এক্িয  

মাংে বক্তি পরীক্ষা ক্রা) মতো অরতয়াজনীয় 

পরীক্ষা-দনরীক্ষা ক্রাতে হতে পাতর। 
 

মযাতমাগ্রাতম মাতঝমতধয ক্যান্সার নাও ধরা পেতে 

পাতর, োতক্ "ফলে-বনতর্টিভ" বতল। এমন হতল 

দেদক্ৎো শুরু ক্রতে বদদর হতয় বেতে পাতর। 
 

মযাতমাগ্রাতম এমন ক্যান্সারও ধরা পেতে পাতর, োর 

ক্ারতে হয়তো বক্াতনা স্বাস্থযর্ে েমেযা হতো না, 

এতক্ ওভারডায়ার্তনাদেে বলা হয়। 

ওভারডায়ার্তনাদেতের ক্ারতে অরতয়াজনীয় 

োজগাদর বা দেদক্ৎো ক্রাতে হতে পাতর।  
 

আনম ক্ীভারি স্তন ক্যান্সারেে ঝ ুঁ নক্ 

ক্মারে পানে? 
দক্েয  ঝুুঁ দক্র ক্ারে (ো বক্াতনা বরার্ হওয়ার 

েম্ভাবনা বাোয়) পদরবেগন ক্রা োয় না, বেমন 

বয়ে, উচ্চো, স্ক্রজনর্ে র্িন, ঘন স্তন টিেুয থাক্া 

এবং জীবতনর দবদভন্ন পে গাতয় হরতমাতনর পদরবেগন 

(বেমন, খুব ক্ম বয়তে মাদেক্ শুরু হওয়া বা 

বদদরতে বমতনাপজ হওয়া)। েতব স্তন ক্যান্সার 

হওয়ার েম্ভাবনা ক্মাতনার জনয আপদন এই 4টি 

পদতক্ষপ দনতে পাতরন:  

• অযালতক্াহল না খাওয়া বা ক্ম পান ক্রা  

• ধূমপান বেতে বদওয়া বা বধা ুঁয়া বথতক্ দতূর থাক্া  

• তদনস্ক্রিন জীবনোপতনর দবদভন্ন ক্াতজর 

মাধযতম িারীদরক্ভাতব েস্ক্রক্রয় থাক্া 

• রাপ্তবয়স্ক বয়তে ওজন োতে না বাতে বেদদতক্ 

নজর রাখা 

 

 

স্তন ক্যান্সারেে স্ক্রিননিং সম্পরক্ে আেও 

জানরে ontariohealth.ca/breast-এ োন 
 

 

এই েথযটি দক্ আরও েহজভাতব পো োয় এমন ফরমযাতি বপতে োন? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, 
info@ontariohealth.ca.  

https://www.ontariohealth.ca/breast
মেলকরুন:info@ontariohealth.ca

