Co by ste mali vediet
o skriningu rakoviny prsnika

Co je rakovina prsnika?

Rakovina prsnika je rakovina, ktora sa vyskytuje v prsniku. Za¢ina v bunkdch, ktoré lemuju kanaliky
(mliekovody, ktorymi sa odvadza mlieko) alebo lalokoch (zlazy, ktoré produkuju mlieko), a je jednym
z najcastejsSie diagnostikovanych typov rakoviny v Ontariu.

Co je skrining rakoviny prsnika?
Skrining rakoviny (vySetrenie na rakovinu) je
testovanie o0sbb, u ktorych je pravdepodobnost,
ze rakovinou ochoreju, ale ktori nemaju ziadne
priznaky a vo vSeobecnosti sa citia dobre.
Ontarijsky program skriningu rakoviny prsnika
(OBSP) je program skriningu v celej provincii,
ktorého cielom je zniZit pocet Umrti na rakovinu
prsnika prostrednictvom pravidelného skriningu.

Potencialne vyhody skriningu rakoviny

prsnika

Pravidelny skrining rakoviny prsnika pomocou
mamografického vySetrenia (druh rontgenového
vysetrenia) moze odhalit rakovinu vcas, ked' ma
liecba vacsiu Sancu na Uspech a méze byt menej
intenzivna alebo invazivna (lahsie sa zvlada).
Pravidelné skriningy tieZ zniZzuju pravdepodobnost
Umrtia na rakovinu prsnika.

Kto by sa mal dat vysetrit?

Zeny, two-spirit osoby, transrodové osoby

a rodovo nebindrne osoby vo veku od 40 do 74

rokov maju narok na ucast v OBSP, ak:

* nemaju Ziadne priznaky rakoviny prsnika,

e nemali rakovinu prsnika,

* neabsolvovali bilaterdlnu mastektdmiu
(operéciu na odstranenie oboch prsnikov),

e za poslednych 11 mesiacov neabsolvovali
skriningové mamografické vysetrenie,

e sU transfemininne a uzivali feminizacné
hormdny najmenej 5 rokov po sebe.

Priemerné riziko vo veku 40 az 74 rokov

Vadsina osob v tejto vekovej skupine, ktoré
spifiaju podmienky Géasti v OBSP, moze
absolvovat mamografické vysetrenie kazdé 2 roky.

Ak mate 40 az 49 rokov, odporuc¢ame vam, aby ste
sa informovane rozhodli, ¢i je pre vas skrining
rakoviny prsnika vhodny. Vo vieobecnosti plati, Zze
osoby vo vasej vekovej skupine maju nizsiu
pravdepodobnost ochorenia na rakovinu prsnika
ako osoby vo veku 50 az 74 rokov. Poradte sa so
svojim rodinnym lekarom, praktickou sestrou
alebo zavolajte na Cislo sluzby Health811, kde vdam
pom&zu rozhodndt sa, ¢i mate absolvovat
skrining.

Spliiate podmienky pre ti¢ast na OBSP pre osoby
s vysokym rizikom?

Pre ucast na OBSP pre osoby s vysokym rizikom sa
mozete kvalifikovat, ak mate 30 az 69 rokov

a mate urcité génové zmeny (napr. BRCA1,
BRCA2), vyssiu pravdepodobnost ochorenia na
rakovinu prsnika na zaklade rodinnej alebo
osobnej anamnézy alebo ste absolvovali
radioterapiu hrudnika.

Ak sa chcete dozvediet viac, obratte sa na svojho
rodinného lekara alebo zdravotnu sestru alebo
navstivte webové stranky Ontario Health (Cancer

Care Ontario).

Zapamatajte si: Ak spozorujete akékolvek zmeny
na prsnikoch, napriklad hréku alebo zacervenanie,
ktoré nemizne, alebo zmeny na bradavke,
kontaktujte svojho rodinného lekara alebo
zdravotnu sestru. Vplyvy tehotenstva alebo
dojéenia mozu tiez zakryt priznaky rakoviny

Ontario Health

Cancer Care Ontario


https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk

prsnika alebo spdsobit ich prehliadnutie, preto je
dolezité o nich vediet. Zmeny na prsnikoch nie su
vidy spbsobené rakovinou, ale mali by sa ihned’
skontrolovat.

Ako méZem absolvovat mamografické
vySetrenie?

Ak chcete absolvovat mamografické vysetrenie,
obratte sa na pracovisko OBSP. Ak chcete najst
pracovisko, zavolajte na ¢islo 1 800 668 9304

alebo navstivte stranku
ontariohealth.ca/breastscreeninglocations.

Mamografické vySetrenie je bezpecné, bezplatné
a mozete ho absolvovat bez predpisu od
rodinného lekara alebo zdravotnej sestry.

Co sa deje po¢as mamografického

vySetrenia?

Mamografické vysetrenie je vySetrenie, ktoré

vyuziva rontgenové Ziarenie na vytvorenie snimok

(mamogramov) prsného tkaniva.

e Zdravotny radiologicky technik (osoba
vySkolena na zhotovenie mamografickych
snimok) umiestni na mamograficky pristroj
vidy jeden prsnik.

¢ Plastova doska sa pomaly posuva nadol, aby
stlacila a udrzala prsné tkanivo na mieste. Na
niekolko sekind déjde k urcitému tlaku, ktory
neposkodi tkanivo.

e Mamografické vysetrenie zvycéajne trva
priblizne 15 minut.

Co sa deje po mamografickom

vysetreni?

Ak mate normalny vysledok, dostanete postou
list. V tomto liste sa dozviete aj to, kedy by ste
mali absolvovat dalsi skrining.

Ak mate abnormalny vysledok, nemusi to
nevyhnutne znamenat, Ze mate rakovinu prsnika,
ale znamena to, Ze musite podstupit dalsie testy.
Pracovisko OBSP to ozndmi vasmu rodinnému
lekarovi alebo zdravotnej sestre a moze vam
pomdct dohodnut termin na dalSie testovanie. Ak
nemate rodinného lekara alebo zdravotnu sestru,

Potrebujete tieto informacie v pristupnom formate? 1-877-280-8538, linka pre osoby s poruchami sluchu
TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.

budete prepojeni na lekara, ktory vam pomoze
s dalSimi krokmi.

Mamografické vysetrenie nie je

dokonaly test

MoézZete mat abnormalny vysledok, aj ked nemate
rakovinu, ¢o sa nazyva falosne pozitivny vysledok.
Falosne pozitivne vysledky mozu viest

k zbyto¢nému vysetreniu, ako je biopsia (odber
malej vzorky tkaniva).

Pri mamografickom vysetreni moze doéjst

k nezachyteniu rakoviny, o sa nazyva falosne
negativny vysledok. FaloSne negativne vysledky by
mobhli viest k oneskorenej liecbe.

Mamografické vysetrenie moze odhalit aj
rakovinu, ktord by inak nespdsobovala zdravotné
problémy, ¢o sa nazyva nadmerna diagnoza.
Nadmerna diagndza méze viest k zbytocne;j
operacii alebo liecbe.

Ako moézZem znizit pravdepodobnost, Ze

dostanem rakovinu prsnika?

Niektoré rizikové faktory (faktory, ktoré zvysuju

pravdepodobnost ochorenia) sa nedaju zmenit,

napriklad vek, vyska, genetickd vybava, husté

prsia a hormonadlne zmeny v priebehu Zivota

(napriklad skorSia menstrudcia alebo neskorsi

zaCiatok menopauzy). Tu su vsak 4 veci, ktoré

mozete urobit, aby ste zniZili pravdepodobnost, Ze

dostanete rakovinu prsnika:

e vyhybajte sa alkoholu alebo ho pite menej,

e prestante fajcit alebo nezacinajte s fajcenim,

e budte fyzicky aktivni v ramci kazdodenného
Zivota,

e vyhnite sa narastu hmotnosti v dospelosti.

Viac informacii o skriningu rakoviny prsnika
najdete na stranke ontariohealth.ca/breast
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