
 

 

 

 نیوز لیٹر مواد بلاکس

ز   بنائی   اور موافق کریں  استعمال درج ذیل کو  لی    مواد کے ، یا ویب سائٹس کے ای میل ، مریض/عوامی نیوز لیٹر

 عنوان کی تجاویز 

 کینسر کی اسکریننگ کی اہمیت 
 کینسر کی جانچ کرانا 

 آپ کے کینسر کی اسکریننگ کا پورا دھیان رکھنا 
 

 کم الفاظ یا اس سے   100

۔ کینسر کی اسکریننگ ان لوگوں پر کی جاتی ہے  اپن   وری ہے ،    جنہی  صحت کا پورا دھیان رکھنا ض  کینسر ہون  کا خطرہ ہوتا ہے

وری ہے کیونکہ    سے اسکریننگ ض 
ی

۔ باقاعدکی  ہی 
لیکن جن می  کوتی علامات نہی  ہوتی  اور وہ عام طور پر ٹھیک محسوس کرنی

  یہ کینسر کا جلد پتہ لگا سکتا ہے جب علاج کے کام کرن  کا بہٹی موقع ہوتا ہے یا لوگوں کو کچھ کینسر ہون  سے روکن  می  مدد 

۔   ملنی ہے

 

۔  ( درست ہی  اگر آپ کے پاس  اپن  فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ  سے بات کریں کہ آپ کے لی  کون سی اسکریننگ جانچ )جانچی 

، تو آپ ہیلتھ کنیکٹ اونٹاریو کو   نہی  ہے
پر کال کر سکیی ہی  یا   ( TTY: 1-866-797-0007) 811فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ 

۔    یہاں  وزٹ کر سکیی ہی 

 

 الفاظ یا کم  150

وری ہے کیونکہ یہ کینسر کا جلد پتہ ل  اپن    سے اسکریننگ ض 
ی

۔ باقاعدکی وری ہے گا سکتا ہے جب  صحت کا پورا دھیان رکھنا ض 

۔ کینسر کی اسکریننگ ان لوگوں  علاج کے کام کرن  کا بہٹی موقع ہوتا ہے یا لوگوں کو کچھ کینسر ہون  سے روکن  می  مدد ملنی ہے

، لیکن جن می  کوتی علامات نہی  ہوتی  اور وہ عام طور پر ٹھیک محسوس    جنہی  پر کی جاتی ہے  کینسر ہون  کا خطرہ ہوتا ہے

۔ اپن    ہی 
۔ کرنی اگر آپ   فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ  سے اس بارے می  بات کریں کہ آپ کن اسکریننگ جانچوں کے لی  اہل ہی 

، تو آپ ہیلتھ کنیکٹ اونٹاریو کو   نہی  ہے
پر کال کر سکیی   ( TTY: 1-866-797-0007)  811کے پاس فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ 

۔ یہاںہی  یا      وزٹ کے سکیی ہی 

 

: اونٹاریو بریسٹ اسکریننگ پروگرام، اونٹاریو سرویکل  اسکریننگ پروگرام،  اونٹاریو می  کینسر کی اسکریننگ کے چار پروگرام ہی 

 کولن کینسر چیک اور اونٹاریو پھیپھڑوں کی اسکریننگ پروگرام۔ 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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 الفاظ یا کم 200

، لیکن جن می  کوتی علامات نہی  ہوتی  اور وہ   کینسر کی اسکریننگ ان لوگوں پر کی جاتی ہے جنہی  کینسر ہون  کا خطرہ ہوتا ہے

وری ہے کیونکہ یہ کینسر کا جلد پتہ لگا سکتا ہے جب علاج کے   سے اسکریننگ ض 
ی

۔ باقاعدکی  ہی 
عام طور پر ٹھیک محسوس کرنی

۔  کام کرن  کا بہٹی موقع ہوتا   ہے یا لوگوں کو کچھ کینسر ہون  سے روکن  می  مدد ملنی ہے

 

 سروائیکل اسکریننگ 

۔ یکس( )سرو گریوا  • کے ساتھ کوتی بھی شخص جو جنسی طور پر متحرک ہے یا رہا ہے اسے سروائیکل کینسر ہو سکتا ہے

وع ہون  سے پہلے اس کی علامات کی جانچ کرتا   ہے سروائیکل اسکریننگ ٹیسٹ کینسر کے سرر

، نرس پریکٹیشٹ  یا داتی سے بات کریں* •  سروائیکل کینسر کو روکن  می  مدد کے لی  ٹیسٹ کروان  کے بارے می  اپن  ڈاکٹر

 

 بریسٹ کینسر اسکریننگ 

، تو اپن  فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ  سے اپن  چھاتی کی صحت اور اسکریننگ   50اگر آپ کی عمر  • یا اس سے زیادہ ہے

 ات کے بارے می  بات کریں* ٹیسٹ کے اختیار 

 

 کی جانچ کولون کینسر  

، چاہے ان کے خاندان می    کی جانچ کرات  سال کی عمر کے لوگوں کو بڑی آنت کے کینسر   74سے  50 • بھی یہ  کسی کو   چاہن 

 ہو  ہوا  مرض نہ

لی  اپنا مفت گھر پر  اپن  فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ  سے اس بارے می  بات کریں کہ بڑی آنت کے کینسر کی جانچ کے   •

*  ٹیسٹ کیسے کروائی 

 

، تو آپ ہیلتھ کنیکٹ اونٹاریو کو   نہی  ہے
پر   ( TTY: 1-866-797-0007) 811* گر آپ کے پاس فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ 

     وزٹ کر سکتے ہیں۔ اںیہکال کر سکیی ہی  یا 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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 اسکریننگ کی اہلیت  -الفاظ یا اس سے کم 250
 اونٹاریو کینسر اسکریننگ کی اہلیت 

 
 اونٹاریو سروائیکل اسکریننگ پروگرام  

کے ساتھ کوتی بھی شخص جو جنسی  یکس(  )سرو ف  الحال، اونٹاریو سروائیکل اسکریننگ پروگرام تجویز کرتا ہے کہ گریوا  •

، ہر  ۔ تاہم،    21سال بعد  3طور پر فعال ہے یا رہا ہے وع ہون  والا سروائیکل اسکریننگ ٹیسٹ کروانی سال کی عمر سے سرر

 می  
۔ اگر آپ کی عمر  ہم اس تجویز کو اپ ڈیٹ کرن  کی کارواتی ، نرس   25ہی  ، تو اپن  فیملی ڈاکٹر سال سے کم ہے

وع کرن  سے پہلے  سال کی عمر تک انتظار کرنا   25پریکٹیشٹ  یا داتی سے بات کریں کہ آیا آپ کو سروائیکل اسکریننگ سرر

*۔   چاہن 

 
   کی جانچکولون کینسر  

، چاہے ان کے خاندان می  کسی کو بھی یہ    کی جانچ کرات  سال کی عمر کے لوگوں کو بڑی آنت کے کینسر   74سے  50 • چاہن 

، اپن  فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ  سے بات کریں کہ آپ کے   ہوا  نہ مرض ہو۔ بڑی آنت کے کینسر کی جانچ کرن  کے لی 

*۔ اگر ا ین ہے ، تو آپ گھر پر مفت ٹیسٹ حاصل کر سکیی ہی  جسے فیکل امیونو  ی  ہ ہل لی  کون سی اسکریننگ جانچ بہٹی

۔  منتخبکہا جاتا ہے جو آپ کے (FIT)کیمیکل ٹیسٹ   پنی پر بھیج دیا جاتا ہے

 

 اونٹاریو بریسٹ اسکریننگ پروگرام  

، تو اونٹاریو بریسٹ اسکریننگ پروگرام  74سے  50اگر آپ کی عمر  • آپ کی عمر کے  تجویز کرتا ہے کہ  (OBSP)سال ہے

۔ ائسال بعد میموگرام کے ذریعے چیک کر  2زیادہ تر لوگ ہر    ی 

، تو پروگرام تجویز    OBSP اعلی خطرہ وال سال ہے اور  69سے  30اگر آپ کی عمر  •  ہی 
کے لی  اہلیت کے معیار پر پورا اترنی

اساؤنڈ   (MRI)کرتا ہے کہ آپ سال می  ایک بار میموگرام اور بریسٹ میگنیٹک ریزوننس امیجنگ   )یا چھاتی کا الٹر

(مناسب طنی طور پر  MRIی  اگر ائاسکریننگ کر   نہی  ہے

سال ہے اور آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو اپن  ذاتی یا خاندات  تاری    خ کی بنیاد پر بریسٹ کینسر   69سے  30اگر آپ کی عمر  •

، تو آپ کو اپن  فیملی ڈاکٹر یا نرس   چاہن  ہون  کا زیادہ خطرہ ہے
 ۔*پریکٹیشٹ  سے بات کرت 

 

، تو آپ ہیلتھ کنیکٹ اونٹاریو کو   نہی  ہے
پر کال   ( TTY: 1-866-797-0007) 811*گر آپ کے پاس فیملی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشٹ 

۔   یہاںکر سکیی ہی  یا   وزٹ کے سکیی ہی 

 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

