
 

 

 

સમાચાર પત્ર વિષય િસ્ત ુવિભાગ 

ન્યઝૂલેટર્સમ ાં વિષય િસ્ત ુમ ટે, દદીઓ/જાહરે લોકોન ેઈમેલ મોકલિ  મ ટે અથિ  િેબર્ ઇટ્ર્ મ ટે નીચેન ાં વિષય 

િસ્તનુો ઉપયોગ કરો અને સ્િીક રો.  

મખુ્ય ભલામણો 

કેન્સર સ્ક્રીન િંગ     ન ું મહત્વ 
કેન્સર ી તપાસ કરાવવી. 
તમારી કેન્સર સ્ક્રીન િંગ     માું અગ્રત્તા પર રહવે ું 
 
100 શબ્દો અથિા ઓછા 
 
તમ ર  સ્િ સ્્યને અગ્રત  આપિી મહત્િપરૂ્સ છે. કેન્ર્ર સ્રીવનિંગ      એિ  લોકો પર કરિ મ ાં આિે છે જેઓને કેન્ર્ર 

થિ નુાં જોખમ હોય, પરાંત ુજેમને કોઈ લક્ષર્ો નથી અને ર્ મ ન્ય રીતે ર્ રુાં લ ગ ેછે. વનયવમત તપ ર્ મહત્િપરૂ્સ છે 

ક રર્ કે જ્ય રે ર્ રિ ર      કરિ ની િધ ુર્ રી તક હોય ત્ય રે ત ેકેન્ર્રને િહલે  શોધી શકે છે અથિ  લોકોને 

કેટલ ક કેન્ર્ર થત  અટક િિ મ ાં મદદ કરે છે. 

 

તમ ર  મ ટે કયો સ્રીવનિંગ ટેસ્ટ યોગ્ય છે ત ેવિશે તમ ર  ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ર્ થે િ ત કરો. જો 

તમ રી પ ર્ે ફેવમલી ડોક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ન હોય, તો તમે આરોગ્ય ર્ાંપકસ ઑન્ટ રરયોને 811 (TTY: 1-

866-797-0007) પર કૉલ કરી શકો છો અથિ       અહીં મલુ ક ત લઈ શકો છો. 

150 શબ્દો અથિા ઓછા 
 
તમ ર  સ્િ સ્્યને અગ્રત  આપિી મહત્િપરૂ્સ છે. વનયવમત સ્રીવનિંગ      મહત્િપરૂ્સ છે ક રર્ કે જ્ય રે ર્ રિ ર     

કરિ ની ર્ રી તક હોય અથિ  લોકોને કેટલ ક કેન્ર્ર થિ થી રોકિ મ ાં મદદ મળે, ત્ય રે ત ેકેન્ર્રને િહલે  શોધી 

શકે છે. કેન્ર્ર સ્રીવનિંગ      એિ  લોકો પર કરિ મ ાં આિે છે, જેઓને કેન્ર્ર થિ નુાં જોખમ હોય, પરાંત ુજેમને કોઈ 

લક્ષર્ો નથી અને તેઓ ર્ મ ન્ય રીતે ર્ રુાં લ ગ ેછે. તમે કય  સ્રીનીંગ ટેસ્ટ મ ટે લ યક છો ત ેવિશે તમ ર  ફેવમલી 

ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ર્ થે િ ત કરો. જો તમ રી પ ર્ે ફેવમલી ડોક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ન હોય, તો 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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તમે હલે્થ કનેક્ટ ઑન્ટ રરયોને 811 (TTY: 1-866-797-0007) પર કૉલ કરી શકો છો અથિ       અહીં મલુ ક ત 

લઈ શકો છો. 
 
ઑન્ટેરરયોમ ાં ચ ર કેન્ર્ર      સ્રીવનિંગ પ્રોગ્ર મ છે: ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ટ      સ્રીવનિંગ      પ્રોગ્ર મ, ઑન્ટેરરયો ર્વિિકલ 

સ્રીવનિંગ      પ્રોગ્ર મ, કોલોન કેન્ર્ર      ચેક      અને ઑન્ટેરરયો લાંગ સ્રીવનિંગ      પ્રોગ્ર મ. 
 

200 શબ્દો અથિા ઓછા 
 
કેન્ર્ર સ્રીવનિંગ      એિ  લોકો પર કરિ મ ાં આિે છે, જેઓને કેન્ર્ર થિ નુાં જોખમ હોય, પરાંત ુજેમને કોઈ લક્ષર્ો 

નથી અને તેઓ ર્ મ ન્ય રીતે ર્ રુાં લ ગ ેછે. વનયવમત તપ ર્ મહત્િપરૂ્સ છે ક રર્ કે જ્ય રે ર્ રિ ર      કરિ ની 

ર્ રી તક હોય ત્ય રે ત ેકેન્ર્રને િહલે  શોધી શકે છે અથિ  લોકોને કેટલ ક કેન્ર્ર થિ થી અટક િિ મ ાં મદદ કરે 

છે. 
 
સનવિકલ સ્ક્રી ીંગ  

● ર્વિિક્ર્ ધર િતી કોઈપર્ વ્યક્ક્ત કે જે ક્ય રેય ર્ેક્સ્યઅુલી એક્ક્ટિ છે અથિ  તેને ર્િ સઇકલ કેન્ર્ર થઈ 

શકે છે. ર્િ સઇકલ સ્રીનીંગ ટેસ્ટ કેન્ર્ર શરૂ થ ય તે પહલે  તેન  ચચહ્નો મ ટે તપ ર્ કરે છે.   

● ર્િ સઇકલ કેન્ર્રને રોકિ મ ાં મદદ કરિ  મ ટે ટેસ્ટ દ્વ ર  તપ ર્ કર િિ  વિશે તમ ર  ડૉક્ટર, નર્સ 

પ્રેક્ક્ટશનર અથિ  વમડિ ઇફ ર્ થે િ ત કરો.* 

 

બ્રેસ્ટ      કેન્સર સ્ક્રી ીંગ 

● જો તમ રી ઉંમર 50 કે તથેી િધ ુછે, તો તમ ર  સ્તન સ્િ સ્્ય અને સ્રીનીંગ ટેસ્ટન  વિકલ્પો વિશે તમ ર  

ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ર્ થે િ ત કરો* 

 

કોલો  કેન્સર ચેક 

● 50 થી 74 િષસની િયન  લોકોએ કોલોન કેન્ર્ર મ ટે તપ ર્ કર િિી જોઈએ, પછી ભલે તેમન  

પરરિ રમ ાં કોઈને આ રોગ ન હોય. 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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● તમ ર  ફેવમલી ડોક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ર્ થે િ ત કરો કે કોલોન કેન્ર્રની તપ ર્ કરિ  મ ટે 

તમ ર  ઘરે મફત ટેસ્ટ કેિી રીતે કર િિો*  

 

*જો તમ રી પ ર્ે ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ન હોય, તો તમે હલે્થ કનેક્ટ ઑન્ટ રરયોને 811 (TTY: 1-

866-797-0007) પર કૉલ કરી શકો છો અથિ       અહીં મલુ ક ત લઈ શકો છો. 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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250 શબ્દો અથિા ઓછા- સ્રીનીંગ પાત્રતા  
ઑન્ટેરરયો કેન્સર સ્ક્રીન િંગ      એલલજિલિલીટી      
 
ઑન્ટેરરયો સનવિકલ સ્ક્રી ીંગ પ્રોગ્રામ 

● હ લમ ાં, ઑન્ટેરરયો ર્વિિકલ સ્રીવનિંગ પ્રોગ્ર મ ભલ મર્ કરે છે કે ર્વિિક્ર્ ધર િતી કોઈપર્ વ્યક્ક્ત કે જેઓ 

લૈંચગક રીતે ર્રરય હોય અથિ  તો તેઓ દર 3 િષ ે21 િષસની ઉંમરે ર્િ સઇકલ સ્રીવનિંગ ટેસ્ટ કર િે. જો કે, 

અમે આ ભલ મર્ને અપડેટ કરિ ની પ્રરરય મ ાં છીએ. જો તમ રી ઉંમર 25 િષસથી ઓછી હોય, તો 

ર્િ સઇકલ સ્રીનીંગ શરૂ કરત  પહલે  તમ રે 25 િષસની ઉંમર સધુી ર હ જોિી જોઈએ કે કેમ તે વિશે 

તમ ર  ફેવમલી ડૉક્ટર, નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર અથિ  વમડિ ઇફ ર્ થે િ ત કરો* 

 
કોલો  કેન્સર ચેક 

● 50 થી 74 િષસની િયન  લોકોએ કોલોન કેન્ર્ર મ ટે તપ ર્ કર િિી જોઈએ, પછી ભલે તેમન  

પરરિ રમ ાં કોઈને આ રોગ ન હોય. કોલોન કેન્ર્રની તપ ર્ કરિ  મ ટે, તમ ર  મ ટે કયો સ્રીવનિંગ      ટેસ્ટ 

શ્રેષ્ઠ છે તે નક્કી કરિ  મ ટે તમ ર  ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ર્ થે િ ત કરો. જો લ યક 

હોય, તો તમે તમ ર  પર્ાંદગીન  ર્રન મ  પર મેઇલ કરેલ ફેકલ ઇમ્યનુોકેવમકલ ટેસ્ટ (FIT) તરીકે 

ઓળખ તી એક મફત, ઘરે-ઘરે ટેસ્ટ કર િી શકો છો. 

 

ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ક્ટ સ્ક્રીન િંગ પ્રોગ્રામ  
● જો તમ રી ઉંમર 50 થી 74 િષસની હોય, તો ઑન્ટેરરયો બ્રેસ્ટ સ્રીવનિંગ      પ્રોગ્ર મ (OBSP) ભલ મર્ કરે 

છે કે તમ ર  િયજૂથન  મોટ  ભ ગન  લોકો દર 2 િષ ેમેમોગ્ર મ દ્વ ર  તપ ર્િ મ ાં આિે. 

● જો તમ રી ઉંમર 30 થી 69 િષસની હોય અને હ ઈ રરસ્ક OBSP મ ટે યોગ્યત ન  મ પદાંડને પરૂ્સ કરો, તો 

પ્રોગ્ર મ ભલ મર્ કરે છે કે તમ ેિષસમ ાં એક િખત મેમોગ્ર મ અને બ્રેસ્ટ મેગ્નેરટક રેઝોનન્ર્ ઇમેજજિંગ (MRI) 

(અથિ  જો MRI તબીબી રીતે યોગ્ય ન હોય તો, બ્રેસ્ટની સ્રીવનિંગ અલ્ર ર્ ઉન્ડથી           કર િો               ).      

● જો તમે 30 થી 69 િષસન  છો અને તમન ેલ ગ ેછે કે તમ ર  અંગત અથિ  પ રરિ રરક ઇવતહ ર્ન  

આધ રે તમને સ્તન કેન્ર્ર થિ નુાં જોખમ િધ રે છે, તો તમ રે તમ ર  ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ 

પ્રેક્ક્ટશનર* ર્ થે િ ત કરિી જોઈએ. 

 

*જો તમ રી પ ર્ે ફેવમલી ડૉક્ટર અથિ  નર્સ પ્રેક્ક્ટશનર ન હોય, તો તમે હલે્થ કનેક્ટ ઑન્ટ રરયોને 811 (TTY: 1-

866-797-0007) પર કૉલ કરી શકો છો અથિ       અહીં મલુ ક ત લઈ શકો છો. 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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