Ontario Health

Cancer Care Ontario

Zawartosc¢ newslettera

Wykorzystaj i dostosuj ponizsze elementy do tresci w newsletterach, e-mailach do pacjentéw/spoteczenstwa
lub na strony internetowe

Zalecenia dotyczace tytutu

Znaczenie badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka
Badania w kierunku raka
Regularnie przeprowadzaj badania przesiewowe w kierunku raka

100 stéw lub mniej

Dbanie o wtasne zdrowie jest bardzo wazne. Badania przesiewowe sg badaniami przeprowadzanymi u
0s6b, u ktorych istnieje ryzyko zachorowania na raka, ale ktdre nie odczuwajg zadnych objawdw i
ogdlnie czuja sie dobrze. Regularne wykonywanie badan przesiewowych jest niezmiernie wazne,
poniewaz mogg one wykry¢ raka we wczesnym stadium, kiedy leczenie moze przynies¢ lepsze efekty,
lub poméc w zapobieganiu zachorowania na niektére nowotwory.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg o odpowiednich dla Ciebie badaniach
przesiewowych. Jesli nie masz swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarki, zadzwon do Health
Connect Ontario pod numer 811 (TTY: 1-866-797-0007) lub odwied? te strone.

150 stéw lub mniej

Dbanie o wtasne zdrowie jest bardzo wazne. Regularne wykonywanie badan przesiewowych jest
niezmiernie wazne, poniewaz mogg one wykry¢ raka we wczesnym stadium, kiedy leczenie moze
przynies¢ lepsze efekty, lub pomdc w zapobieganiu zachorowania na niektére nowotwory. Badania
przesiewowe sg badaniami przeprowadzanymi u oséb, u ktérych istnieje ryzyko zachorowania na
raka, ale ktére nie odczuwajg zadnych objawdw i ogdlnie czujg sie dobrze. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem rodzinnym lub pielegniarka o badaniach przesiewowych, do ktérych sie kwalifikujesz. Jesli
nie masz swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarki, zadzwon do Health Connect Ontario pod numer
811 (TTY: 1-866-797-0007) lub odwied? te strone.

W Ontario realizowane sg cztery programy badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka:
Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka piersi w Ontario (Ontario Breast
Screening Program), program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy w
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Ontario (Ontario Cervical Screening Program), program badan przesiewowych w kierunku wykrywania
raka jelita grubego (ColonCancerCheck) oraz program badan przesiewowych w kierunku wykrywania
raka ptuc w Ontario (Ontario Lung Screening Program).

200 stow lub mniej

Badania przesiewowe sg badaniami przeprowadzanymi u osdb, u ktdrych istnieje ryzyko
zachorowania na raka, ale ktére nie odczuwajg zadnych objawdw i ogdlnie czujg sie dobrze. Regularne
wykonywanie badan przesiewowych jest niezmiernie wazne, poniewaz mogg one wykry¢ raka we
wczesnym stadium, kiedy leczenie moze przynies¢ lepsze efekty, lub poméc w zapobieganiu
zachorowania na niektére nowotwory.

Badania przesiewowe w kierunku wykrywania raka szyjki macicy
e Kazda osoba z szyjkg macicy, ktéra jest lub kiedykolwiek byta aktywna ptciowo, moze

zachorowac na raka szyjki macicy. Badanie przesiewowe w kierunku wykrywania raka szyjki
macicy umozliwia wykrycie oznak charakterystycznych dla tego nowotworu, zanim sie on
pojawi

e Porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka lub potozng o przebadaniu sie pod katem
profilaktyki raka szyjki macicy*

Badania przesiewowe w kierunku wykrywania raka piersi
e Jedli masz ukonczone 50 lat, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka na
temat stanu zdrowia piersi i mozliwosci wykonania badan przesiewowych*

Badanie przesiewowe na obecno$¢ raka jelita grubego
e Osoby w wieku od 50 do 74 lat powinny poddac sie badaniu na obecnosc raka jelita grubego,
nawet jesli nikt w ich rodzinie nie chorowat na te chorobe
e Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg o mozliwosci wykonania
bezptatnego domowego testu na obecnosc raka jelita grubego*

* Jesli nie masz swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarki, zadzwon do Health Connect Ontario pod
numer 811 (TTY: 1-866-797-0007) lub odwied? te strone.
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250 stéw lub mniej — Kwalifikacja do badan przesiewowych
Kwalifikacje do badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka w Ontario

Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy w Ontario
e Obecnie program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy w Ontario

(Ontario Cervical Screening Program) zaleca, aby kazda osoba z szyjkg macicy, ktdra jest lub
byta kiedykolwiek aktywna seksualnie, wykonywata badanie przesiewowe w kierunku
wykrywania raka szyjki macicy co 3 lata, poczawszy od 21. roku zycia. JesteSmy jednak w
trakcie procesu aktualizacji tego zalecenia. Jesli nie masz ukonczonych 25 lat, porozmawiaj ze
swoim lekarzem rodzinnym, pielegniarka lub potozng o zasadnosci rozpoczecia badan
przesiewowych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy przed ukoriczeniem 25 lat*.

Badanie przesiewowe na obecnos¢ raka jelita grubego
e Osoby w wieku od 50 do 74 lat powinny podda¢ sie badaniu na obecnos¢ raka jelita grubego,

nawet jesli nikt w ich rodzinie nie chorowat na te chorobe. Aby sprawdzi¢, czy nie masz raka
jelita grubego, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg, aby zdecydowac,
jaki rodzaj badania przesiewowego jest dla Ciebie najlepszy*. Jezeli kwalifikujesz sie do
badania, mozesz otrzymac bezptatny test domowy, zwany badaniem immunochemicznym
katu (FIT), ktdry otrzymasz pocztg na wybrany przez siebie adres.

Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka piersi w Ontario
o Jedli masz od 50 do 74 lat, program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka piersi

w Ontario (Ontario Breast Screening Program, OBSP) zaleca, aby u wiekszosci oséb w tej
grupie wiekowej co 2 lata wykonywac badanie mammograficzne.

e Jeslimasz od 30 do 69 lat i spetniasz kryteria kwalifikacji do programu OBSP wysokiego ryzyka,
program zaleca, aby raz w roku podda¢ sie badaniu mammograficznemu i rezonansowi
magnetycznemu piersi (MRI) (lub przesiewowemu badaniu ultrasonograficznemu piersi, jesli
MRI nie jest wskazane z medycznego punktu widzenia)

e Jeslimasz od 30 do 69 lat i uwazasz, ze na podstawie osobistej lub rodzinnej historii choroby
mozesz by¢ w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi, porozmawiaj ze swoim
lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg*.

*Jedli nie masz swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarki, zadzwon do Health Connect Ontario pod
numer 811 (TTY: 1-866-797-0007) lub odwied? te strone.
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