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Tartalomblokkok hirlevelekhez

Kérjiik, hogy hirlevelekben, nyilvanos és betegeknek kiildétt e-mail lizenetekben, illetve weboldalakon a
kovetkez6 szovegezést haszndljak.

Javasolt cimek

A raksziirés fontossaga
Rendszeres rakszlirés
Ne maradjon el a raksz(irés

Legfeljebb 100 szdban

Fontos, hogy ne hanyagolja el az egészségét. A rakszlirést azoknadl végezziik, akiknél a rak
kialakuldasanak kockazata jelen van, de nincsenek tiineteik, és altaldban jol érzik magukat. A
rendszeres sz(ir6vizsgalat fontos, mert segitségével koran felismerhet6 a rak, amikor még jobb
eséllyel hatasos a kezelés, illetve megel6zhetd bizonyos raktipusok kialakulasa.

Beszéljen haziorvosaval vagy dpoldjaval arrdl, hogy mely szrévizsgalat(ok)ra lehet sziiksége. Ha nincs
haziorvosa vagy apoldja, hivja fel a Health Connect Ontario telefonszamat, a 811-et (TTY: 1-866-797-
0007) vagy latogasson el erre a weboldalra.

Legfeljebb 150 szdéban

Fontos, hogy ne hanyagolja el az egészségét. A rendszeres szlirévizsgalat fontos, mert segitségével
kordn felismerhet6 a rdk, amikor még jobb eséllyel hatdsos a kezelés, illetve megel6zhet6 bizonyos
raktipusok kialakuldsa. A rdkszirést azokndl végezziik, akiknél a rak kialakuldsanak kockdazata jelen
van, de nincsenek tiineteik, és altaldban jél érzik magukat. Beszéljen haziorvosaval vagy apoléjaval
arrél, hogy On mely sz(ir6vizsgalatokra jogosult. Ha nincs haziorvosa vagy apoldja, hivja fel a Health
Connect Ontario telefonszamat, a 811-et (TTY: 1-866-797-0007) vagy latogasson el erre a weboldalra.

Ontarioban négy rdksz(rési program all a lakosok rendelkezésére: az Ontario Breast Screening
Program (mellraksztirés), az Ontario Cervical Screening Program (méhnyakraksztirés), a
ColonCancerCheck (bélraksz(irés), és az Ontario Lung Screening Program (tiddrakszirés).
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Legfeljebb 200 szdban

A raksz(irést azoknal végezziik, akiknél a rak kialakuldasanak kockazata jelen van, de nincsenek
tiineteik, és altalaban jol érzik magukat. A rendszeres szlrévizsgalat fontos, mert segitségével koran
felismerhetd a rdk, amikor még jobb eséllyel hatdsos a kezelés, illetve megel6zhetd bizonyos
raktipusok kialakulasa.

Méhnyakraksziirés
e Méhnyakrak kialakulhat barkinél, akinek méhnyaka van, illetve aki valaha aktiv szexualis
életet élt. A méhnyakrak szlirGvizsgdlata a rak jeleit keresi, miel6tt az kialakulna.
e Beszéljen orvosaval, dpoldjaval vagy sziilésznGjével a vizsgdlatrol, amely segithet a
méhnyakrak megel&zésében*

Mellraksziirés
e Ha elmult 50 éves, beszéljen haziorvosaval vagy apoldjaval a melleinek egészségérél és a
szlir6vizsgalati lehet6ségekrdl*

ColonCancerCheck (bélrakszlirés)
e 50 és 74 éves kor kdzott ajanlott elvégeztetni a bélraksz(rést, akkor is, ha a csaladban senkit
nem érintett még ez a betegség
e Beszéljen haziorvosaval vagy apoldjaval arrdl, hogyan kaphat On is a bélrdk sziirévizsgalatdhoz
hasznélhato ingyenes, otthon elvégezhetd tesztet*

* Ha nincs haziorvosa vagy apoldja, hivja fel a Health Connect Ontario telefonszamat, a 811-et (TTY: 1-
866-797-0007) vagy latogasson el erre a weboldalra.
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Legfeljebb 250 szoban — A szlirési jogosultsag feltételei
Jogosultsagi feltételek — Ontario sziirési programok

Ontario Cervical Screening Program (méhnyakraksz(irés)
e Jelenleg az Ontario Cervical Screening Program ajanlasa az, hogy mindenki, akinek méhnyaka

van, illetve aki valaha aktiv szexuadlis életet élt, végeztesse el a méhnyakraksz(rést 21 éves
kortdl kezdve 3 évenként. Ezt az ajanlast azonban hamarosan frissiteni fogjuk. Amennyiben
On még nincs 25 éves, beszéljen haziorvosdval, apoldjaval vagy sziilésznéjével arrél, hogy
varjon-e 25 éves koraig a méhnyakrakszlirés megkezdésével.*

ColonCancerCheck (bélrakszlirés)
e 50 és 74 éves kor kozott ajanlott elvégezni a bélraksz(irést, akkor is, ha a csalddban senkit

nem érintett még ez a betegség. A bélraksz(irés elvégzésével kapcsolatban beszéljen
haziorvosaval vagy apolojaval, hogy egyiitt eldéntsék, az On szamara melyik sz(irévizsgalat a
legjobb.* Ha jogosult r4, On is kaphat egy ingyenes, otthon elvégezhetd vizsgélati készletet
(fecal immunochemical test, FIT, a széklet immunkémiai vizsgalata), amelyet az On altal
megadott cimre kildenek ki.

Ontario Breast Screening Program (mellraksz(irés)
e Az Ontario Breast Screening Program (OBSP, Ontario mellraksz(rési Program) ajanldsa az 50

és 74 éves kor kozottiek tobbsége szamara az, hogy 2 évente végeztessenek mammografias
vizsgalatot.

e Ha On 30 és 69 éves kor kdzétt van és jogosult a Magas kockazatiak OBSP programjaban valé
részvételre, azt ajanljuk, hogy évente egyszer végeztessen mammografias vizsgalatot és az
eml& MRI vizsgalatat is (vagy a mell ultrahangos sz(irGvizsgdlatat, ha az MRl orvosilag nem
megfelel§).

e Ha 30 és 69 éves kor kdzoétt van, és gy gondolja, hogy személyes vagy csalddi anamnézise
alapjan Onnél a mellrdk kialakuldsanak kockazata magas, beszéljen haziorvosdaval vagy
apoléngjével . *

* Ha nincs haziorvosa vagy apoldja, hivja fel a Health Connect Ontario telefonszamat, a 811-et (TTY: 1-
866-797-0007) vagy latogasson el erre a weboldalra.
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