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Bloque de contenidos del boletin informativo

Utilice y adapte lo siguiente para el contenido de boletines informativos, envio de correos electrénicos a
pacientes y publico en general o para sitios web

Recomendaciones de titulos

Importancia de los estudios de deteccién de cancer
Controles para la deteccion del cancer
Siga haciéndose los estudios de deteccion de cancer

100 palabras o menos

Es importante seguir haciéndose los estudios para controlar la salud. El examen de deteccion de
cancer se hace a personas que tienen riesgo de desarrollar cancer, pero que no tienen sintomas y en
general se sienten bien. Los exdmenes periddicos son importantes porque pueden detectar cdncer en
etapa inicial cuando el tratamiento tiene mejores posibilidades de hacer efecto o ayudan a prevenir
que las personas desarrollen cierto tipo de cancer.

Hable con su médico familiar o enfermero profesional sobre los estudios de deteccién que sean
indicados para usted. Si no tiene un médico familiar ni un enfermero profesional, llame a Health
Connect Ontario al 811 (TTY: 1-866-797-0007) o visite este sitio.

150 palabras o menos

Es importante seguir haciéndose los estudios para controlar la salud. Los exdmenes periddicos son
importantes porque pueden detectar cancer en etapa inicial cuando el tratamiento tiene mejores
posibilidades de hacer efecto o ayudan a prevenir que las personas desarrollen cierto tipo de céncer.
El examen de deteccion de cancer se hace a personas que tienen riesgo de desarrollar cancer, pero
gue no tienen sintomas y en general se sienten bien. Hable con su médico familiar o enfermero
profesional sobre qué estudios de deteccidon son indicados para usted. Si no tiene un médico familiar
ni un enfermero profesional, lame a Health Connect Ontario al 811 (TTY: 1-866-797-0007) o visite

este sitio.

En Ontario, tenemos cuatro programas de deteccion de cancer: Ontario Breast Screening Program,
Ontario Cervical Screening Program, ColonCancerCheck y Ontario Lung Screening Program.
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200 palabras o menos

El examen de deteccidn de cdncer se hace a personas que tienen riesgo de desarrollar cancer, pero
gue no tienen sintomas y en general se sienten bien. Los exdmenes periddicos son importantes
porque pueden detectar cancer en etapa inicial cuando el tratamiento tiene mejores posibilidades de
hacer efecto o ayudan a prevenir que las personas desarrollen cierto tipo de cancer.

Estudio de deteccion de cancer de cuello de utero (Cervical Screening)
e Pueden hacerse este examen las que tengan cuello uterino o sigan teniendo relaciones

sexuales. El examen de deteccién de cuello de Utero analiza los signos de cancer antes de que
se inicie

e Hable con su médico, la enfermera o la obstetra para que le hagan controles y prevenir el
cancer de cuello de utero*

Estudio de deteccion de cancer de mama (Breast Cancer Screening)
e Sitiene mas de 50 afios, hable con su médico familiar o enfermero profesional sobre la salud
de las mamas y las opciones de pruebas de deteccion*

Control de cancer de colon (ColonCancerCheck)
e Las personas entre 50 y74 afios deben hacerse un control para detectar cancer de colon,
incluso si nadie de la familia ha tenido la enfermedad
e Hable con su médico familiar o enfermero profesional sobre cdmo hacerse un examen casero
para controlarse y detectar el cancer de colon*

* Si no tiene un médico familiar ni un enfermero profesional, llame a Health Connect Ontario al 811
(TTY: 1-866-797-0007) o visite este sitio.
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250 palabras 0 menos — Aptitud para los examenes de deteccidn
Aptitud para los exdmenes de deteccion de cancer de Ontario

Programa Ontario Cervical Screening
e Actualmente el Programa Ontario Cervical Screening recomienda que quienes tengan cuello

uterino y tengan o haya tenido relaciones sexuales se hagan un estudio de deteccién de
cancer de cuello de Utero cada tres afios a partir de los 21 afos. No obstante, estamos en el
proceso de actualizar esta recomendacion. Si tiene menos de 25 afios, hable con su médico
familiar, enfermero profesional u obstetra acerca de si debe o no esperar hasta cumplir 25
afios antes de comenzar con los estudios de deteccidn de cancer de cuello de uUtero.

Control de cancer de colon (ColonCancerCheck)
e Las personas entre 50 y74 afios deben hacerse un control para detectar cancer de colon,

incluso si nadie de la familia ha tenido la enfermedad Para controlarse por cancer de colon,
hable con su médico o enfermero profesional para determinar qué estudio de deteccion es el
mas indicado para usted*. Si es apto, puede recibir un examen casero que se llama prueba
inmunoquimica fecal (PIF) por correo a la direccion que elija.

Programa Ontario Breast Screening
e Sitiene entre 50y 74 afios, en el programa Ontario Breast Screening (OBSP) se recomienda

gue la mayoria de las personas de su grupo etario se hagan controles cada dos afios con una
mamografia.

e Sitiene entre 30 y 69 afios y reline los criterios de aptitud para el OBSP de alto riesgo, desde
el programa recomiendan que se haga controles una vez al aio con una mamografia y una
resonancia magnética (RM) mamaria (o una ecografia mamaria si la RM no es lo adecuado
desde el punto de vista médico).

e Sitiene entre 30 y 69 afios y considera que podria estar en el grupo de alto riesgo de
desarrollar cancer de mama en funcion de sus antecedentes familiares o personales, debe
hablar con su médico familiar o enfermero profesional.*

* Sino tiene un médico familiar ni un enfermero profesional, llame a Health Connect Ontario al 811
(TTY: 1-866-797-0007) o visite este sitio.
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