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Pé nghij Pé muc

Tam quan Trong ctia tdm soét ung thw
Kiém tra ung thw
H3y hi€u biét vé viéc tam soat ung thu

Dudi 100 tw

Diéu quan trong |3 can hiéu rd vé strc khde clia quy vi. Tam soat ung thu 13 kiém tra nhirng ai c6 nguy
co bj ung thu, va ca nhitng ai khdng cd triéu chirng gi cd va thudng cdm thay khée. Viéc tim soat
thuwdng xuyén rat quan trong bdi vi tdm sodat cé thé phat hién ra ung thu sém ltc dé diéu tri cé thé
hiéu qua hon hodc cé thé ngan nglra ngudi ta bi ung thu.

H3y hoi bac si gia dinh hodc y ta clia minh vé (cdc) xét nghiém nao la ding cho quy vi. Néu quy vi
khdng cé béc s gia dinh hay y t4, quy vi c6 thé goi Health Connect Ontario & 811 (TTY: 1-866-797-
0007) hodc truy cap & déy.

Trén 150 tw

Diéu quan trong |3 can hiéu rd vé strc khde clia minh. Tam sodt ung thu |3 kiém tra nhitng ai cé nguy
co bj ung thu, va ca nhirng ai khdng cd triéu chirng gi cd va thudng cdm thay khée. Tam soat thudng
Xuyén rat quan trong bai vi tam soat cé thé phat hién ra ung thu sédm ltic dé diéu tri ¢ thé hiéu qua
hon hodc cé thé ngan nglra ngudi ta bi ung thw. H3y hoi bac sT gia dinh hodc y ta cda quy vi vé (cac)
xét nghiém nao |a ddng cho quy vi. N&u quy vi khéng co bdc st gia dinh hay y t4, quy vi cé thé goi
Health Connect Ontario & 811 (TTY: 1-866-797-0007) hodc truy cap & day.

Ontario c6é b6n chwong trinh tdm sodt ung thu: Chuong Trinh TAm Soédt Ung Thu VU Ontario, Chwong
Trinh TAm Sodt Ung Thu C8 Tl Cung Ontario, Kiém Tra Thw Dai Trang va Chuong Trinh TAm Sodt Ung
Thu PhGi Ontario.



https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

Trén 200

Tam soat thuwdng xuyén rat quan trong bdi vi tam sodt ¢ thé phat hién ra ung thu sém luc d6 diéu tri
c6 thé hiéu qua hon hodc cé thé ngdn ngira ngudi ta bj ung thu
Tam Soat Ung Thw C8 Tir Cung
e Bat ky ngudi nao cé cb tlr cung va dang hodc da tirng quan hé tinh duc déu cd thé bi ung thu
6 tlr cung. Xét nghiém ung thu cd t&r cung kiém tra cac dau hiéu trudce khi bt dau bj ung thu.
e Hay hdi bac si, y ta hay ho sinh cla quy vi d& duoc kiém tra nhdm ngdn ngtra ung thu cd tir
cung.*

Tam Soat Ung Thu C8 Tir Cung
e N&u quy vi & do tudi tir 50 tré 1én hiy hoi bac si gia dinh hay y ta cla quy vi vé chuyén kiém
tra ung thu vu va cac tly chon xét nghiém tam soat*

Kiém Tra Ung Thw Dai Trang
e Nhitng ai & d6 tudi tir 50 d&n 74 nén kiém tra ung thu dai trang, cho du khdng cé ai trong gia
dinh minh tirng bi bénh
e Hay hdi bdc s gia dinh hay y ta cla quy vi dé biét cadch dugc kiém tra ung thu dai trang tai nha
mién phi *

* Néu quy vi khéng cé bac s gia dinh hay y ta, quy vi cé thé goi Health Connect Ontario & 811 (TTY: 1-
866-797-0007) hodc truy cap & day.
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Dudi 250 words — Diéu Kién Tam Soat
Piéu kién dwgc Tam Soat Ung Thw & Ontario

Chuong Trinh Tam Soat Ung Thu C6 Tir Cung Ontario
e Hién tai, Chwong Trinh Tam Soét Ung Thu C6 Tl Cung Ontario khuyén cdo nhitng ai cé c6 ti

cung va dang hodc d3 tirng quan hé tinh duc déu cé thé bj ung thu ¢ tlr cung nén tam sodt 3
ndm mét [an tir ldc 21 tudi. Tuy nhién, ching t6i hién dang cap nhat khuyé&n cdo nay. Néu quy
vi dwdi 25 tudi, hay hoi bac si gia dinh, y ta hay hd sinh cia minh liéu quy vi cé chd dén 25
tudi khdng trudc khi tam soét ung thu 6 tlr cung *.

Kiém Tra Ung Thw Dai Trang
e Nhitng ngudi & do tudi tir 50 dén 74 nén kiém tra ung thu dai trang, cho du khéng cé ai trong

gia dinh minh tirng bi bénh. D& kiém tra ung thu dai trang, hay hoi béc si gia dinh, hay y ta
cla quy vi d& quyét dinh xem xét nghiém tdm soat nao 13 tdt nhat cho quy vi *. Néu du diéu
kién quy vi c6 thé dugc xét nghiém mién phi tai nha, dwoc goi 1a xét nghiém héa mién dich

phan (FIT) gli dén dia chi ndo quy vi muén.

Chuwong Trinh TAm Soat Ung Thuw C6 T&r Cung Ontario
e N&u quy vi trong dé tudi tir 50 dén 74, Chuong Trinh Tam Soéat Ung Thu VU Ontario (OBSP)

khuyé&n cdo hau hét nhitng ai trong d6 tudi nay chup nhii anh 2 ndm mét lan.

e N&u quy vi trong dé tudi tir 30 dén 69 va dd diéu kién Nguy Co Cao ctia Chuong Trinh OBSP,
chuwong trinh khuyén cdo quy vi chup nhii dnh va chup cdng hudng tir va (MRI) (hay siéu dm
tam soat v néu chup cdng hudng tir khéng thich hop ) 1 ndm mét lan.

e N&u quy vj trong dd tudi tir 30 dén 69 va cho rang minh cé nguy co bj ung thu v cao do tién

st ca nhan hoac gia dinh, quy vi nén hdi bac si hay y ta minh*.

* N&u quy vi khéng cé bac si gia dinh hay y ta, quy vi cé thé goi Health Connect Ontario & 811 (TTY: 1-
866-797-0007) hoac truy cap & day.
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