
 

 

 

समाचारपत्र सामग्री ब्लॉक 
मर�ज�/जनता, और या वेबसाइट के �लए समाचारपत्र, ढेर सारे ईमेल के �लए सामग्री के �लए �नम्न�ल�खत का उपयोग 

कर� और अनुकू�लत कर�। 

शीषर्क �सफा�रश�  

क� सर स्क्र��नगं क� महत्व�ा 
क� सर क� जाचं करवाना 
अपने क� सर स्क्र��नगं के शीषर् पर बने रहना 
 

100 या उससे कम श� 

अपने �ा� का ध्यान रखना बेहद ज�री है। उन लोगो ंकी क� सर स्क्र��नगं की जांच की जाती है िज�� क� सर होने का 

खतरा होता है, लेिकन उनम� कोई ल�ण नही ंहोते ह� और वो आमतौर पर ठीक महसूस करते ह�। �नय�मत �ीिनंग ज�री 

है �ोिंक जब उपचार के काम करने या लोगो ंको कुछ तरह के क� सर होने से रोकने म� मदद करने का बेहतर मौका होता 

है, तो इससे क� सर का ज�ी पता लगाया जा सकता है।  
 

अपने पा�रवा�रक डॉ�र या नस�  पै्र��शनर से इस िवषय म� बात कर�  िक आपके िलए कौन-सा �ीिनंग टे� करवाना 

सही है। यिद आपका कोई पा�रवा�रक डॉ�र या नस� पै्र��शनर नही ंहै, तो आप हे� कने� ओंटा�रयो को 811 (TTY: 1-

866-797-0007) पर कॉल करे या यहा ंपर जाएं। 

 

150 या उससे कम शब्द 

अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना बेहद जरूर� है। �नय�मत स्क्र��नगं जरूर� है क्य��क जब उपचार के काम करने या 

लोगो ंको कुछ तरह के क� सर होने से रोकने म� मदद करने का बेहतर मौका होता है, तो इससे क� सर का जल्द� पता 

लगाया जा सकता है। िजन्ह� क� सर होने का खतरा होता है उन लोग� क� क� सर क� जाचं क� जाती है, ले�कन िजनम� कोई 

ल�ण नह� ंहोते ह� और वो आमतौर पर ठ�क महसूस करते ह�। अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर से इस �वषय म� 

बात कर� �क आप �कस स्क्र��नगं टेस्ट के �लए उपयुक्त ह�। य�द आपके पास कोई पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर 

नह� ंहै, तो आप हेल्थ कनेक्ट ओंटा�रयो को 811 (TTY: 1-866-797-0007) पर कॉल करे या यहा ंपर जाएं। 
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ओंटा�रयो के पास चार क� सर स्क्र��नगं प्रोग्राम ह�: ओंटा�रयो बे्रस्ट स्क्र��नगं प्रोग्राम, ओंटा�रयो सव�कल स्क्र��नगं प्रोग्राम, 

कोलन क� सर चके और ओंटा�रयो लंग स्क्र��नगं प्रोग्राम। 

200 या उससे कम श� 

उन लोगो ंकी क� सर स्क्र��नगं की जांच की जाती है िज�� क� सर होने का खतरा होता है, लेिकन उनम� कोई ल�ण नही ंहोते 

ह� और वो आमतौर पर ठीक महसूस करते ह�। �नय�मत �ीिनंग ज�री है �ोिंक जब उपचार के काम करने या लोगो ंको 

कुछ तरह के क� सर होने से रोकने म� मदद करने का बेहतर मौका होता है, तो इससे क� सर का ज�ी पता लगाया जा 

सकता है। 

 
सव�कल स्क्र��नगं 

•  गभार्शय वाला कोई भी व्यिक्त जो यौन रूप से स�क्रय है या पहले कभी रहा है, उसे सव�कल क� सर हो सकता है। 

सव�कल स्क्र��नगं टेस्ट शुरू करने से पहले क� सर के ल�ण� क� जाचं क� जाती है 

• सव�कल क� सर को रोकने म� सहायता करने के �लए जाचँ करवाने के बारे म� अपने डॉक्टर, नसर् पै्रिक्टशनर या दाई 

से वातार्लाप कर�* 
 

स्तन क� सर स्क्र��नगं 

• य�द आपक� उम्र 50 या उससे अ�धक है, तो अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर से अपने स्तन के 

स्वास्थ्य और स्क्र��नगं टेस्ट के �वकल्प� के संबंध म� वातार्लाप कर�* 

 

कोलन क� सर चके 

• 50 से 74 वषर् क� उम्र के लोग� को कोलन क� सर क� जाँच करवानी चा�हए, भले ह� उनके प�रवार म� कभी �कसी को 

यह बीमार� न हुई हो 

• अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर से इस �वषय म� बात कर� �क कोलन क� सर क� जाचँ के �लए घर पर 

मुफ़्त पर��ण �कस तरह से प्राप्त कर�* 

 

*यिद आपके पास कोई पा�रवा�रक डॉ�र या नस� पै्र��शनर नही ंहै, तो आप हे� कने� ओटंा�रयो को 811 (TTY: 1-

866-797-0007) पर कॉल करे या यहां पर जाएं। 
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250 या उससे कम शब्द - स्क्र��नगं योग्यता  
ओंटा�रयो क� सर स्क्र��नगं योग्यता 
 
ओंटा�रयो सव�कल स्क्र��नगं प्रोग्राम  

• वतर्मान म�, ओंटा�रयो सव�कल स्क्र��नगं प्रोग्राम सलाह देता है �क गभार्शय वाला कोई भी व्यिक्त जो यौन 

रूप से स�क्रय है या रहा हो, 21 वषर् क� आयु से हर 3 साल म� एक सव�कल स्क्र��नगं टेस्ट करवाता है। 

हालां�क, हम इस सलाह को अपडटे करने क� प्र�क्रया म� ह�। य�द आपक� उम्र 25 वषर् से कम है, तो अपने 

पा�रवा�रक डॉक्टर, नसर् पै्रिक्टशनर या दाई से इस बारे म� बात कर� �क क्या आपको सव�कल स्क्र��नगं* 

शुरू करने से पहले 25 वषर् क� उम्र तक का इंतज़ार करना चा�हए। 

 
कोलन क� सर चके  

• 50 से 74 वषर् क� उम्र के लोग� को कोलन क� सर क� जाँच करवानी चा�हए, भले ह� उनके प�रवार म� �कसी को भी 

यह बीमार� नह� ंहुई हो। कोलन क� सर क� जांच कराने मे, यह तय करने के �लए �क आपके �लए कौन सा स्क्र��नगं 

टेस्ट सबसे अच्छा है, अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर से बात कर�*। य�द आप योग्य ह�, तो आप 

अपनी पसदं के पते पर मेल द्वारा एक मुफ्त घर-के �लए टेस्ट पा सकते है िजसे फेकल इम्यूनोके�मकल टेस्ट 

(FIT) कहा जाता ह�। 

 

ओंटा�रयो बे्रस्ट स्क्र��नगं प्रोग्राम  

• य�द आपक� उम्र 50 से 74 वषर् है, तो ओंटा�रयो बे्रस्ट स्क्र��नगं प्रोग्राम (OBSP) सलाह देता है �क आपके आयु 

गु्रप के अ�धकाशं लोग� को हर 2 साल म� मैमोग्राम करना चा�हए। 

• य�द आपक� आयु 30 से 69 वषर् है और उच्च जो�खम OBSP के �लए योग्यता मानक को पूरा करते ह�, तो 

कायर्क्रम सलाह देता है �क आप वषर् म� एक बार मैमोग्राम और स्तन मैग्ने�टक रेसोन�स इमेिजंग (MRI) दोन� के 

साथ जाचं करवाएं (या MRI �च�कत्सक�य रूप से उपयुक्त नह� ंहोने पर स्तन अल्ट्रासाउंड स्क्र��नगं) 

• य�द आप 30 से 69 वषर् के ह� और आपको लगता है �क आपके �नजी या पा�रवा�रक इ�तहास के आधार पर 

आपको स्तन क� सर होने का उच्च जो�खम हो सकता है, तो आपको अपने पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर* 

से बात करनी चा�हए। 

 

*य�द आपके पास कोई पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् पै्रिक्टशनर नह� ंहै, तो आप हेल्थ कनेक्ट ओंटा�रयो को 811 (TTY: 1-

866-797-0007) पर कॉल करे या यहा ंपर जाएं। 
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