
 

 

 

གསར་འཕྲིན་ནང་དནོ་སྡེ་ཚན། 
གཤམ་གྲི་ནད་དོན་དག་གསར་འཕྲིན་དང་ནད་པའམ་མང་ཚོགས་ཀྲི་གོག་འཕྲིན། ཡང་ན། དྲ་ཚིགས་ཆྡེད་བྡེད་སོད་དང་སོམ་སྲིག་བྱ། 

འགོ་བརོད་འོས་སོར།  

འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྲི་གལ་གནད། 
འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཚུལ། 
ས་ོསའོྲི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་སརོ་གྲི་ཤྡེས་རྟགོས་མཐར་ཕྲིན་ཡདོ་པ་གནས། 

 
ཡྲིག་འབྲུ་ ༡༠༠ འམ་དྡེ་ལས་ཉུང་བ། 

སོ་སོ་རང་ཉྲིད་འཕོད་བསྡེན་ལྡེགས་ཤོས་སྡེང་གནས་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྲིན། འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ནྲི་སྡེ་བོ་སུ་ཞྲིག་འབྲས་ནད་ན་བའྲི་ཉྡེན་ཚབས་ཡོད་པའྲི་སྡེང་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། 
ཡྲིན་ནའང་། ཁོང་དག་ལ་ནད་རྟགས་མྡེད་པ་དང་སྲིར་བཏང་ནས་བདྡེ་ཐང་ཚོར་གྲི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྲིན། གང་ལགས་ཞྡེ་ན། 
དྡེ་ཡྲིས་འབྲས་ནད་ཕོག་ཡོད་མྡེད་ཤྡེས་རྟོགས་སྔ་པོ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྲི་ཕན་ནུས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་གྲི་ལྡེགས་པ་ཐོན་པའྲི་གོ་སབས་བཟང་བ་ཡོད་པའམ། 
སྡེ་བོ་རྣམས་འབྲས་ནད་མྲི་ན་བ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱྡེད་པའྲི་རོགས་པ་བྱྡེད་ཐུབ། 

 
ཁྡེད་ཆྡེད་རྟོག་ཞྲིབ་བརྟག་དཔྱད་ (གང་དག) རན་མཚམས་ཡོད་སོར་ཤྡེས་པར། སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། 
གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་མྡེད་ན། ཁྡེད་ཀྲིས་ Health Connect Ontario ལ་ 811 (TTY: 1-866-797-0007) 
ཐོག་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག ཡང་ན། འདྲིར་བསོད། 

 
ཡྲིག་འབྲུ་ ༡༥༠ འམ་དྡེ་ལས་ཉུང་བ། 

སོ་སོ་རང་ཉྲིད་འཕོད་བསྡེན་ལྡེགས་ཤོས་སྡེང་གནས་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྲིན། རྒྱུན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྲིན། གང་ལགས་ཞྡེ་ན། 
དྡེ་ཡྲིས་འབྲས་ནད་ཕོག་ཡོད་མྡེད་ཤྡེས་རྟོགས་སྔ་པོ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྲི་ཕན་ནུས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་གྲི་ལྡེགས་པ་ཐོན་པའྲི་གོ་སབས་བཟང་བ་ཡོད་པའམ། 
སྡེ་བོ་རྣམས་འབྲས་ནད་མྲི་ན་བ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱྡེད་པའྲི་རོགས་པ་བྱྡེད་ཐུབ། འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ནྲི་སྡེ་བོ་སུ་ཞྲིག་འབྲས་ནད་ན་བའྲི་ཉྡེན་ཚབས་ཡོད་པའྲི་སྡེང་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། 
ཡྲིན་ནའང་། ཁོང་དག་ལ་ནད་རྟགས་མྡེད་པ་དང་སྲིར་བཏང་ནས་བདྡེ་ཐང་ཚོར་གྲི་ཡོད། ཁྡེད་ཆྡེད་རྟོག་ཞྲིབ་བརྟག་དཔྱད་གང་དག་འོས་བབ་ཡོད་སོར་ཤྡེས་པར། 
སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་མྡེད་ན། ཁྡེད་ཀྲིས་ Health Connect Ontario ལ་ 811 

(TTY: 1-866-797-0007) ཐོག་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག ཡང་ན། འདྲིར་བསོད། 

 

ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་ནང་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྲི་ལས་རྲིམ་བཞྲི་ཡོད་པ་དག་ནྲི།: ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་ནུ་མའྲི་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ། ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་མཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ། 
ཁྲག་ལོང་འབྲས་ནད་ཞྲིབ་བཤྡེར་དང་ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་གོ་བའྲི་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ་བཅས་ཡྲིན། 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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ཡྲིག་འབྲུ་ ༢༠༠ འམ་དྡེ་ལས་ཉུང་བ།  

འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ནྲི་སྡེ་བོ་སུ་ཞྲིག་འབྲས་ནད་ན་བའྲི་ཉྡེན་ཚབས་ཡོད་པའྲི་སྡེང་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། ཡྲིན་ནའང་། 
ཁོང་དག་ལ་ནད་རྟགས་མྡེད་པ་དང་སྲིར་བཏང་ནས་བདྡེ་ཐང་ཚོར་གྲི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྲིན། གང་ལགས་ཞྡེ་ན། 
དྡེ་ཡྲིས་འབྲས་ནད་ཕོག་ཡོད་མྡེད་ཤྡེས་རྟོགས་སྔ་པོ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྲི་ཕན་ནུས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་གྲི་ལྡེགས་པ་ཐོན་པའྲི་གོ་སབས་བཟང་བ་ཡོད་པའམ། 
སྡེ་བོ་རྣམས་འབྲས་ནད་མྲི་ན་བ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱྡེད་པའྲི་རོགས་པ་བྱྡེད་ཐུབ། 

 
མཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད། 

• མངལ་ཁ་ལྡན་པའྲི་སྡེ་བོ་སུ་ཞྲིག་ད་ལྟ་འམ་དྡེ་སྔ་འཁྲྲིག་སོར་ནུས་ལྡན་མཆྲིས་པ་རྣམས་ལ་མཇྲིང་རུས་འབྲས་ནད་ཕོག་སྲིད་པ་ཡྲིན། 
མཇྲིང་རུས་རྟོག་ཞྲིབ་བརྟག་དཔྱད་ཀྲིས་འབྲས་ནད་མ་ཕོག་གོང་དྡེའྲི་ནད་རྟགས་དག་ཡོད་མྡེད་ཞྲིབ་བཤྡེར་བྱྡེད་ཀྲི་ཡོད། 

• མཇྲིང་རུས་འབྲས་ནད་*སྔོན་འགོག་བྱྡེད་ཆྡེད་ཀྲི་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་ཚུལ་ཐད། སོ་སོའྲི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་པའམ་སྡེ་གཡོག་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། 

 
ནུ་མའྲི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད། 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་རང་ལོ་གྲངས་ 50 འམ་དྡེ་ལས་བརྒལ་བ་ཡྲིན་ན། 

སོ་སོའྲི་ནུ་མའྲི་འཕོད་བསྡེན་དང་རྟོག་ཞྲིབ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་རྒྱུའྲི་གདམ་ག་དག་*གྲི་ཐད་སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་ཚང་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། 

 
ཁྲག་ལངོ་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད། 

• གལ་ཏྡེ་སོ་སོའྲི་ནང་མྲི་སུ་ལ་ཡང་ཁྲག་ལོང་འབྲས་ནད་ཕོག་མོང་མྡེད་རུང་། སྡེ་བོ་ལོ་གྲངས་ 50 ནས་ 74 དབར་ཡྲིན་པ་ཚང་མས་ནད་གཞྲི་འདྲི་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་དགོས། 

• ཁྲག་ལོང་འབྲས་ནད་*བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་ཆྡེད་ཁྲིམ་དུ་རྲིན་མྡེད་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ཇྲི་ལྟར་བླངས་ཚུལ་ཐད། སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། 

 

* གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་མྡེད་ན། ཁྡེད་ཀྲིས་ Health Connect Ontario ལ་ 811 (TTY: 1-866-797-0007) 
ཐོག་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག ཡང་ན། འདྲིར་བསོད། 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO) 

ཡྲིག་འབྲུ་ ༢༥༠ འམ་དྡེ་ལས་ཉུང་བ། - བརྟག་དཔྱད་འོས་ཆོས། 
ཨནོ་ཊྡེ་རྲི་ཡ་ོའབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་འསོ་ཆསོ། 

 
ཨནོ་ཊྡེ་རྲི་ཡ་ོམཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ། 

• ད་ལྟའྲི་ཆར་ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་མཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ་གྲིས་མངལ་ཁ་ལྡན་པའྲི་སྡེ་བོ་སུ་ཞྲིག་ད་ལྟ་འམ་དྡེ་སྔ་འཁྲྲིག་སོར་ནུས་ལྡན་མཆྲིས་པ་རྣམས་ལ། ལོ་གྲངས་ 21 

ནས་འགོ་འཛུགས་ཏྡེ་ལོ་ 3 རྡེ་ནང་མཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་དགོས་པའྲི་འོས་སོར་ཞུ་ཡྲི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཚོ་ད་ལྟ་འོས་སོར་འདྲི་གསར་སྒྱུར་བྱྡེད་བཞྲིན་པ་ཡྲིན། 

གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ཉྲིད་ལོ་གྲངས་ 25 འོག་ཡྲིན་ན། ཁྡེད་ཀྲིས་མཇྲིང་རུས་བརྟག་དཔྱད་*འགོ་འཛུགས་བྱྡེད་པར་ལོ་གྲངས་ 25 བར་དུ་སྒུག་དགོས་མྲིན་ཐད། 
སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་པའམ་སྡེ་གཡོག་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ། 

 
ཁྲག་ལངོ་འབྲས་ནད་ཞྲིབ་ཤྡེར། 

• གལ་ཏྡེ་སོ་སོའྲི་ནང་མྲི་སུ་ལ་ཡང་ཁྲག་ལོང་འབྲས་ནད་ཕོག་མོང་མྡེད་རུང་། སྡེ་བོ་ལོ་གྲངས་ 50 ནས་ 74 དབར་ཡྲིན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནད་གཞྲི་འདྲི་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་དགོས། 
ཁྲག་ལོང་འབྲས་ནད་ཞྲིབ་བཤྡེར་བྱྡེད་པར། ཁྡེད་ཆྡེད་རྟོག་ཞྲིབ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཞྲིག་ལྡེགས་ཤོས་ཡོད་པ་གཏན་འབྡེབ་བྱྡེད་པར། 

སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ།* གལ་ཏྡེ་འོས་ཆོས་ལྡན་པ་ཡྲིན་ན། 

ཁྡེད་ཀྲིས་གདམ་ག་བྱས་པའྲི་ཁ་བྱང་ཐོག་ཁྡེད་ལ་ཕྲི་ཁལ་ནད་འགོག་རྫས་སོར་བརྟག་དཔྱད་ (FIT) 

ཞྡེས་པ་ཁྲིམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པའྲི་ཡོ་ཆས་ཤྲིག་རྲིན་མྡེད་ཐོག་གཏོང་བ་ཡྲིན། 

 
ཨནོ་ཊྡེ་རྲི་ཡ་ོནུ་མའྲི་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ། 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་རང་ལོ་གྲངས་ 50 ནས་ 74 དབར་ཡྲིན་ན། ཨོན་ཊྡེ་རྲི་ཡོ་ནུ་མའྲི་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྲིམ་ (OBSP) 

གྲིས་ཁྡེད་ཀྲི་ལོ་གྲངས་རུ་ཁག་ནང་གྲི་སྡེ་བོ་མང་ཆྡེ་བ་ཡྲིས་ལོ་ 2 རྡེའྲི་ནང་ནུ་མའྲི་གོག་པར་ཐྡེངས་གཅྲིག་རྒྱག་དགོས་པའྲི་འོས་སོར་ཞུ་ཡྲི་ཡོད། 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་རང་ལོ་གྲངས་ 30 ནས་ 69 དབར་ཡྲིན་པ་དང་། ཁྡེད་ཉྲིད་ OBSP ཉྡེན་ཚབས་ཆྡེ་བའྲི་འོས་ཆོས་ཆ་རྡེན་ལྡན་གྲི་ཡོད་ན། 

ཁྡེད་ཀྲིས་ལོ་རྡེའྲི་ནང་ནུ་མའྲི་གོག་པར་དང་ནུ་མའྲི་ཁབ་ལྡེན་གོག་པར་ (MRI) གཉྲིས་པོ་ཐྡེངས་གཅྲིག་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་རྲིམ་འདྲིས་འོས་སོར་ཞུ་ཡྲི་ཡོད། (ཡང་ན། 

གལ་ཏྡེ་ནུ་མའྲི་ MRI དྡེ་འཕོད་བསྡེན་སོ་ནས་འོས་མཚམས་མྡེད་ན། ནུ་མའྲི་བརྒལ་སའྲི་གོག་པར་རྒྱག་དགོས།) 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་རང་ལོ་གྲངས་ 30 ནས་ 69 དབར་ཡྲིན་པ་དང་། 
སོ་སོའྲི་སྡེར་རམ་ནང་མྲིའྲི་ལོ་རྒྱུས་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་ཐོག་ནས་ནུ་མའྲི་འབྲས་ནད་ཕོག་པའྲི་ཉྡེན་ཚབས་ཆྡེ་བ་ཡོད་པ་དགོངས་ཀྲི་ཡོད་ན། 

ཁྡེད་ཀྲིས་སོ་སོའྲི་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའྲི་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས།* 

 

* གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་ཁྲིམ་གྲི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་མྡེད་ན། ཁྡེད་ཀྲིས་ Health Connect Ontario ལ་ 811 (TTY: 1-866-797-0007) 

ཐོག་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག ཡང་ན། འདྲིར་བསོད། 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

