
 

 

 

ਸਮਾਚਾਰ ਪੱਤਰ ਸਮੱਗਰੀ ਬਲਾਕ 
ਮਰੀਜ ਼ਾਂ/ਜਨਤਕ ਜ ਼ਾਂ ਵ ੈੱਬਸ ਈਟ ਲਈ ਸਮ ਚ ਰ ਪੈੱਤਰ ਼ਾਂ, ਈਮੇਲ ਵਵੈੱਚ ਸਮੈੱਗਰੀ ਲਈ ਹੇਠ ਼ਾਂ ਵ ੈੱਤੀ ਗਈ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਵਲਤ 

ਕਰੋ 

ਵਸਰਲੇਖ ਲਈ ਵਸਫ ਵਰਸ ਼ਾਂ  

ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਦੇ ਨਿਖਰ 'ਤੇ ਰਨਹਣਾ 
 

100 ਜ ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਸਬ  

ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ  ਠੀਕ ਰੈੱਖਣ  ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਹ । ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜ ਼ਾਂਚ ਹ  ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  

ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ    ਖਤਰ  ਹ , ਲੇਵਕਨ ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ  ੇ ਕੋਈ ਲੈੱਛਣ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ੇ ਹਨ। 

ਵਨਯਮਤ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਹ  ਵਕਉ਼ਾਂਵਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ    ਛੇਤੀ ਪਤ  ਲਗ  ਸਕ   ਹ  ਜ ੋਂ ਇਲ ਜ  ੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ੀ 

ਵਬਹਤਰ ਸੂੰਭ ਵਨ  ਹੁੂੰ ੀ ਹ  ਜ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਤਰ ਼ਾਂ  ੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਵੈੱਚ ਮ   ਵਮਲ ੀ ਹ । 

 

ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨ ਲ ਗੈੱਲ ਕਰ ੋਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਵਕਹੜ  ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ ਸਹੀ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹ ਲਥ ਕਨ ਕਟ ਓਨਟ ਰੀਓ ਨੂੂੰ  811 (TTY: 

1-866-797-0007) 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਇੈੱਥ ੇਜ  ਸਕ ੇ ਹੋ।   

 

150 ਜ ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਸਬ  

ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ  ਠੀਕ ਰੈੱਖਣ  ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਹ । ਵਨਯਮਤ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਹ  ਵਕਉ਼ਾਂਵਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ    ਛੇਤੀ 

ਪਤ  ਲਗ  ਸਕ   ਹ  ਜ ੋਂ ਇਲ ਜ  ੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ੀ ਵਬਹਤਰ ਸੂੰਭ ਵਨ  ਹੁੂੰ ੀ ਹ  ਜ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਤਰ ਼ਾਂ  ੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 

ਵਵੈੱਚ ਮ   ਵਮਲ ੀ ਹ । ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜ ਼ਾਂਚ ਹ  ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ    ਖਤਰ  ਹ , ਲੇਵਕਨ 

ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ  ੇ ਕੋਈ ਲੈੱਛਣ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ 

ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰੇ ਗੈੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਵਕਹੜ ੇਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ ਼ਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਪਵਰਵ ਰਕ 

ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹ ਲਥ ਕਨ ਕਟ ਓਨਟ ਰੀਓ ਨੂੂੰ  811 (TTY: 1-866-797-0007) 'ਤੇ ਕ ਲ 

ਕਰ ਸਕ ੇ ਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਇੈੱਥ ੇਜ  ਸਕ ੇ ਹੋ।   

 

ਓਨਟ ਰੀਓ  ੇ ਚ ਰ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ ਹਨ: ਓਨਟ ਰੀਓ ਬਰ ਸਟ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ, ਓਨਟ ਰੀਓ ਸਰਵੀਕਲ 

ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ, ਕੋਲੋਨ ਕੈਂਸਰ ਚ ਕ ਅਤੇ ਓਨਟ ਰੀਓ ਲੂੰਗ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ। 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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200 ਜ ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਸਬ  

ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜ ਼ਾਂਚ ਹ  ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ    ਖਤਰ  ਹ , ਪਰ ਵਜਨ੍ ਼ਾਂ  ੇ ਕੋਈ ਲੈੱਛਣ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ੇ ਹਨ। ਵਨਯਮਤ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮਹੈੱਤਵਪੂਰਨ ਹ  ਵਕਉ਼ਾਂਵਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ    ਛੇਤੀ ਪਤ  

ਲਗ  ਸਕ   ਹ  ਜ ੋਂ ਇਲ ਜ  ੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ੀ ਵਬਹਤਰ ਸੂੰਭ ਵਨ  ਹੁੂੰ ੀ ਹ  ਜ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਤਰ ਼ਾਂ  ੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਵੈੱਚ 

ਮ   ਵਮਲ ੀ ਹ ।  

 

ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ 

• ਬੈੱਚੇ  ਨੀ    ਮੂੂੰਹ ਵ ਲ  ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕ ੇ ਵੀ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹ  ਜ ਼ਾਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ ਵਰਹ  ਹ , ਨੂੂੰ  

ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕ   ਹ । ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ ਕੈਂਸਰ  ੇ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ ਇਸ  ੇ ਲੈੱਛਣ ਼ਾਂ  ੀ 

ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰ   ਹ  

• ਬੈੱਚੇ  ਨੀ  ੇ ਮੂੂੰਹ  ੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਵੈੱਚ ਮ   ਲਈ ਇੈੱਕ ਟ ਸਟ ਨ ਲ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਵ ਉਣ ਬ ਰੇ ਆਪਣੇ ਡ ਕਟਰ, 

ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਜ ਼ਾਂ   ਈ ਨ ਲ ਗੈੱਲ ਕਰੋ* 

 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮਰ 50 ਜ ਼ਾਂ ਵੈੱਧ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਛ ਤੀ 

 ੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ  ੇ ਵਵਕਲਪ ਼ਾਂ ਬ ਰੇ ਗੈੱਲ ਕਰ*ੋ 

 

ਕੋਲ  ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

• 50 ਤੋਂ 74 ਸ ਲ  ੀ ਉਮਰ  ੇ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ  ੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਵ ਉਣੀ ਚ ਹੀ ੀ ਹ , ਭ ਵੇਂ ਉਨ੍ ਼ਾਂ  ੇ ਪਵਰਵ ਰ ਵਵੈੱਚ 

ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਹ ਵਬਮ ਰੀਨ  ਹੋਵੇ। 

• ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰੇ ਗੈੱਲ ਕਰ ੋਵਕ ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ  ੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣ  ਘਰ ਵਵੈੱਚ ਮੁਫਤ ਟ ਸਟ ਵਕਵੇਂ ਕਰਵ ਇਆ ਜ ਵੇ* 

 

* ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹ ਲਥ ਕਨ ਕਟ ਓਨਟ ਰੀਓ ਨੂੂੰ  811 

(TTY: 1-866-797-0007) 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਇੈੱਥ ੇਜ  ਸਕ ੇ ਹੋ।    

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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250 ਜ ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਸਬ - ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਯੋਗਤ   
ਓ ਟਾਰੀਓ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਯੋਗਤਾ 
 

ਓ ਟਾਰੀਓ ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ  

• ਵਰਤਮ ਨ ਵਵੈੱਚ, ਓਨਟ ਰੀਓ ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ ਵਸਫ ਰਸ ਕਰ   ਹ  ਵਕ ਸਵਰਿਕਸ ਵ ਲ  ਕੋਈ ਵੀ 

ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕ ੇ ਵੀ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹ  ਜ ਼ਾਂ ਵਰਹ  ਹ , 21 ਸ ਲ  ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹਰ 3 ਸ ਲ ਼ਾਂ ਵਵੈੱਚ 

ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ ਕਰਵ ਉਣ  ਚ ਹੀ   ਹ । ਹ ਲ ਼ਾਂਵਕ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਵਸਫ ਵਰਸ ਨੂੂੰ  ਅੈੱਪਡੇਟ ਕਰਨ  ੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਵੈੱਚ ਹ ਼ਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮਰ 25 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੈੱਟ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ, ਨਰਸ 

ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਜ ਼ਾਂ   ਈ ਨ ਲ ਗੈੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਸੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ 25 ਸ ਲ  ੀ 

ਉਮਰ ਤੈੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀ ੀ ਹ *।  

 

ਕੋਲ  ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ  

• 50 ਤੋਂ 74 ਸ ਲ  ੀ ਉਮਰ  ੇ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ  ੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਵ ਉਣੀ ਚ ਹੀ ੀ ਹ , ਭ ਵੇਂ ਉਨ੍ ਼ਾਂ  ੇ ਪਵਰਵ ਰ ਵਵੈੱਚ 

ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਹ ਵਬਮ ਰੀ ਨ  ਹੋਵੇ। ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ  ੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਵਨਰਧ ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨ ਲ ਗੈੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਵਕਹੜ  ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਟ ਸਟ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਹ *। ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਹੋ, ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਇੈੱਕ ਘਰ ਵਵੈੱਚ ਮੁਫਤ ਟ ਸਟ ਕਰਵ  ਸਕ ੇ ਹੋ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਫੀਕਲ 

ਇਮਯੂਨੋਕ ਮੀਕਲ ਟ ਸਟ (fecal immunochemical test, FIT) ਵਕਹ  ਜ ਼ਾਂ   ਹ  ਜੋ ਤੁਹ ਡੀ ਪਸੂੰ   ੇ ਪਤੇ ਤੇ ਡ ਕ 

ਰ ਹੀ ਼ਾਂ ਭੇਵਜਆ ਜ ਼ਾਂ   ਹ । 

 

ਓ ਟਾਰੀਓ ਸਰਵੀਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮਰ 50 ਤੋਂ 74 ਸ ਲ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਓਨਟ ਰੀਓ ਬਰ ਸਟ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰ ਮ (Ontario Breast Screening 

Program, OBSP) ਵਸਫ ਰਸ ਕਰ   ਹ  ਵਕ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮਰ ਸਮੂਹ  ੇ ਵਜਆ  ਤਰ ਲੋਕ ਼ਾਂ  ੀ ਮ ਮੋਗਰ ਮ ਨ ਲ ਹਰ 2 

ਸ ਲ ਬ ਅ  ਜ ਼ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜ ਵੇ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ 30 ਤੋਂ 69 ਸ ਲ  ੀ ਉਮਰ  ੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉੈੱਚ ਜੋਖਮ OBSP ਲਈ ਯੋਗਤ   ੇ ਮ ਪ ੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਪੂਰ  ਕਰ ੇ ਹੋ, 

ਪਰੋਗਰ ਮ ਵਸਫ ਰਸ ਕਰ   ਹ  ਵਕ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਸ ਲ ਵਵੈੱਚ ਇੈੱਕ ਵ ਰ ਮ ਮੋਗਰ ਮ ਅਤੇ ਛ ਤੀ  ੇ ਮ ਗਨ ਵਟਕ ਰ ਜੋਨੈਂਸ ਇਮੇਵਜੂੰਗ 

(magnetic resonance imaging, MRI) (ਜ ਼ਾਂ ਛ ਤੀ  ੇ ਅਲਟਰ ਸ ਊ਼ਾਂਡ  ੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰੋ ਜੇਕਰ MRI ਡ ਕਟਰੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਉਵਚਤ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ ) ਨ ਲ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮਰ 30 ਤੋਂ 69 ਸ ਲ ਹ  ਅਤੇ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਲੈੱਗ   ਹ  ਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਵਨੈੱ ਜੀ ਜ ਼ਾਂ ਪਵਰਵ ਰਕ ਇਵਤਹ ਸ  ੇ 

ਆਧ ਰ ਤੇ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਛ ਤੀ    ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ    ਖਤਰ  ਹੋ ਸਕ   ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ 

ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ* ਨ ਲ ਗੈੱਲ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀ ੀ ਹ । 

 

*ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਪਵਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰ ਕਟੀਸਨਰ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ , ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹ ਲਥ ਕਨ ਕਟ ਓਨਟ ਰੀਓ ਨੂੂੰ  811 

(TTY: 1-866-797-0007) 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਇੈੱਥ ੇਜ  ਸਕ ੇ ਹੋ।  

 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

