
 

 

 

செய்திமடல் உள்ளடக்கப் பிரிவுகள் 

செய்திமடல்கள், ந ோயோளிகள்/ச ோதுமக்களுக்கு அனுப்பும் மின்னஞ்ெல்கள் 
அல்லது இணையதளங்களின் உள்ளடக்கத்திற்கு கீழ்க்கண்டவற்ணைப் 
 யன் டுத்தவும். 

தணலப்பு  ரிந்துணைகள்  

புற்றுந ோய் பரிநெோதனையின் முக்கியத்துவம் 
புற்றுந ோய் பரிநெோதனைக்கு உட்படுதல் 

உங்கள் புற்றுந ோய் பரிநெோதனைனய தோமதிக்கோமல் 
நமற்சகோள்ளுங்கள் 

 

100 வோர்த்ணதகள் அல்லது அதற்குக் குணைவோக 

சதோடர்ந்து ஆநைோக்கியத்துடன் இருப் து முக்கியமோனது. புற்றுந ோய் 
 ரிநெோதணன என் து புற்றுந ோய் ஏற் டும் அ ோயத்தில் உள்ள, ஆனோல் 
அதற்கோன அைிகுைிகள் ஏதுமின்ைி ச ோதுவோக  ன்ைோக இருப் தோக 
உைைக்கூடிநயோரிடம் நமற்சகோள்ளப் டும் ஒரு  ரிநெோதணன.   
சதோடர்ச்ெியோன  ரிநெோதணன அவெியம். கோைைம் ஆைம் த்திநலநய 
புற்றுந ோணயக் கண்டைிய முடிந்தோல் ெிகிட்ணெ  லனளிக்க அல்லது ெில 
புற்றுந ோய்கள் வைோமல் தடுக்க  ல்ல வோய்ப்புள்ளது. 
 

எந்த  ரிநெோதணன(கள்) உங்களுக்கு ஏற்ைது என் து குைித்து உங்கள் குடும்  
மருத்துவரிடம் அல்லது செவிலியிலிடம் ந சுங்கள்.  உங்களுக்கு குடும்  
மருத்துவர் அல்லது செவிலி இல்ணலசயனில்,  ீங்கள் 811 (TTY: 1-866-797-
0007) என்ை எண்ைில் Health Connect Ontario-ணவ அணைக்கலோம் அல்லது 
இங்நக வருணக தோருங்கள்.   

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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150 வோர்த்ணதகள் அல்லது அதற்குக் குணைவோக 

சதோடர்ந்து ஆநைோக்கியத்துடன் இருப் து முக்கியமோனது. சதோடர்ச்ெியோன 
 ரிநெோதணன அவெியம். கோைைம் ஆைம் த்திநலநய புற்றுந ோணயக் 
கண்டைிய முடிந்தோல் ெிகிட்ணெ  லனளிக்க அல்லது ெில புற்றுந ோய்கள் 
வைோமல் தடுக்க  ல்ல வோய்ப்புள்ளது. புற்றுந ோய்  ரிநெோதணன என் து 
புற்றுந ோய் ஏற் டும் அ ோயத்தில் உள்ள, ஆனோல் அதற்கோன அைிகுைிகள் 
ஏதுமின்ைி ச ோதுவோக  ன்ைோக இருப் தோக உைைக்கூடிநயோரிடம் 
நமற்சகோள்ளப் டும் ஒரு  ரிநெோதணன. எந்த  ரிநெோதணனகளுக்கு 
உங்களுக்குத் தகுதியுள்ளது என் து குைித்து உங்கள் குடும்  மருத்துவரிடம் 
அல்லது செவிலியிலிடம் ந சுங்கள். உங்களுக்கு குடும்  மருத்துவர் 
அல்லது செவிலி இல்ணலசயனில்,  ீங்கள் 811 (TTY: 1-866-797-0007) என்ை 
எண்ைில் Health Connect Ontario -ணவ அணைக்கலோம் அல்லது  இங்நக வருணக 
தோருங்கள்.   

 

ஒன்டோரிநயோ  ோன்கு புற்றுந ோய்ப்  ரிநெோதணனத் திட்டங்கணளக் 
சகோண்டுள்ளது: ஒன்டோரிநயோ மோர்பு  ரிநெோதணனத் திட்டம், ஒன்டோரிநயோ 
கருப்ண வோய்  ரிநெோதணனத் திட்டம், ColonCancerCheck மற்றும் ஒன்டோரிநயோ 
நுணையைீல்  ரிநெோதணனத் திட்டம். 
 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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200 வோர்த்ணதகள் அல்லது அதற்குக் குணைவோக 

புற்றுந ோய்  ரிநெோதணன என் து புற்றுந ோய் ஏற் டும் அ ோயத்தில் உள்ள, 
ஆனோல் அதற்கோன அைிகுைிகள் ஏதுமின்ைி ச ோதுவோக  ன்ைோக இருப் தோக 
உைைக்கூடிநயோரிடம் நமற்சகோள்ளப் டும் ஒரு  ரிநெோதணன.   
சதோடர்ச்ெியோன  ரிநெோதணன அவெியம். கோைைம் ஆைம் த்திநலநய 
புற்றுந ோணயக் கண்டைிய முடிந்தோல் ெிகிட்ணெ  லனளிக்க அல்லது ெில 
புற்றுந ோய்கள் வைோமல் தடுக்க  ல்ல வோய்ப்புள்ளது.  

 

கருப்னப வோய் பரிநெோதனை 

• கருப்ண  வோய் உள்ள யோைோயினும் அல்லது  ோலுைவில் ஈடு ட்ட 
யோைோயினும் அவருக்கு கருப்ண  வோய் புற்றுந ோய் வை வோய்ப்புள்ளது. 
ஒரு கருப்ண  வோய்  ரிநெோதணனயோனது புற்றுந ோய் அைிகுைிகணள 
அது சதோடங்குவதற்கு முன் ோகநவ நெோதிக்கிைது. 

• உங்கள் மருத்துவர், செவிலி அல்லது தோதியிடம் கருப்ண வோய் 
புற்றுந ோணயத் தடுக்க உதவும்  ரிநெோதணன செய்வது குைித்துப் 
ந சுங்கள்* 
 

மோர்புப் புற்றுந ோய் பரிநெோதனை 

•  ீங்கள் 50 அல்லது அதற்கு நமல் வயதோனவர் எனில், உங்கள் 
மோர் ின் ஆநைோக்கியம் மற்றும்  ரிநெோதணனத் நதர்வுகள் குைித்து 
உங்கள் குடும்  மருத்துவர் அல்லது செவிலியிடம் ந சுங்கள்* 
 

ColonCancerCheck 

• 50 முதல் 74 வயதுணடநயோர், அவர்களது குடும் த்தில் யோருக்கும் 
இந்த ந ோய் இருந்திைோவிட்டோலும், ச ருங்குடல் புற்றுந ோய்ப் 
 ரிநெோதணன செய்துசகோள்ள நவண்டும் 

• உங்கள் வடீ்டில் ணவத்து இலவெமோகப் ச ருங்குடல் புற்றுந ோய் 
 ரிநெோதணன செய்யப் டுவது எப் டி என் து குைித்து உங்கள் குடும்  
மருத்துவர் அல்லது செவிலியிடம் ந சுங்கள்* 

 

* உங்களுக்கு குடும்  மருத்துவர் அல்லது செவிலி இல்ணலசயனில்,  ீங்கள் 
811 (TTY: 1-866-797-0007) என்ை எண்ைில் Health Connect Ontario -ணவ 
அணைக்கலோம் அல்லது இங்நக வருணக தோருங்கள். 
 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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250 வோர்த்ணதகள் அல்லது அதற்குக் குணைவோக- 
 ரிநெோதணனக்கோன தகுதி  
ஒன்டோரிநயோ புற்றுந ோய் பரிநெோதனைத் தகுதி 
 

ஒன்டோரிநயோ கருப்னபவோய் பரிநெோதனைத் திட்டம்  

• தற்ந ோது, கருப்ண  வோய் உள்ள யோைோயினும் அல்லது எப்ந ோதோவது 
 ோலுைவு சகோண்டிருக்கக்கூடிய யோைோயினும், 21 வயது முதல் 3 
ஆண்டுகளுக்சகோருமுணை கருப்ண வோய்  ரிநெோதணன செய்துசகோள்ள 
ஒன்டோரிநயோ கருப்ண வோய்  ரிநெோதணனத் திட்டம்  ரிந்துணைக்கிைது. 
எனினும், இந்தப்  ரிந்துணைணயப் புதுப் ித்துக் சகோண்டிருக்கிநைோம். 
 ீங்கள் 25 வயதுக்குக் கீைோனவர் எனில், உங்கள் குடும்  மருத்துவர், 
செவிலி அல்லது தோதியிடம் கருப்ண வோய்  ரிநெோதிப் தற்கு 
முன்னதோக 25 வயதணடயும் வணை கோத்திருப் தோ என் து குைித்துப் 
ந சுங்கள்*.  

 

ColonCancerCheck  

• 50 முதல் 74 வயதுணடநயோர், அவர்களது குடும் த்தில் யோருக்கும் 
இந்த ந ோய் இருந்திைோவிட்டோலும், ச ருங்குடல் புற்றுந ோய்ப் 
 ரிநெோதணன செய்துசகோள்ள நவண்டும். ச ருங்குடல் புற்றுந ோய் 
 ரிநெோதிப் தற்கு, எந்த  ரிநெோதணன உங்களுக்குச் ெிைந்தது 
என் ணதத் தீர்மோனிப் தற்கு உங்கள் குடும்  மருத்துவர் அல்லது 
செவிலியிடம் ந சுங்கள்*. தகுதியிருப் ின்,  ீங்கள் வடீ்டில் ணவத்நத 
fecal immunochemical நெோதணனணய (FIT)  ீங்கள் நதர்ந்சதடுக்கும் 
முகவரிக்கு அஞ்ெல் வோயிலோகப் ச ைலோம். 
 

ஒன்டோரிநயோ மோர்புப் பரிநெோதனைத் திட்டம்  

•  ீங்கள் 50 முதல் 74 வயதுணடயவர் எனில், ஒன்டோரிநயோ மோர்புப் 
 ரிநெோதணனத் திட்டம் (OBSP) உங்கள் வயதினர் ஒவ்சவோரு 2 
ஆண்டுகளுக்சகோருமுணை மோம்நமோகிைோம் எடுக்க  ரிந்துணைக்கிைது. 

•  ீங்கள் 30 முதல் 69 வயதுக்குட் ட்டவர் எனில், OBSP அதிக 
அ ோயத்துக்கோன தகுதி வைம்புக்குட் ட்டவர் எனில்,  ீங்கள் 
வருடத்துக்சகோருமுணை மோம்நமோகிைோம் மற்றும் மோர்பு கோந்த 
அதிர்வணல வணைவு (MRI) (அல்லது மருத்துவரீதியோக MRI ஏற்ைதல்ல 
எனில் மோர்பு அல்ட்ைோெவுண்டு  ரிநெோதணன) எடுக்கும் டி 
 ரிந்துணைக்கப் டுகிைது 
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•  ீங்கள் 30 முதல் 69 வயதுக்குட் ட்டவர் எனில், உங்கள் தனிப் ட்ட 
அல்லது குடும்  வைலோற்ைின் அடிப் ணடயில் மோர்புப் புற்றுந ோய் 
ஏற் டும் அதிக அ ோயம் உங்களுக்கு உள்ளதோகக் கருதினோல், உங்கள் 
குடும்  மருத்துவர் அல்லது செவிலியிடம்  ீங்கள் ந ெ நவண்டும்*. 

 

*உங்களுக்கு குடும்  மருத்துவர் அல்லது செவிலி இல்ணலசயனில்,  ீங்கள் 
811 (TTY: 1-866-797-0007) என்ை எண்ைில் Health Connect Ontario-ணவ 
அணைக்கலோம் அல்லது இங்நக வருணக தோருங்கள்.  

 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

