
 

নিউজলেটার কলেে ব্লক 

নিউজলেটার, ররাগীলের/জিসাধারলের কালে একসলে অজস্র ইলেে পাঠালিা বা ওল়েবসাইলটর রেলে 

নবষ়েবস্তু নিসালব নিম্ননেনিতগুনেলক বযবিার করুি এবং সেনতপূে ণ কলর তুেুি 

নিলরািাে প্রস্তাবিা  

কযান্সার স্ক্রীনিিংলের গুরুত্ব 
কযান্সালরর জিয পরীক্ষা করালিা 

আপিার কযান্সার স্ক্রীনিিং সম্পলকে অবগত থাকুি 

 

১০০ িব্দ বা তার কলে 

আপিার নিলজর স্বালযযর নবষল়ে অবগত থাকা গুরুত্বপূে ণ। কযান্সার স্ক্রীনিং এেি এক ধরলির রটনটং যা 

এেি সব বযক্তিলের উপর করা ি়ে যালের কযান্সার িও়োর সম্ভাবিা রল়েলে, নকন্তু তালের রকালিা উপসগ ণ 

রিই এবং তারা সাধারেত সুয রবাধ কলর। নি়েনেত স্ক্রীনিং করালিা গুরুত্বপূে ণ কারে এটট কযান্সারলক 

প্রথে নেলক িুুঁলজ রবর করলত পালর যিি রসটটর নিনকৎসার আরও ভালো সুলযাগ থালক বা বযক্তিলের নকেু 

কযান্সালর আক্রান্ত িও়োর িাত রথলক রো করলত সািাযয করলত পালর। 

 

আপিার জিয রকাি স্ক্রীনিং রটট(গুনে) উপযুি তা জািার জিয আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ 

প্রানিিিালরর সালথ কথা বেুি। যনে আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিার িা থালক, তািলে 

আপনি 811 িম্বলর রিেথ কালিি অন্টানরওলত কে করলত পালরি (TTY: 1-866-797-0007) অথবা  নভক্তজট 

করুি এিালি।   

 

১৫০ িব্দ বা তার কলে 

আপিার নিলজর স্বালযযর নবষল়ে অবগত থাকা গুরুত্বপূে ণ। নি়েনেত স্ক্রীনিং করালিা গুরুত্বপূে ণ কারে এটট 

কযান্সারলক প্রথে নেলক িুুঁলজ রবর করলত পালর যিি রসটটর নিনকৎসার আরও ভালো সুলযাগ থালক বা 

বযক্তিলের নকেু কযান্সালর আক্রান্ত িও়োর িাত রথলক রো করলত সািাযয করলত পালর। কযান্সার স্ক্রীনিং 

এেি এেি এক ধরলির রটনটং যা এেি সব বযক্তিলের উপর করা ি়ে যালের কযান্সার িও়োর 

সম্ভাবিা রল়েলে, নকন্তু তালের রকালিা উপসগ ণ রিই এবং তারা সাধারেত সুয রবাধ কলর। আপনি 

রকাি স্ক্রীনিং রটটগুনের জিয রযাগয রস নবষল়ে জািার জিয আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ 

প্রানিিিালরর সালথ কথা বেুি। যনে আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিার িা থালক, তাহলে 

আপরি 811 িম্বলি হহেথ কালিক্ট অন্টারিওলত কে কিলত পালিি (TTY: 1-866-797-0007) অথবা  রিজিট 

করুি এিালি।  

 

অন্টানরওর িারটট কযান্সার স্ক্রীনিং রপ্রাগ্রাে রল়েলে: অন্টানরও রেট স্ক্রীনিং রপ্রাগ্রাে, অন্টানরও সানভণকাে 

স্ক্রীনিং রপ্রাগ্রাে, রকােি কযান্সার রিক এবং অন্টানরও োং স্ক্রীনিং রপ্রাগ্রাে। 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO)  

২০০ িব্দ বা তার কলে 

কযান্সর স্ক্রীনিং এেি এক ধরলির রটনটং যা এেি সব বযক্তিলের উপর করা ি়ে যালের কযান্সার িও়োর 

সম্ভাবিা রল়েলে, নকন্তু তালের রকালিা উপসগ ণ রিই এবং তারা সাধারেত সুয রবাধ কলর। নি়েনেত স্ক্রীনিং 

করালিা গুরুত্বপূে ণ কারে এটট কযান্সারলক প্রথে নেলক িুুঁলজ রবর করলত পালর যিি রসটটর নিনকৎসার 

আরও ভালো সুলযাগ থালক বা বযক্তিলের নকেু কযান্সালর আক্রান্ত িও়োর িাত রথলক রো করলত সািাযয 

করলত পালর।  

 

সানভেকাে স্ক্রীনিিং 

• এেি রয রকউ যার জরা়েু আলে, যার রযৌিজীবি সক্তক্র়ে বা কিিও সক্তক্র়ে নেে, তার জরা়েুর 

কযান্সার বা সানভণকাে কযান্সার িলত পালর। সানভণকাে স্ক্রীনিং রটট জরা়েুর কযান্সালরর েেেগুনে 

পরীো কলর রসটট শুরু িও়োর আলগই 

• জরা়েুর কযান্সার বা সানভণকাে কযান্সার প্রনতলরাধ করার জিয নিলজলক একটট রটট দ্বারা পরীো 

করালিার নবষল়ে আপিার ডািার, িাস ণ প্রানিিিার বা নেডও়োইলের সালথ কথা বেুি* 

 

ব্রেস্ট কযান্সার স্ক্রীনিিং 

• আপিার ব়েস ৫০ বা তার রবনি িলে রেট রিে্থ এবং স্ক্রীনিং রটলটর নবকল্পগুনে সম্পলকণ 

জািলত আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রযাকটটিিালরর সালথ রস নবষল়ে কথা বেুি* 

 

ব্রকােি কযান্সার পরীক্ষা 

• ৫০ হথলক ৭৪ বছি বয়সী বযজক্তলেি হকােি কযান্সালিি িিয পিীক্ষা কিালিা উরিত, এমিরক 

যরে তালেি পরিবালিি কারুি এই হিাগ িা হলয় থালক তাহলেও 

• রকােি কযান্সার পরীো করার জিয নবিােূলেয আপিার বান়িলত করার েলতা একটট রটট নকট 

কীভালব পালবি রস নবষল়ে আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিালরর সালথ কথা বেুি* 

 

* যনে আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিার িা থালক, তািলে আপনি 811 িম্বলর রিেথ কালিি 

অন্টানরওলত কে করলত পালরি (TTY: 1-866-797-0007) অথবা নভক্তজট করুি এিালি। 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
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ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO)  

২৫০ শব্দ বা তাি কলম - স্ক্রীরিিং হযাগযতা  

অোনরও কযান্সার স্ক্রীনিিং ব্র াগযতা 

 

অোনরও সানভেকাে স্ক্রীনিিং ব্ররাগ্রাম  

• বতণোলি অন্টানরও সানভণকাে স্ক্রীনিং রপ্রাগ্রাে সুপানরি করলে রয, এমি হয হকউ যাি িিায়়ু 

আলছ, যাি হযৌিিীবি সজিয় বা কখিও সজিয় রছে, তাি ২১ বছি বয়স হথলক প্ররত ৩ বছি 

অন্তি সারিিকাে স্ক্রীরিিং হটস্ট কিালত হলব। যরেও, আমিা এই সুপানরিটট আপলডট করার 

প্রক্তক্র়োর েলধয রল়েনে। যনে আপিার ব়েস ২৫ বছলিি কম হয়, তাহলে সারিিকাে স্ক্রীরিিং শুরু 

কিালিাি িিয আপিালক ২৫ বছি বয়স হওয়া পয িন্ত অলপক্ষা কিলত হলব রকিা তা িািাি িিয 

আপিাি পারিবারিক ডাক্তাি, িাস ি প্রারক্টশিাি বা রমডওয়াইলেি সালথ কথা বেুি।  

 

ব্রকােি কযান্সার পরীক্ষা  

• ৫০ হথলক ৭৪ বছি বয়সী বযজক্তলেি হকােি কযান্সালিি িিয পিীক্ষা কিালিা উরিত, এমিরক 

যরে তালেি পরিবালিি কারুি এই হিাগ িা হলয় থালক তাহলেও হকােি কযান্সাি পিীক্ষা কিাি 

িিয আপিার রেলে রকাি স্ক্রীনিং রটটটট করা সলব ণাত্তে তা নিধ ণারে করলত আপিার 

পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিারলের সালথ কথা বেুি। রযাগয িলে, আপনি আপিার 

পেলের টঠকািা়ে নেকাে ইনেউলিালকনেকযাে রটট (Fecal Immunochemical Test, FIT) িালে একটট 

নবিােূলেয, বান়িলত করার েলতা রটট নকট ডাকলযালগ রপলত পালরি। 

 

অন্টারিও ব্রেস্ট স্ক্রীর িং ব্ররাগ্রাম  

• আপনি যনে ৫০ হথলক ৭৪ বছি বয়সী হি, তলব অন্টারিও হেস্ট স্ক্রীরিিং হপ্রাগ্রাম (OBSP) স়ুপারিশ 

কলি হয হবরশিিাগ বযজক্তিা যািা এই হপ্রাগ্রালমি িিয হযাগযতা অিিি কলি তািা হযি প্ররত ২ 

বছি অন্তি মযালমাগ্রারে দ্বািা রিলিলেি পিীক্ষা কিাি। 

• যনে আপিার ব়েস ৩০ হথলক ৬৯ বছলিি মলযয হয় এবিং হবরশ ঝ়ুুঁ রক সম্পন্ন OBSP এি হযাগযতাি 

মাপকাঠি পূিণ কলিি, তাহলে হপ্রাগ্রামঠট স়ুপারিশ কলি হয আপরি হযি বছলি একবাি 

মযালমাগ্রাম এবিং হেস্ট মযাগলিঠটক হিলিািযান্স ইলমজিিং (MRI) (অথবা যরে MRI 

রিরকৎসাগতিালব উপয়ুক্ত িা হয় তািলে রেট আে্রাসাউন্ড স্ক্রীনিং করাি) 

• যনে আপিার ব়েস ৩০ হথলক ৬৯ বছলিি মলযয হয় এবিং আপরি মলি কলিি হয আপিাি বযজক্তগত বা 

পারিবারিক ইরতহালসি রিরিলত হেস্ট কযান্সাি হওয়াি হক্ষলে আপিাি হবরশ ঝ়ুুঁ রক থাকলত পালি, তাহলে 

আপিাি পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিারলের সালথ কথা বো উনিত। 

*যনে আপিার পারিবারিক ডাক্তাি বা িাস ণ প্রানিিিার িা থালক, তািলে আপনি 811 িম্বলর রিেথ কালিি 

অন্টানরওলত কে করলত পালরি (TTY: 1-866-797-0007) অথবা এিালি নভক্তজট করুি।  

 

 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

