
  

ᑕᕝᕚᑲ ᐃᒥᐊᓗᒃ
ᑕᕝᕚᑲᓕᖕᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᖅᓴᒦᑉᐳᑦ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔫᖅᑕᒍᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂᑦ 
ᐳᕙᖕᒥᒍᑦ. ᐃᓄᐃᑦ 
ᓇᓂᓯᕕᐅᒐᔪᓐᓃᖅᓴᐅᓪᓗᑎᑦ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒥ 
ᑲᓇᑕᒥᐅᖃᑎᖏᑕ ᓴᓂᐊᓂ.

ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓐᓇᒋᔭᖏᑦ 
ᓄᓇᖏᓐᓂᑦ ᓯᓚᑖᓂᓗ 
ᖃᐅᑕᒫᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᒃᐳᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᑕᖏᒃᑲᓗᐊᕈᑎᑦ ᓱᓕ 
ᐱᓂᖅᓴᐅᕙᑉᐳᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᑐᓃᖔᖅᑐᑦ 
ᓴᓂᐊᓂ ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥᑦ.

ᑕᒪᒃᑯᐊᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᖑᖏᓐᓂᖏᑦ
ᓇᐃᒪᑎᑕᐅᕙᑉᐳᑦ ᐊᖏᕐᕋᒥᓂᑦ

1000 ᐊᐅᑕᐅᓴᐅᒍᑎ
3000 ᑕᓖᑕᐅᓴᓄᑦ

ᒫᓐᓇᒃᑯᓕ ᓄᑖᓂᑦ ᐊᕐᕌᒍᖅ ᑕᒫᑦ 
ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥᑦ ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ 
ᐱᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᐅᔪᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᓕᕐᐳᖅ.

ᐅᓪᓗᒥ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒥᓲᓛᖑᕗᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᖑᓂᖏᑦ ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᓴᓂᐊᓂ.

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔪᖃᕈᓂ ᓄᓇᓕᖕᒥᓂ ᐱᓕᕆᑎᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓃᑦ ᑕᑯᒋᐊᔪᓐᓇᖅᑕᓯ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᐊᒍᑦ: tungasuvvingatinuit.ca
ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᖅ ᓈᒪᔪᖅ, ᑕᑯᒍᒪᒍᕕᐅᒃ ᐅᕗᖓ ᓇᕿᖅᑕᓗᑎᑦ, ᑕᑯᒋᐊᕈ: cancercareontario.ca/InuitRiskFactors
ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔪᖃᕈᓂ ᑕᕝᕚᑲᐅᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᓄᖅᑲᐃᓐᓇᕈᒪᔪᓄᓪᓗ, ᐅᕗᖓ ᑕᑯᒋᐊᕆᑦ: tobaccowise.com

• ᐃᕕᐊᖏᖓᒍᑦ

• ᖃᓂᖓᒍᑦ

• ᐃᒡᒋᐊᖓᒍᑦ

• ᐃᒡᒋᐊᖓᒍᑦ

• ᑎᖑᖓᒍᑦ

• ᐃᖅᑐᖓᒍᑦ

ᐃᒥᐊᓗᒃ ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒧᑦ 
ᐃᓚᒋᔭᐅᒋᐊᖓ 

ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᖏᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᑏᑦ

ᐊᒥᓱᐃᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᖏᒻᒪᑕ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ ᐱᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒧᑦ ᐊᑦᑐᐊᓂᖃᕆᐊᖓ. 
ᐊᓪᓛᑦ ᐱᓗᐊᖃᑦᑕᖏᒃᑲᓗᐊᕐᓗᓂ ᓱᓕ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᖕᓂᖃᕐᐳᖅ.!

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ 
ᓄᓇᖓᓐᓂᑦ ᓯᓚᑖᓂᓗ 

ᑕᐅᕗᖓᓕᒫᖅ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ 

ᐃᒥᒐᓱᓐᓂᖅᓴᐅᕙᑦᑐᑦ 
ᐊᓯᖏᑕ ᓴᓂᐊᓂ 
ᐊᓐᓂᐅᕆᔫᒥᐅᑦ.

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑕᐅᓂᖏᑦ 
ᓄᓇᖓᓐᓂᑦ ᓯᓚᑖᓂᓗ 
ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓇᒐᓚᒃ 
ᑕᐅᕗᖓᓕᒫᖅ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ 
ᐱᓗᐊᓯᕙᖕᒥᔪᑦ ᐊᓯᖏᑕ 
ᓴᓂᐊᓂ ᐊᖑᑎᐅᔪᓂᑦ 
ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥᑦ.

ᑕᐅᕗᖓᓕᒫᖅ ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ ᐃᒥᒐᓱᖕᓂᖅ

ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᓄ 
ᑕᓪᓕᒪᐅᒍᑎ



ᑭᓱᕈᓘᔭᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓂᕿᔅᓯᐊᕙᐅᓂᖏᑦ 
ᓂᕿᒋᔭᐅᑎᓐᓇᒋᑦ ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒥᑦ 
ᓇᓂᓯᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑕᓕ

ᖁᐃᑦᑎᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖁᐃᓂᔪᐊᓘᓗᐊᕐᓂᖅ ᐱᔾᔪᑕᐅᕙᒻᒪᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑕ ᖁᐃᓂᓗᐊᖅᑐᑦ ᐊᕐᓇᐃ ᐃᓄᐃᑦ 
ᓄᓇᖏᓐᓂᑦ ᓯᓚᑖᓂᓗ ᓄᓇᓖᑦ ᐊᓯᖏᑕ ᓴᓂᐊᓂ 
ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥᐅᑦ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᖏᓐᓂᑦ

ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᖅᓴᐅᓪᓗᑎᑦ 
ᖁᐃᑦᑎᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖏᑦ 

ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᖃᕆᐊᖓ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᕙᑦᑐᑦ 
ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥ ᐊᕐᕋᒎᖅ ᑕᒫᑦ

ᓂᕿᒻᒪᕆ ᑕᖏᓖᑦ 
ᓂᕿᔅᓯᐊᕙᐅᓂᖏᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᒍᑎᒋᔭᐅᒻᒪᑕ. ᐅᑯᐊ 
ᓂᕐᔪᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᕈᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐃᓚᖓᒍᓪᓗ ᐃᖃᓗᒥᓂᖅ, 
ᓇᔅᓯᒥᓂᖅ, ᑐᑦᑐᒥᓂᖅ, 
ᐅᒥᖕᒪᒥᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᐅᙵᐃᑦ.

ᐃᓄᐃᑦ ᓇᔪᒐᕐᒥᓂᑦ ᓄᓇᖓᓐᓂᑦ 
ᓯᓚᑖᓂᓗ ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᖕᒥᓂᑦ ᐃᓚᖓᒍᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᖏᓂᖅᓴᐅᕙᑉᐳᑦ 
ᓂᕿᔅᓯᐊᕙᒐᓚᐃᑦ.

2500ᓗᐊᖅᑐᓄᑦ

ᓂᕿᔅᓯᐊᕙᓐᓅᖓᔪᑦ

ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᖅᑕᖃᖏᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᕙᓪᓗᑎᑦ

ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑦᑐᓕᔪᒥᑦ ᐊᖅᑯᓵᖅᓯᑦᑕᐃᓕᓂᖅ

ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᐊᓐᓂᖅ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐ 
ᒍᓐᓃᕐᓗᑎᑦ

ᓂᕿᒻᒪᕆᖕᓂᒃ ᑕᖏᓕᖕᓂᑦ 
ᓂᕆᕙᓪᓗᑎᑦ, ᓰᓐᓇᖅᑐᓂᑦ, 

ᐱᕈᖅᑐᒥᓂᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓚᓯᒪᖏᑦᑐᓂᑦ 
ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᓂᒃ.

ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᐸᓪᓗᑎᑦ
ᐱᓗᐊᖅᑕᐃᓕᓗᑎᑦ  

ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᖃᐅᔨᒪᒍᒪᓐᓂᕈᕕ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ  
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᒪᓗᑎᑦ ᐅᓇ ᐊᑯᓂᐅᖏᑦᑐᖅ  
ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᐅᕘᓇ ᖃᐅᔨᓴᒍᓐᓇᕐᒥᔪᑎᑦ:  
mycanceriq.ca

ᑐᑭᓯᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᑕᒪᑦᓱᒪᐅᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ 
ᐅᕗᖓ ᑕᑯᒋᐊᕆᑦ: ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᔨᓂᐅᔪᒥᑦ: ᓇᖅᑭᖅᑕᓪᓗᒋᑦ 
ᐅᑯᐊ:cancercareontario.ca/get-checked-cancer

ᐃᖅᑐᐃᓪᓗ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᖃᖏᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᖃᓯᐅᑎᕙᓪᓗᓂ

ᐃᒡᓕᐊᓗ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᖃᖏᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᕙᓪᓗᓂ

ᐃᕕᐊᖐᒃᑭᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᕙᓪᓗᑎᑦ 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᑐᓕᔪᖃᓕᖏᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᒥᒃ

ᐅᓇ ᑐᑭᓯᐅᒪᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑎ ᓴᖅᑭᔮᔪᓐᓇᕐᓂᖓ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᖁᕕᐅᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᖅᑎᒍᑦ? 1-877-280-8538,  
ᑐᓯᓚᒃᑐᑦ ᐅᕘᓇ ᑐᓵᔅᓯᐊᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 1-800-855-0511 ᐅᕘᓇᓗ ᖃᕆᑕᐅᔭᖅᑎᒍᑦ.  info@ontariohealth.ca    PCC4211

ᐅᓇ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑕᐅᓯᒪᓂᖓ 2012ᖑᑎᓪᓗᒍ ᐊᐱᖅᓱᒐᓚᖃᑦᑕᓚᐅᕐᒪᑕ ᓄᓇᖃᖅᑳᑐᓃᖔᖅᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓪᓗ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᖏᑦ ᐊᐱᖅᓱᒐᓚᖃᑦᑕᓚᐅᒥᖕᒪᑕ.
ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᔪᖅ: ᑎᑎᑦᑐᒐᖅᑎ ᒥᐊᓕᐊ ᔮ ᑎᑎᑦᑐᒐᖅᑕᒥᓂᖓ ᓚᐃᓴᖃᖅᑐᑎᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ ᑭᙵᕐᓂ ᑎᑎᑦᑐᒐᕐᕕᒃ

ᐊᑕᐅᓯᐅᒍᓂ 
ᐱᖓᓱᐃᓕᖓᔪᓂᑦ

Need this information in an accessible format?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca    PCC4211


