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ओंटारियो हेल्थ (कैंसर केयर ओंटारियो)

 न्यूज़लेटर सामग्री ब्लॉक
न्यूज़लेटर्स में सामग्री के लिए, रोगियों/जनता को ढ़ेरों ईमेल करने के लिए, या वेबसाइटों के लिए निम्न का उपयोग और पालन करें
	शीर्षक अनुशंसाएं 
COVID-19 और उसके बाद के दौरान कैंसर जांच का महत्व
कैंसर की जांच कराएं
अपने स्वास्थ्य के उच्च शिखर पर बने रहें


	100 शब्द या कम
अपने स्वास्थ्य के उच्च शिखर पर रहना महत्वपूर्ण है,ख़ासतौर पर  COVID-19 के दौरान।। कैंसर स्क्रीनिंग में उन लोगों की कैंसर की जांच की जाती है जिन्हें कैंसर होने का खतरा होता है,लेकिन जिनमें कोई लक्षण नहीं होते हैं और वे आमतौर पर बेहतर महसूस करते हैं। कैंसर की जांच नियमित रूप से करवाना महत्वपूर्ण है क्योंकि इससे कैंसर का जल्द ही पता लगा सकता है जब उपचार के काम करने की संभावना बेहतर होती है।

अपने डॉक्टर या नर्स प्रैक्टिशनर से बात करें कि आपके लिए कौन सा स्क्रीनिंग परीक्षण सही है।


	150 शब्द या कम
अपने स्वास्थ्य के उच्च शिखर पर रहना महत्वपूर्ण है,ख़ासतौर पर  COVID-19 के दौरान। कैंसर स्क्रीनिंग में उन लोगों की कैंसर की जांच की जाती है जिन्हें कैंसर होने का खतरा होता है,लेकिन जिनमें कोई लक्षण नहीं होते हैं और वे आमतौर पर बेहतर महसूस करते हैं। कैंसर की जांच नियमित रूप से करवाना महत्वपूर्ण है क्योंकि इससे कैंसर का जल्द ही पता लगा सकता है जब उपचार के काम करने की संभावना बेहतर होती है।
ओंटारियो में कैंसर हेतु चार स्क्रीनिंग कार्यक्रम हैं: ओंटारियो ब्रेस्ट स्क्रीनिंग प्रोग्राम, ओंटारियो सरवाइकल स्क्रीनिंग प्रोग्राम, कोलनकैंसर चेक, और ओंटारियो फ़ेफ़डे की स्क्रीनिंग प्रोग्राम।

यह जानने के लिए कि आपके लिए कौन से स्क्रीनिंग परीक्षण सही हैं,अपने पारिवारिक चिकित्सक या नर्स व्यवसायी से बातचीत करें।



	200 शब्द या कम 
अपने स्वास्थ्य के उच्च शिखर पर रहना महत्वपूर्ण है,ख़ासतौर पर  COVID-19 के दौरान। कैंसर स्क्रीनिंग में उन लोगों की कैंसर की जांच की जाती है जिन्हें कैंसर होने का खतरा होता है, लेकिन जिनमें कोई लक्षण नहीं होते हैं और वे आमतौर पर बेहतर महसूस करते हैं। कैंसर की जांच नियमित रूप से करवाना महत्वपूर्ण है क्योंकि इससे कैंसर का जल्द ही पता लगा सकता है जब उपचार के काम करने की संभावना बेहतर होती है।
सर्वाइकल स्क्रीनिंग
• गर्भाशय ग्रीवा वाला इंसान जो कभी यौन रूप से सक्रिय रहा हो, उसे सर्वाइकल कैंसर हो सकता है। सर्वाइकल स्क्रीनिंग परीक्षण शुरू होने से पहले कैंसर के लक्षणों की जांच करता है
• सर्वाइकल कैंसर को रोकने में सहायता हेतु अपने डॉक्टर, नर्स प्रैक्टिशनर या दाई से जांच कराने के बारे में बात करें

स्तन कैंसर की जांच
• यदि आपकी आयु 50 वर्ष या उससे अधिक है, तो अपने परिवार के डॉक्टर या नर्स प्रैक्टिशनर से अपने स्तन के स्वास्थ्य और स्क्रीनिंग परीक्षणों के विकल्पों के बारे में बातचीत करें

कोलनकैंसर चेक
• 50 से 74 वर्ष के बीच की आयु के लोगों को कोलन कैंसर की जांच करवानी चाहिए, भले ही उनके परिवार में किसी को भी यह बीमारी ना रही हो
• अपने पारिवारिक चिकित्सक या नर्स प्रैक्टिशनर से बातचीत करें कि किस तरह से कोलन कैंसर की जांच के लिए आप अपने घर पर ही अपना निःशुल्क परीक्षण करवा सकते हैं

	250 शब्द या कम - स्क्रीनिंग पात्रता
ओंटारियो कैंसर स्क्रीनिंग पात्रता

ओंटारियो सरवाइकल स्क्रीनिंग कार्यक्रम
• वर्तमान में, ओंटारियो सरवाइकल स्क्रीनिंग प्रोग्राम सुझाव देता है कि जो महिलाएं यौन रूप से सक्रिय हैं या सक्रिय रही हैं, उनका हर तीन साल में 21 साल की उम्र से लेकर कम से कम 70 साल की उम्र तक या डॉक्टर या नर्स प्रैक्टिशनर द्वारा मना किए जाने तक पैप परीक्षण करवाया जाना चाहिए। हम इस अनुशंसा को अपडेट करने की प्रक्रिया में हैं। यदि आपकी आयु 25 वर्ष से कम है, तो अपने पारिवारिक चिकित्सक या नर्स प्रैक्टिशनर से इस बारे में बात करें कि क्या आपको पैप परीक्षण सहित गर्भाशय ग्रीवा की जांच शुरू करने से पहले 25 वर्ष की आयु तक इंतज़ार करना चाहिए।

कोलनकैंसर चेक
• 50 से 74 साल के लोगों को कोलन के कैंसर की जांच करवानी चाहिए, भले ही उनके परिवार में किसी को भी यह बीमारी ना रही हो। कोलन कैंसर की जांच के लिए आप फेकल इम्यूनोकेमिकल परीक्षण (FIT) करवा सकते हैं, जो कि ओंटारियो के योग्य लोगों के लिए एक नि:शुल्क, घर पर ही किया जाने वाला परीक्षण है।

ओंटारियो स्तन जांच कार्यक्रम
• यदि आपकी आयु 50 से 75 वर्ष के बीच है, तो ओंटारियो ब्रेस्ट स्क्रीनिंग प्रोग्राम (OBSP) सुझाव देता है कि आपके आयु वर्ग में आने वाले अधिक से अधिक लोग हर दो साल में मैमोग्राम से जांच करवाएं।
• यदि आपकी आयु 30 से 69 वर्ष के बीच है और उच्च जोखिम वाले OBSP के लिए पात्रता मानदंड को पूरा करते हैं, तो यह सुझाव दिया जाता है कि आप वर्ष में एक बार मैमोग्राम और स्तन मैग्नेटिक रेज़नन्स इमेजिंग (MRI) दोनों जांच करवाएं (अगर MRI चिकित्सकीय रूप से उपयुक्त नहीं है तो स्तन का अल्ट्रासाउंड स्क्रीनिंग कराएं)
• अगर आपकी आयु 30 से 69 वर्ष के बीच है और आपको ऐसा लगता है कि आपके व्यक्तिगत या पारिवारिक इतिहास की वजह से आपको स्तन कैंसर होने का जोखिम ज्यादा हो सकता है, तो आपको अपने पारिवारिक डॉक्टर से बातचीत करनी चाहिए।
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