[image: ]
ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO)


செய்திமடல் உள்ளடக்கக் கட்டங்கள்
செய்திமடல்களில், நோயாளிகளுக்கான / பொதுமக்களுக்கான மின்னஞ்சல் பரப்பல்களில், அல்லது வலைத்தளங்களுக்கான உள்ளடக்கத்தில் கீழ்வருவனவற்றைப் பயன்படுத்தவும் தகவமைக்கவும் செய்க
	தலைப்புப் பரிந்துரைகள் 
கோவிட்-19 இன் போதும் அதற்கப்பாலும் புற்று நோயைச் சோதித்துக் கொள்வதன் முக்கியத்துவம்
புற்று நோயுள்ளதாவெனச் சோதித்துக் கொள்வது
உமது சுகாதாரத்தின் மீது தங்கியிருத்தல்


	100 அல்லது குறைவான சொற்கள்
உமது சுகாதாரத்தின் மீது தங்கியிருத்தல், விசேடமாக கோவிட்-19 இன் போது முக்கியமானது. புற்று நோய்த் தகுதி காணல் என்பது புற்று நோய் ஏற்படக்கூடிய இடர்ப்பாட்டிலுள்ள போதிலும் நோயறிகுறிகள் இல்லாமலும் பொதுவாக நல்லதாக உணரவும் செய்யும் ஆட்களிடம் சோதிக்கப்படுகிறது. சிகிச்சை செய்வது வேலை செய்யச் சிறப்பான வாய்ப்புள்ள தொடக்க நிலையிலேயே புற்று நோயைக் கண்டு கொள்ளலாம் என்பதால் வழமையாகச் சோதித்துக் கொள்வது முக்கியம். 

உமக்குப் பொருத்தமான தகுதிகாண் சோதனைகள் யாவையென உமது மருத்துவரிடமோ தாதியிடமோ உரையாடுக. 


	150 அல்லது குறைவான சொற்கள்
உமது சுகாதாரத்தின் மீது தங்கியிருத்தல், விசேடமாக கோவிட்-19 இன் போது முக்கியமானது. புற்று நோய்த் தகுதி காணல் என்பது புற்று நோய் ஏற்படக்கூடிய இடர்ப்பாட்டிலுள்ள போதிலும் நோயறிகுறிகள் இல்லாமலும் பொதுவாக நல்லதாக உணரவும் செய்யும் ஆட்களிடம் சோதிக்கப்படுகிறது. வழமையாகச் சோதித்துக் கொள்ளல் சிகிச்சை செய்வது வேலை செய்யச் சிறப்பான வாய்ப்புள்ள தொடக்க நிலையிலேயே புற்று நோயைக் கண்டு கொள்ளலாம். 
ஒந்தாரியோவில் ஒந்தாரியோ மார்பகப் புற்று நோய் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம், ஒந்தாரியோ கருப்பைவாய்ச் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம், பெருங்குடற் புற்று நோய்ச் சோதிப்பு, ஒந்தாரியோ நுரையீரல் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம் என நான்கு புற்று நோய் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டங்களுள்ளன.

எத்தகுதிகாண் சோதனைகள் உமக்குச் சரியானவையெனக் கண்டறிய உமது குடும்ப மருத்துவருடனோ தாதியுடனோ உரையாடுக.



	200 அல்லது குறைவான சொற்கள்
உமது சுகாதாரத்தின் மீது தங்கியிருத்தல், விசேடமாக கோவிட்-19 இன் போது முக்கியமானது. புற்று நோய்த் தகுதி காணல் என்பது புற்று நோய் ஏற்படக்கூடிய இடர்ப்பாட்டிலுள்ள போதிலும் நோயறிகுறிகள் இல்லாமலும் பொதுவாக நல்லதாக உணரவும் செய்யும் ஆட்களிடம் சோதிக்கப்படுகிறது. சிகிச்சை செய்வது வேலை செய்யச் சிறப்பான வாய்ப்புள்ள தொடக்க நிலையிலேயே புற்று நோயைக் கண்டு கொள்ளலாம் என்பதால் வழமையாகச் சோதித்துக் கொள்வது முக்கியம். 
கருப்பைவாய்ச் சோதிப்பு
· பாலியலில் செயற்பாடுள்ள ஒரு கருப்பைவாயுள்ள எவருக்கும் கருப்பைவாய்ப் புற்று நோய் ஏற்படலாம். ஒரு கருப்பைவாய்த் தகுதிகாண் சோதனை புற்று நோய் தொடங்க முன்னரே அதன் சைகைகள் உள்ளனவாவெனச் சோதிக்கிறது
· கருப்பைவாய்ப் புற்று நோயைத் தடுக்க உதவ ஒரு சோதனையைச் செய்து கொள்வதைப் பற்றி உமது மருத்துவரிடமோ தாதியிடமோ செவிலியிடமோ உரையாடுக

மார்பகப் புற்று நோய்ச் சோதிப்பு
· நீர் 50 அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதினராக இருந்தால், உமது முலைச் சுகாதாரத்தையும் தகுதிகாண் சோதனைகளுக்கான தெரிவுகளையும் பற்றி உமது குடும்ப மருத்துவரிடமோ தாதியிடமோ உரையாடுக

பெருங்குடற் புற்று நோய்ச் சோதிப்பு
· 50 முதல் 74 வயது வரையுள்ளோர் தமது குடும்பத்தில் எவருக்கும் நோய் இருந்திராத போதிலும் பெருங்குடற் புற்று நோயுள்ளதாவெனச் சோதித்துக் கொள்ள வேண்டும்
· பெருங்குடற் புற்று நோயுள்ளதாவெனச் சோதிப்பதற்கான வீட்டிற் செய்து கொள்ளும் உமது இலவசச் சோதனையைப் பெறும் முறையைப் பற்றி உமது குடும்ப மருத்தவருடனோ தாதியுடனோ உரையாடுக


	250 அல்லது குறைவான சொற்கள் - சோதிப்புத் தகுதி 
ஒந்தாரியோ புற்று நோய்ச் சோதிப்புத் தகுதி

ஒந்தாரியோ கருப்பைவாய்ச் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம் 
· பாலியலில் ஈடுபாடாக இருக்கும் அல்லது இருந்த பெண்கள் 21 வயதில் தொடங்கி 70 வயது அல்லது நிறுத்துமாறு ஒரு மருத்துவராலோ தாதியாலோ ஆலோசனை கூறப்படும் வரையாவது ஒரு பப்பாச் சோதனையைச் செய்து கொள்ளுமாறு தற்போது ஒந்தாரியோ கருப்பைவாய்ச் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம் பரிந்துரைக்கிறது. நாம் இப்பரிந்துரையை இற்றைப்படுத்தும் செயன்முறையில் இருக்கிறோம். நீர் 25 வயதை விடக் குறைவானவராக இருந்தால், நீர் பப்பாச் சோதனை மூலம் கருப்பைவாய்ச் சோதிப்பைத் தொடங்க முன்னர் 25 வயது வரை காத்திருக்க வேண்டுமாவென உமது குடும்ப மருத்துவரியமோ தாதியிடமோ உரையாடுக. 

பெருங்குடற் புற்று நோய்ச் சோதிப்பு 
· 50 முதல் 74 வயது வரையானோர் தமது குடும்பத்தில் எவருக்கும் நோய் இருந்திராத போதிலும் பெருங்குடற் புற்று நோயுள்ளதாவெனச் சோதித்துக் கொள்ள வேண்டும். பெருங்குடற் புற்று நோயுள்ளதாவெனச் சோதிக்க, நீர் தகுதி பெறும் ஒந்தாரியோவினருக்கான வீட்டிற் செய்து கொள்ளும் ஒரு சோதனையான மல நிர்ப்பீடனவிரசாயனச் சோதனையை (FIT) பெறலாம்.

ஒந்தாரியோ முலைச்ச் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம் 
· நீர் 50 முதல் 74 வயது வரையானவராக இருந்தால், ஒந்தாரியோ முலைச்ச் சோதிப்பு நிகழ்ச்சித் திட்டம் (OBSP) உமது வயதுக் குழுவிலுள்ள பெரும்பாலானோர் ஒரு முலைச் சோதிப்பின் மூலம் இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முறை சோதித்துக் கொள்வதைப் பரிந்துரைக்கிறது.
· நீர் 30 முதல் 69 வயது வரையானவராக இருந்து உயர் இடர்ப்பாட்டு OBSP இற்கான தகுதி நிருணயங்களை அடைந்து கொண்டிருந்தால் ஒரு முலைச் சோதிப்பின் மூலமும் முலைக் காந்த ஒத்ததிர்வுத் தோற்றுருவாக்கத்தின் (MRI) (அல்லது மருத்துவ அடிப்படையில் MRI பொருத்தமாக இராவிடின் சோதிப்பு முலைக் கழியொலி) மூலமும் ஆண்டுக்கு ஒரு முறை சோதித்துக் கொள்வது பரிந்துரைக்கப்படுகிறது.
· நீர் 30 முதல் 69 வயது வரையானவராக இருந்து உமது தனிப்பட்ட அல்லது குடும்ப வரலாற்றின் அடிப்படையில் நீர் மார்பகப் புற்று நோயேற்படும் உயர் இடர்ப்பாட்டில் இருப்பதாக நினைத்தால், நீர் உமது குடும்ப மருத்துவருடன் உரையாட வேண்டும். 
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