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ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO)


訂閱郵件內容塊
在訂閱郵件、向患者/大眾群發的電子郵件或網站上，使用或改寫下面內容
	標題建議
新冠疫情期間及後疫情時代乳腺癌篩查的重要性
進行癌症檢查
掌控自己的健康狀況


	100字及以內
掌控自己的健康狀況非常重要，尤其是在疫情期間。癌症篩查是為存在患癌風險、但尚無症狀且普遍感覺正常的人群進行的檢測。定期進行癌症篩查非常重要，因為這樣可以早期發現癌症，而越早發現的癌症，治療效果就越好。

聯繫您的醫生或護士，瞭解哪項篩查檢測適合您。


	150字或以內
掌控自己的健康狀況非常重要，尤其是在疫情期間。癌症篩查是為存在患癌風險、但尚無症狀且普遍感覺正常的人群進行的檢測。定期進行癌症篩查可以早期發現癌症，而越早發現的癌症，治療效果就越好。
安省有四項癌症篩查計劃：安省乳腺癌篩查計劃、安省宮頸癌篩查計劃、結腸癌檢查、及安省肺癌篩查計劃。

聯繫您的醫生或護士，瞭解哪項篩查檢測適合您。




	200字或以內
掌控自己的健康狀況非常重要，尤其是在疫情期間。癌症篩查是為存在患癌風險、但尚無症狀且普遍感覺正常的人群進行的檢測。定期進行癌症篩查非常重要，因為這樣可以早期發現癌症，而越早發現的癌症，治療效果就越好。

宮頸癌篩查
· 任何曾經發生過性行為、長有子宮頸的人都有患宮頸癌的風險。宮頸癌篩查檢測可在癌症開始前即檢查出癌症的體征
· 聯繫您的醫生、護士或助產士，瞭解如何通過一項檢測幫助您預防宮頸癌

乳腺癌篩查
· 如果您的年齡在50歲或以上，聯繫您的家庭醫生或護士，瞭解您的乳腺健康及篩查檢測選擇

結腸癌檢查
· 年齡在50-74歲的人群均應進行結腸癌檢查，即便家族中無人罹患結腸癌。
· 聯繫您的家庭醫生或護士，瞭解如何進行居家結腸癌免費檢測。


	250字或以內—篩查資格
安省癌症篩查資格

安省宮頸癌篩查計劃
· 目前，安省宮頸癌篩查計劃建議目前或之前有性生活的女性自21歲起，每三年進行一次Pap檢測，直至至少70歲或遵醫生或護士醫囑停止檢查。我們正在更新這條建議。如果您不滿25歲，請諮詢您的醫生或護士，瞭解您是否應等到25歲再開始進行Pap宮頸癌篩查。

結腸癌檢查
· 年齡在50-74歲的人群均應進行結腸癌檢查，即便家族中無人罹患結腸癌。要想進行結腸癌檢查，您可以選擇糞便免疫化學檢測（FIT），該檢測對符合資格的安省居民是一項免費的居家檢測。

安省乳腺癌篩查計劃
· 如果您的年齡在50-74歲，安省乳腺癌篩查計劃（OBSP）建議該年齡組的大多數人每兩年進行一次乳腺X光檢查。
· 如果您在30-69歲、且符合OBSP高風險資格條件，則建議您每年進行一次乳腺X光檢查和乳腺核磁共振（MRI）（或乳腺超聲篩查，如果MRI在醫學上不適合）
· 如果您在30-69歲、且認為您由於個人史或家族史可能存在罹患乳腺癌的高風險，您應諮詢您的家庭醫生。
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