[image: ]
ONTARIO HEALTH (CANCER CARE ONTARIO)


[bookmark: _GoBack]Bloques de contenido del boletín informativo
Utilice y adapte la siguiente información para el contenido de boletines informativos, envíos masivos de correos electrónicos a pacientes/público, o para sitios web
	Recomendaciones de títulos 
Importancia de la detección del cáncer durante el COVID-19 y más allá
Realización de un examen de detección del cáncer
Mantenerse informado sobre su salud


	100 palabras o menos
Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los exámenes de detección del cáncer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cáncer, pero que no presentan síntomas y, en general, se sienten bien. Los exámenes de detección del cáncer periódicos son importantes porque pueden detectar el cáncer en forma temprana cuando el tratamiento tiene más posibilidades de funcionar. 

Hable con su médico o enfermero practicante sobre qué exámenes de detección son adecuados para usted. 


	150 palabras o menos
Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los exámenes de detección del cáncer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cáncer, pero que no presentan síntomas y, en general, se sienten bien. Los exámenes de detección del cáncer periódicos pueden detectar el cáncer en forma temprana cuando el tratamiento tiene más posibilidades de funcionar. 
Ontario cuenta con cuatro programas de detección del cáncer: el Programa de detección de cáncer de mama de Ontario, el Programa de detección de cáncer de cuello uterino de Ontario, ColonCancerCheck y el Programa de detección de cáncer de pulmón de Ontario.

Hable con su médico de cabecera o enfermero practicante para averiguar qué exámenes de detección son adecuados para usted.



	200 palabras o menos
Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los exámenes de detección del cáncer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cáncer, pero que no presentan síntomas y, en general, se sienten bien. Los exámenes de detección del cáncer periódicos son importantes porque pueden detectar el cáncer en forma temprana cuando el tratamiento tiene más posibilidades de funcionar. 
Exámenes de detección de cáncer de cuello uterino
· Cualquier persona con un cérvix que alguna vez haya sido sexualmente activa puede contraer cáncer de cuello uterino. Un examen de detección de cáncer de cuello uterino busca signos de cáncer antes de que comience
· Hable con su médico, enfermero practicante o partera sobre la posibilidad de realizarse un examen de detección para ayudar a prevenir el cáncer de cuello uterino

Detección de cáncer de mama
· Si tiene 50 años o más, hable con su médico de cabecera o enfermero practicante sobre su salud mamaria y las opciones de exámenes de detección.

ColonCancerCheck
· Las personas que tengan entre 50 y 74 años de edad deben hacerse un examen de detección de cáncer de colon, incluso si nadie en su familia ha tenido la enfermedad
· Hable con su médico de cabecera o enfermero practicante sobre cómo obtener su prueba gratuita casera para la detección de cáncer de colon


	250 palabras o menos - Requisitos para la realización de exámenes de detección 
Requisitos para la realización de exámenes de detección del cáncer de Ontario

Programa de detección de cáncer de cuello uterino de Ontario 
· Actualmente, el Programa de detección de cáncer de cuello uterino de Ontario recomienda que las mujeres que son o han sido sexualmente activas se realicen una prueba de Papanicolaou cada tres años a partir de los 21 años hasta por lo menos los 70 años o cuando un médico o enfermero practicante les recomiende que dejen de hacerlo. Estamos en proceso de actualizar esta recomendación. Si tiene menos de 25 años, hable con su médico de cabecera o enfermero practicante para saber si debe esperar hasta los 25 años antes de comenzar con el examen de detección de cáncer de cuello uterino a través de la prueba de Papanicolaou. 

ColonCancerCheck 
· Las personas que tengan entre 50 y 74 años de edad deben hacerse un examen de detección de cáncer de colon, incluso si nadie en su familia ha tenido la enfermedad. Para la detección de cáncer de colon, puede obtener la prueba inmunoquímica fecal (FIT, por sus siglas en inglés), que es una prueba gratuita casera para los residentes de Ontario que reúnan los requisitos.

Programa de detección de cáncer de mama de Ontario 
· Si tiene entre 50 y 74 años, el Programa de detección de cáncer de mama de Ontario (OBSP, por sus siglas en inglés) recomienda que la mayoría de las personas de su grupo de edad se hagan un control cada dos años a través de una mamografía.
· Si tiene entre 30 y 69 años y cumple con los criterios correspondientes para el OBSP de alto riesgo, se recomienda que se haga un control una vez al año a través de una mamografía y una resonancia magnética (MRI) de mama (o una ecografía mamaria si la MRI no resulta adecuada desde un punto de vista médico)
· Si tiene entre 30 y 69 años y cree que puede tener un alto riesgo de contraer cáncer de mama según sus antecedentes personales o familiares, debe hablar con su médico de cabecera. 
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