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நீர்  

பிந்தி 
விட்டீரா?

கருப்பைவாய்ப் புற்று ந�ோய் கிட்டத்தட்ட 
எப்போதும் தவிர்க்கக் கூடியது.

கருப்பைவாய்ப் புற்று ந�ோயைத் தடுக்க உதவ 
ஒரு ச�ோதனையைச் செய்து க�ொள்வதைப் பற்றி 
உமது மருத்துவரிடம், தாதி வேலை செய்பவரிடம் 
அல்லது செவிலியிடம் உரையாடுக. 
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