
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਤੱਕ  

ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾਈ ਹੈ?



ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ।
ਸਰਵਿਕਸ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜ ੋਕਦ ੇਜਿਨਸੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ, ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ ਦ ੇ
ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

HPV, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।
HPV ਬਹਤੁ ਆਮ ਹ ੈਅਤ ੇਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ  
ਜ ੇਕਾਫੀ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ HPV ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇ
ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸਾਨ ਫਾਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CQCO5001

ਵਧ ੇਰ ੇ ਜਾਣਨ ਲਈ,  
cancercareontario.ca/ccaw ‘ਤ ੇ ਜਾਓ

ਤੱਥ ਜਾਣੋ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਜ ੇਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਈ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਜਾ ਂ
ਦਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।


