
• 	FIT ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਦਰਦ ਰਹਿਤ ਹੈ

• 	ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਹੀ ਲੱਗਦ ੇਹਨ

• 	ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮਲ (ਟੱਟੀ) ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ

• 	ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਵਾਗਂ ਭੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ

• 	ਜਾਚਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਪਤ ੇ‘ਤੇ 
ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ

ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ 
ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣ:ੋ
cancercare.on.ca/colon

ਜ ੇਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਪਹਿਲਾ ਂਪਤਾ ਲੱਗ 
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ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਜਾਚਂ 
ਕਰਵਾਓ

ਨਵੇਂ ਫੈਕਲ ਇਮਯੂਨੋਕੈਮੀਕਲ ਟੈਸਟ 
(FIT) ਨਾਲ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ 
ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:
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