
மார்பகப் புற்று ந�ாய் ஒந்ாரிந�ாப் ப்பணகளிடம் ஆகப் ப்பாதுவான புற்று 
ந�ா�ாகும். எட்டுப் ப்பணகளில் ஒருவருக்கு அவரது வாழ�ாளில் மார்பகப் 
புற்று ந�ாய் ஏற்்படுகிறது.

மார்பகப் புற்று ந�ாய் 
உள்ளதாவெனச் 
ந�ாதித்துக் வகாளெது 
முக்கியம். 



இத்தகெலகள்ள ஒரு அணுகக்கூடிய ெடிெில நதளெயா?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001

உமது ஆக அணளமய ந�ாதிப்புத் த்ளத்ளதக் கணடு பகாளளவும் ஒந்ாரிந�ா முலைச் ந�ா்ிப்பு 

�ிகழச்�சித் ்ிட்டத்ல்ப் ்பற்றசி நமலும் ்கவல்ளுக்காகவும் cancercareontario.ca/bcam இற்குச் ப�ல்க. 

உமது முலையூடுக்ிரப்்படத்துக்குப் ்ப்ிவு ப�ய்� 1.800.668.9304 ஐ அலைக்க.  

ஒரு குடும்்ப மருத்துவரிடம் அல்ைது ்ா்ி நவலை ப�ய்்பவரிடமிருநது ஒரு ்பரிநதுலர ந்லவ�ில்லை.

மார்பகப் புற்று ந�ாய் 
உளள்ாபவனச் ந�ா்ித்துக் 
பகாளவது

�சிகிச்ல� ப�ய்வது நவலை ப�ய்�ச் �சிறப்்பான 
வாய்ப்புளள ப்ாடக்க �ிலை�ிநைந� மார்பகப் 
புற்று ந�ால�க் கணடு பகாளளைாம் என்ப்ால் 
வைலம�ாகச் ந�ா்ித்துக் பகாளவது முக்கி�ம். 

ஒந்ாரிந�ாவிலுளள அ்ிகமாநனார மற்ற 
ஒவபவாரு புற்று ந�ால�யும் விட மார்பகப் 
புற்று ந�ா�ிலிருநது ்பிலைக்கினறனர. 

உமது குடும்்ப மருத்துவரிடம் 
அல்ைது ்ா்ி நவலை ப�ய்்பவரிடம் 
உலர�ாடுக 

ஒந்ாரிந�ா முலைச் ந�ா்ிப்பு �ிகழச்�சித் 
்ிட்டம் ஒந்ாரிந�ா முழுவ்ிலும் ்கு்ியுளள 
ஆட்களுக்கு முலைச் ந�ா்ிப்ல்ப வைங்குகிறது.

்கு்ிகாண ந�ா்லன எதுவுநம 
�ிரப்்பமான்ல்ை. உமது முலைச் 
சுகா்ாரத்ல்யும் ்கு்ிகாண ந�ா்லனத் 
ப்ரிவுகலளயும் ்பற்றசி உமது குடும்்ப 
மருத்்வரிடம் அல்ைது ்ா்ி நவலை 
ப�ய்்பவரிடம் உலர�ாடுக.


