
ਅਕਸਰ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੀਆ ਂਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਹਿਲਾਵਾ ਂਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਅੱਠ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮਹਿਲਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਵੇਗੀ।

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 



ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸਾਨ ਫਾਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CQCO5001

ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਦੀਕ ੀ ਮੁਢਲੀ ਜਾਂਚ ਸਾਈਟ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਓਨਟਾਰ ੀਓ ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ 
cancercareontario.ca/bcam 'ਤੇ ਜਾਓ। ਆਪਣਾ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ, 1.800.668.9304 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟ ੀਸ਼ਨਰ ਦੇ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ  
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ

ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਿਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਮਿਲਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਵਿੱਚ ਬਾਕੀ ਕੈਂਸਰਾ ਂਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਮੌਤਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ 
ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ

ਓਨਟਾਰੀਓ ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਓਨਟਾਰੀਓ ਭਰ 
ਵਿੱਚ ਯੋਗ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਆਪਣੀ  
ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਜਾਚਂ ਦ ੇਵਿਕਲਪਾ ਂਬਾਰ ੇ 
ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।


