
ཞིིབ་བཤེེར་སྔར་ལས་བཟང་ 
བ།ཐེེངས་གྲངས་སྔར་ལས་ཉུང་བ།

མངལ་སེྐེའིི་ཚགས་བཤེེར་གསར་པ།

• པ་ཧྲིི ་ཚོོད་ལྟ་ཚོབ་བེྱེད་པ་དང་།  
རྒྱུ་མཚོན་ནི་དེ ས་མངལ་སེྐེ་འབྲས་སྐྲན་ 
སྔོོ ན་འགོ ག་དེ ་བས་ལེགས་པའི ་སྒོོ ་ནས་བེྱེད་ཐུབ།

• བརྟག་དཔྱད་བྱེས་ན་མངལ་ 
སེྐེའི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་HPVརིགས།

• མི་མང་ཆེེ་བའི ་ངོ ས་ནས་བཤད་ན།  
ལོ་ལྔ་རེར་ཐེེངས་རེ་ལས་དགོ ས།

ཁེྱེད་རང་གི་སྨན་པ་དང་ལས་ 
གཉེེ ར་ནད་གཡོོ ག་པའམ་ཡོང་ 
ན་སེྐྱེ་གཡོོ ག་པའམ་ཡོང་ན་ལ་ 
འཚོམས་འདྲིི ་བེྱེད་རོ གས།

ontariohealth.ca/cervical-test

གནས་ཚུལ་དེ ་དག་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་དག་ནས་དགོ ས་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། 1-877-280-8538, འོ ན་པའི ་ཁ་པར། 1-800-855-0511,  
info@ontariohealth.ca. 
Tibetan PCC-227000
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