
ਬਿ ਹਤਰ ਟੈੈਸਟੈ,  
ਘੱਟੱੈ ਵਾਾਰ!
ਨਵਾਂਂ  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ ਬਿ ਗ ਟੈੈਸਟੈ:

• ਪੈੈਪੈ ਟੈੈਸਟੈ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਲੈਂਦੀਂ ਹੈੈ ਕਿ ਉਂਕਿ  ਇਹੈ 
ਸਰਵਾਂਂਈ ਲੈਂ  ਂਸਰ ਨ ਰ ਣ ਕਿਵਾਂੱਚ ਕਿ ਹੈਤਰ 
ਮਦੀਦੀ  ਰਦੀਂ ਹੈੈ

• ਮਨਖੀੀ ਪੈੈਪੈੀਲੈਂਮਂਵਾਂਂਇਰਸ (HPV) ਦੀੀਆਂ 
ਕਿ ਸਮਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਜਾਂੋ ਸਰਵਾਂਂਈ ਲੈਂ  ਂਸਰ ਦੀਂ 
 ਂਰਨ  ਣ ਸ ਦੀੀਆਂ ਹੈਨ

• ਕਿ ਆਂਦੀਂਤਰ ਲੈਂ ਂ ਲੈਂਈ ਹੈਰ 5 ਸਂਲੈਂਂ 
 ਂਅਦੀ ਹੈੀ ਇਸਦੀੀ ਲੈਂੜ ਹੈ ਦੀੀ ਹੈੈ
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ਆਂਪੈਣ ਡਾਂ ਟੈਰ, ਨਰਸ 
ਪੈੈ ਟੈੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ ਦੀਂਈ ਨਂਲੈਂ 
ਗਲੈਂ  ਰੋ, ਜਾਂਂ ਜਾਂਂਓ:  
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ontariohealth.ca/cervical-test

 ੀ ਇਸ ਜਾਂਂਣ ਂਰੀ ਨ ਇ  ਪੈਹੈ ਚਯੋੋਗ ਫਾਂਰਮਟੈ ਕਿਵਾਂੱਚ ਚਂਹੈੀਦੀਂ ਹੈੈ? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,  
info@ontariohealth.ca. 
Punjabi PCC-227000
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	ਬਿਹਤਰ ਟੈਸਟ, ਘੱਟ ਵਾਰ!

