
ཞིིབ་བཤེེར་སྔར་ལས་བཟང་ 
བ།ཐེེངས་གྲངས་སྔར་ལས་ཉུང་བ།

ཨན་ཏ་ལིི་ཞིིང་ཆེེན་དུ་ མངལ་སེྐེའིི་ཚགས་བཤེེར་ཚོད་ལྟ་
གསར་བ་ཞིིག་ཡོོ ད། དེ ས་མངལི་སེྐེའིི ་འིབྲས་སྐྲན་སྔོོ ན་འིགོ ག་
བེྱེད་པར་རོ གས་རམ་བེྱེད་ཐུབ། མི་མང་ཆེེ་བས་ལོི་5རེར་ཞིིབ་
བཤེེར་ཐེེངས་གཅིིག་ལིས་བེྱེད་དགོ ས།

ཁྱེད་རང་ག་སྨན་པ་དང་ལིས་གཉེར་ནད་གཡོག་པའིམ་ཡོང་ན་
སྐྱེ་གཡོག་པར་འིབྲལི་ཡོད་ཞིབ་བཤེར་དང་ལིན་བྱེད་པའི་དན་
དག་ལི་བློ་འིདྲི་གནང་རགས།
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མའི་རགས་ཀྱི་ནུ་ཏག་སྐྲན་ནད་ཀྱི་ནད་དུག་(HPV)ན་མངལི་སྐེའི་ཕྲ་ཕུང་ནད་འིགྱུར་
འིབྱུང་སྲིད་པའི་ནད་དུག་ཅིག་ཡོན། གལི་ཏ་སྨན་བཅིས་མ་བྱེས་ན། དུས་ཚོད་ཀྱི་འིཕོ་
འིགྱུར་དང་བསྟུན་ནས།འིགྱུར་ལྡོག་འིད་དག་མངལི་སྐེའི་འིབྲས་སྐྲན་དུ་འིགྱུར་སྲིད།
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ོ ི ེ ི ི

མངལི་སྐེའི་ཚོགས་བཤེར་གསར་པ།ེ ི ེ

• མངལི་སྐེ་ཡོད་པའི་བུད་མད་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉེས་པ། ཕོ་མ་བརྒལི་
མཁན། སྲིལི་རྒྱུན་མན་པའི་མ་ཚོགས་བཅིས་ལི་བཀོལི་ན་འིཚོམས།

• བརྟག་དཔྱད་བྱེས་ན་མངལི་སྐེའི་འིབྲས་སྐྲན་གྱི་HPVརགས།
• པ་ཧྲི་ཚོད་ལྟ་ཚོབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་ན་དས་མངལི་སྐེ་འིབྲས་སྐྲན་

སྔོན་འིགག་ད་བས་ལིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཐུབ།
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ཆེ་འིཕྲན་ད་བས་མང་བ་ཤེས་དགས་ན།  
ལི་འིཚོམས་འིདྲི་གནང་རགས།  

ི ེ ེ ོ
ི ོ

ontariohealth.ca/cervical-test  

གནས་ཚུལི་ད་དག་བརྒྱུད་ལིམ་གཞིན་དག་ནས་དགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 1-877-280-8538, འིན་པའི་ཁ་པར། 1-800-855-0511,  
info@ontariohealth.ca.  Tibetan PCC-227000

http://ontariohealth.ca/cervical-test
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