
બહેેતર ટેેસ્ટે, 
ન્યૂૂનતમ 
આવતતનો!

 
 

Ontario નીી આધુુનિનક સવાઈકલ નિસ્િનિનંગ ટેસ્ટે  
સર્વાા ઈકલ કન્સર થતુંં  અટકાર્વાર્વાા માાટ માદદ કરર્વાામાા  
બહેતુંર છે. માોટાભાાગનીા લોકોનીે દર 5 ર્વાર્ષેે ફક્ત એક 
ર્વાાર જ ટસ્ટ કરાર્વાર્વાાનીી જરૂર પડે છે.
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આપનીા ડેૉક્ટર, નીસ  પ્રેેક્ટિક્ટશનીર અથર્વાા દાયણનીે 
તુંપાસ કરાર્વાર્વાા બાબતુંે ર્વાાતું કરો.



હ્યુમાની પપીલોમાા ર્વાાયરસ (HPV) એક એર્વાો ર્વાાયરસ છે જ સક્ટિર્વા ક્સનીા 
કોર્ષેોમાા  પક્ટિરર્વાતું ની લાર્વાી શક છે. કક્ટિથતું પક્ટિરર્વાતું નીોનીી સારર્વાાર કરર્વાામાા  ની 
આર્વાે તુંો તુંેઓ સમાય રહેતુંા સર્વાા ઈકલ કન્સરમાા  પક્ટિરણમાી શક છે.
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આધુંક્ટિનીક સર્વાા ઈકલ ક્ટિસ્િક્ટિની ગ ટસ્ટ:ે

• સક્ટિર્વા ક્સ ધુરાર્વાનીાર સ્ત્રીીઓ, ઉભાય જાક્ટિતુંનીા લોકો, 
ટરરાનીરસમાસકયંક્ટિલની લોકો તુંમાજ જાક્ટિતું ક્ટિર્વાહેીની લોકો માાટે છે

• સર્વાા ઈકલ કન્સરનીં  કારણ બનીી શકનીાર હ્યુમાની 
પોપીલોમાા ર્વાાયરસ ક્ટિર્વાર્ષેે પરીકરર્ષેણ કરે છે

• પેપ (Pap) ટસ્ટનીં  સ્થાની લઈ લે છે કારણ ક તુંે સર્વાા ઈકલ 
કેનીરસર થતુંં  અટકાર્વાર્વાામાા બહેતુંર છે
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To learn more, visit  
ontariohealth.ca/cervical-test

પ્રેસ્તુંંતું માાક્ટિહેતુંીનીે સંલભા સ્ર્વારૂપે માેળર્વાર્વાા ઈચ્છેો છેો? 1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511,  
info@ontariohealth.ca.  Gujarati PCC-227000

http://ontariohealth.ca/cervical-test
mailto:info@ontariohealth.ca

	બહેતર ટેસ્ટ, ન્યૂનતમ આવર્તનો!



