DPiéu ban can biét vé tam
soat co tir cung
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Tam soat co tu cung la gi?
Tam soat ¢6 t&r cung 1a mdt loai xét nghiém danh cho nhitng ngudi cé nguy co mac ung thu ¢ tlr cung,
nhung khdng cd triéu chirng va thudng cdm thay khée manh. Chuong trinh Tam soét C6 tr cung Ontario

la mét chwong trinh tam soat nham khuyén khich nhitng ngwdi nay thuc hién tam soat dinh ky. Tam soat
c6 tlr cung déu dan s& giip ban tranh mac phai ung thu c6 tlr cung.

Ung thu ¢6 t& cung 1a mot loai ung thu & ¢d tlr cung, mot co quan ndi gitta tlr cung véi am dao (16 am
hd). Ung thu ¢6 tir cung hau hét 1a do virus human papillomavirus (HPV) gay ra. Ban khéng dé cé nguy
co mac ung thu ¢6 t&r cung cho du ngudi khac trong gia dinh ban d3 méc ung thu ¢6 tr cung.

Virus HPV (Human papillomavirus) la gi?

HPV |a mét loai virus dugc |ay truyén tlr ngudi
nay sang ngudi khac qua ti€p xdc tinh duc. Tiép
xuc tinh duc c6 thé bao gdm nhiéu hanh vi khéac
nhau. Trong tai liéu nay, tiép xuc tinh duc bao
gdm bat ky thoi diém nao ngudi khéc tiép xuc

Ai nén duoc xét nghiém tam soat va tan
suat xét nghiém nhu thé nao?

Chuwong trinh Tam sodat C6 tl cung Ontario
khuy&n nghi rang hau hét nhitng ngudi du diéu
kién tAm soat c6 tlr cung can thyc hién xét
nghiém c& moi 5 nam.

v@i bd phéan sinh duc (vung kin) cta ban. Tiép xuc

nay c6 thé bang tay, miéng hoic véi bo phan

sinh duc khac. o T 25 tuditrd lén, va

o La phu nilt, ngudi song gidi (Two-Spirit),
ni* chuyén gidi nam hodc phi nhj gidi cé

e Hay tham gia tdm soat néu ban:

Virus HPV kha phé bién, thuong ty bién mat ma

khéng gay hai. o .
] ] co tr cung, va
C6 hon 100 loai HPV va?chung c6 thé gdy bién o Ting cé ti€ép xuc tinh duc véi ngudi
doi té bao c6 tlr cung. O mot sd loai HPV, nhitng khac, va
bién d6i nay c6 thé phat trién thanh ung thu co o Khéng ¢ triéu chirng nhu chay mau hodc

Thé nao la xét nghiém tam soat co tlr am dao (1o am ho)

twr cung? e Ban van nén tham gia tam sodt néu ban:
Xét nghiém tam soat c6 tlr cung nham kiém tra o D3 tiém vac-xin HPV
ban cé bi nhiém cac loai virus HPV c6 thé gay ra o Cam thay khée manh
ung thu c6 tlir cung hay khong, dng thoi kiém o Qua thoi ky man kinh
tra cac thay d6i & té bao cd tlr cung do nhitng o Khong cé thanh vién nao trong gia dinh
loai virus HPV nay gay ra. Loai xét nghiém nay mac ung thu co tlr cung
khong kiém tra cdc loai virus HPV khéc. o Chi tiép xuc tinh duc vdi 1 nguoi
. A e 2 C am " Chi cé 1 ban tinh trong thoi gian dai
Xét nghiém tam soat co ti cung nay da thay thé © R SRR € & o .
) A e . A o Khong tiép xuc tinh duc trong thoi gian dai
xét nghiém Pap vi nd tét hon trong viéc phong v .
o Dang trong moi quan hé dong gidi

nglra ung thw cé tl cung.
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Ban cé thé can tham gia tAm sodt ¢d tir cung
3 ndm mot [an néu ban c6 hé mién dich yéu.
Vi du, néu ban dang nhiém HIV/AIDS hodc d3
tirng c3y ghép ndi tang.

Khuyén khich tam soat c6 t&r cung sau khi diéu

tri cac bién d6i t€ bao cb tlr cung. Dua trén két
qua diéu tri nay, bac si, y si, y td hodc nhan vién
ho sinh s& thdng bdo cho ban biét tan suat ban
nén thuc hién tAm soat.

Hau hét ngudi tlr 65 dén 69 tudi cd thé ngirng
tam sodt c6 tlr cung. Bac s, y si, y td hodc nhan
vién hé sinh cé thé giup ban quyét dinh liéu ban
c6 nén ti€p tuc kiém tra sau tudi 69 khéng.

Qua trinh xét nghiém tam soat cé tir
cung dién ra nhu thé nao?

Qu4 trinh xét nghiém tam soat c6 tlr cung gidng
nhu xét nghiém Pap. Bac si, y si, y td hodac nhan
vién ho sinh sé& s dung modt co mém nho dé 13y
t€ bao tir c6 tlr cung, dua dén phong thi nghiém
kiém tra cac loai HPV va cac bién ddi té bao.
Ngudi ldy mau xét nghiém s& nd lyc lam cho qua
trinh xét nghiém thodai mai nhat cé thé cho ban.

Diéu gi xay ra sau khi xét nghiém tam
soat cd tlr cung?

Ban s& nhan két qua xét nghiém tam sodt c6 tlr
cung ctia minh qua thu (mail). Nguwoi da thuc
hién xét nghiém cho ban ciling sé nhan dwgc mot
ban sao két qua va cé thé gidi dap thac mac cla
ban. Ho cling cé thé trd chuyén vdi ban vé cac
budc tiép theo.

Phat hién nhiém 1 loai HPV cé thé gay ung thw
6 tlr cung khdng dong nghia 1a ban d3 méc ung
thu ¢8 t&r cung, tuy nhién ban cé thé can lam
thém kiém tra goi |a Soi ¢d tlr cung (cervical
colposcopy, doc nhu call-poss-ka-pee).

Soi c6 tlr cung la mot tha thuat dwoc thuc hién

b&i mot bac si chuyén khoa, nhu bac si phu khoa.

Trong qua trinh soi, chuyén gia s& kiém tra cd tl
cung mot cach ky ludng hon so véi xét nghiém
tam soat c6 tlr cung dé xem xét lidu co didu gi
bat thudng hay khdng. Thyc hién Soi ¢6 tir cung
c6 thé giup ban tranh bj ung thw ¢6 tl cung.

Diéu gi c6 thé anh hudng dén kha nang
mac ung thw c6 tl cung clia t6i?

Ban c6 thé giam nguy co mac ung thu ¢ tlr cung
bang cach tham gia tam sodat ung thw c6 tlr cung
déu d&n. Kha ndng mac ung thu ¢6 t&r cung ting
|&n theo d6 tudi, hut thudc va tirng cé quan hé
tinh duc v&i ngudi khac. Truy cap mycancerig.ca
dé tim hiéu thém vé cac yéu té c6 thé anh hudng
dén kha ndng mac ung thu ¢d tlr cung cta ban.
Lam thé nao dé dat lich hen xét nghiém
tam soat cd tlr cung?

Goi cho bac s, y sT, y td hodc nhan vién ho sinh

dé yéu cau ho thuc hién kiém tra cho ban
-hoac-

S dung Health811 moi lic dé tim mét phong

khdm thuc hién xét nghiém tdm soat cd tlr cung:

e GO tim kiém “cervical screening test” (xét
nghiém tam sodt c6 tlr cung) tai trang web
ontario.ca/healthservices

e Goi 811 (TTY: 1.866.797.0007)

e S dung tinh nang trod chuyén truec tiép tai
ontario.ca/health811

Pé& biét thém théng tin, vui long truy cap:
ontariohealth.ca/cervical-test

Ban can thong tin nay & hinh thirc dé dung hon?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Document disponible en frangais en contactant info@ontariohealth.ca.
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