
 

ཁྱེད་ཀྱིས་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་སོར་ཤྱེས་
དགོས་པ་ཁག 
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཟྱེར་ན་གང་རྱེད་དམ། 
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ (Cervical screening) ནྱི་མངལ་འོག་གྱི་གནས་སུ་སྐྲན་ནད་ཐནོ་པའྱི་ཉྱེན་ཁ་ཡོད་མཁན། འནོ་ཀང་ནད་རྟགས་རྱིས་མྱེད་པ་
དང་སྱིར་བཏང་ལུས་བདྱེ་པོ་ཚོར་མཁན་གྱི་མྱི་ཚོར་ལ་ལྟ་ཚོད་བྱེད་པ་ཞྱིག་རྱེད། ཨོན་ཊྱི་རྱིའོ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྱིམ་ (Ontario Cervical 

Screening Program) ནྱི་སྐྲན་ནད་ཐོན་ཡོད་མྱེད་ལྟ་ཚདོ་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་དྱེས་མྱི་འདྱི་དག་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་ཚདོ་གནང་དགསོ་པའྱི་སྐུལ་མ་གཏངོ་གྱི་
ཡོད། མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་ལ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་མྱི་ཐོན་པའྱི་སོན་འགོག་གྱི་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ། 

མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ནྱི་མངལ་ཁའྱི་ནང་དུ་ཐོན་པའྱི་སྐྲན་ནད་རྱེད། མངལ་ཁ་ནྱི་མྱིའྱི་ལུས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་མངལ་ (བུ་སོད་) དང་མོ་མཚན་ (མཚན་
མའྱི་ཁ་) གཉྱིས་མཐུད་པ་བྱེད་མཁན་དྱེ་རྱེད། མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཕལ་ཆྱེར་དུ་རྒྱུན་དུ་འགོ་བ་མྱིའྱི་པ་ཱཔྱི་ལོའོ་མཱ་གཉན་སྱིན་ (Human Papillomavirus, 

HPV) གྱིས་རྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་གཞན་དག་ལ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐནོ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་
ནད་ཐོན་པའྱི་ཉྱེན་ཁ་ཆྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁབ་ཀྱི་མྱེད། 
 

འག་ོབ་མྱིའྱི་པ་ཱཔྱི་ལའོ་ོམ་ཱགཉན་སྱིན་ (HPV)  
གང་རྱེད་དམ། 
HPV མྱི་གཅྱིག་ནས་མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་འཁྱིག་པའྱི་འབྱེལ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་
པའྱི་གཉན་སྱིན་ཞྱིག་རྱེད། འཁྱིག་པའྱི་འབྱེལ་བའྱི་ནང་དུ་གནད་དོན་མང་
པོ་ཞྱིག་འཚུད་ཡོད་སྱིད། དངོས་བདྱེན་ཤོག་ལྱེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ། དྱེའྱི་ནང་དུ་
དུས་ཚོད་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་མྱི་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་ (སྱེར་གྱི་ཆ་
ཤས་) ལ་རྱེག་ཐུག་བས་པ་འཚུད་ཡདོ། རྱེག་ཐུག་འདྱི་ལག་པ། ཁ། ཡང་ན་
མཚན་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་སྱིད། 

HPV ནྱི་མང་པོ་ཡདོ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་རང་འགུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་གནད་སོན་
གང་ཡང་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡལ་འགོ་གྱི་ཡདོ།  

དྱེར་ཡང་ HPV རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ 100 ལག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་དྱེ་དག་གྱིས་
མངལ་ཁའྱི་ཕྲ་ཕུང་ལ་འགྱུར་ལོག་གཏོང་གྱི་ཡོད། HPV ཡྱི་རྱིགས་འགའ་ཤས་
ཀྱིས། ཕྲ་ཕུང་དྱེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྱེ་དྱེ་དག་ལ་སྨན་བཅོས་དུས་ཐོག་
ཏུ་མ་བས་ན་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་གྱི་རྱེས་སུ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་དུ་
འགྱུར་གྱི་ཡོད། 

མངལ་འགོ་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚདོ་ཟྱེར་བ་
དྱེ་གང་རྱེད་དམ། 
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་ཀྱིས་སྐྲན་ནད་ཀྱི་རྱེན་སོང་
མཁན་གྱི་ HPV ཡྱི་རྱིགས་ལ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་ཀྱི་རྱེད། དྱེས་ཡང་མངལ་ཁའྱི་
ནང་དུ་ཕྲ་ཕུང་ལ་ HPV ཡྱི་རྱིགས་དྱེ་དག་གྱིས་རྱེན་བས་ཏྱེ་འགྱུར་བ་གང་
བཏང་ཡོད་མྱེད་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་ཀྱི་རྱེད། ལྟ་ཚོད་དྱེས་ HPV ཡྱི་རྱིགས་
གཞན་དག་ལ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་ཀྱི་མྱེད། 

མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་ཀྱིས་པྱེབ་ལྟ་ཚོད་ (Pap test) 

བརྱེ་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་གང་ཡྱིན་ཟྱེར་ན་དྱེ་ནྱི་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་སོན་
འགོག་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆྱེ་བ་ཡོད། 

མྱི་སུས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགསོ་པ་དང་ལན་གངས་ག་
ཚདོ་བྱེད་དགསོ་པ། 
ཨོན་ཊྱི་རྱིའོ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྱིམ་ངསོ་ནས་མངལ་
འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཆྱེད་དུ་ཁད་ཆོས་ཚང་བའྱི་མྱི་ཕལ་ཆྱེ་བ་ཚོས་
ལ་ོ 5 ཡྱི་ནང་དུ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཅྱིག་གནང་དགོས་
པའྱི་སྐུལ་མ་གཏངོ་གྱི་ཡོད།  

• གལ་སྱིད་ཁྱེད་གཤམ་དུ་འཁོད་པ་དྱེ་རྱིགས་ཡྱིན་ན་བརྟག་དཔྱད་བོས། 

o ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་ 25 ཡྱིན་པ་དང་། 
o བུད་མྱེད་ཅྱིག སྱེམས་ཁམས་གཉྱིས་ལན་མྱི། སྱེས་དུས་མོ་ངོས་

འཛིན་བས་ཀང་ཕྱིས་སུ་ཕོ་ངོས་འཛིན་ཆྱེ་བ་བྱེད་པའྱི་མྱི། ཡང་ན་
མངལ་ཁ་ཡོད་མཁན་མ་ནྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་།  

o དྱེ་ས་མྱི་གཞན་དག་མཉམ་དུ་འཁྱིག་སདོ་གནང་མོང་ཡོད་པ། 
o དྱེ་བཞྱིན་པནད་རྟགས་རྱིགས་མྱེད་པ། དཔྱེར་ན་ཁག་ཡང་ན་

གཤྱེར་གཟུགས་ (གཤྱེར་ཆུ་དྭངས་མ་ཡང་སྱེར་པོ་) མོ་མཚན་ 
(མཚན་མའྱི་ཁ་) ནས་ཐནོ་པ་ལྟ་བུ། 

• གལ་སྱིད་ཁྱེད་དྱེ་དག་ཡོད་ན་ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་གནང་དགོས། 

o HPV ནད་འགོག་སྨན་ཐོབ་ཡོད་པ། 
o ལུས་བདྱེ་པོ་ཚོར་བ། 
o ཟླ་མཚན་ཆད་མཚམས་ཚར་ཡོད་པ།  
o ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ནང་རུ་སུའང་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐོན་མོང་མྱེད་པ། 
o མྱི་ 1 རང་ལ་འཁྱིག་སོད་འབྱེལ་བ་ཡོད་པ། 
o དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་འཁྱིག་པ་སོད་རོགས་གཅྱིག་ལས་

མྱེད་པ། 
o དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་འཁྱིག་པའྱི་འབྱེལ་ལམ་མྱེད་པ། 
o མཚན་མཐུན་གྱི་འབྱེལ་བ་ནང་དུ་ཡོད་པ།  



 Tibetan 2 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་མ་ལག་ལ་ཉམས་རྒྱུད་ཅྱིག་སོང་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་
ངོས་ནས་ལ་ོ 3 རྱེའྱི་ནང་དུ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་གནང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྱིད། དཔྱེར་ན། གལ་སྱིད་ཁྱེད་ལ་ HIV/AIDS ནད་ཡོད་པ་
ཡང་ན་དབང་པ་ོས་ོའཛུགས་ཤྱིག་བས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 

མངལ་ཁའྱི་ནང་གྱི་ཕྲ་ཕུང་འགྱུར་ལོག་ལ་སྨན་བཅོས་བས་པའྱི་རྱེས་ལ་ཡང་
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་གནང་དགོས་པའྱི་འོས་སོར་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། སྨན་བཅོས་དྱེ་བས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཁག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག ཁྱེད་
ཀྱི་སྨན་པ། ནད་ཞབས་ལག་བསར་བ། ནད་ཞབས་ཡང་ན་སྱེ་གཡོག་གྱིས་ཁྱེད་
ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ལན་མང་ག་ཚོད་གནང་དགསོ་པའྱི་སརོ་ལ་འགྱེལ་བརོད་
གནང་གྱི་རྱེད། 

མྱི་མང་ཆྱེ་བས་ལོ་ 65 ནས་ 69 ལ་སྱེབས་སབས་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་
བརྟག་དཔྱད་མཚམས་འཇོག་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པ། ནད་
ཞབས་ལག་བསར་བ། ནད་ཞབས་ཡང་ན་སྱེ་གཡོག་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལོ་ 69 ཡྱི་
རྱེས་ལ་གལ་སྱིད་ཁྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་དགོས་མྱིན་ཐད་ལ་ཐག་གཅོད་
གནང་གྱི་རྱེད། 

མངལ་འགོ་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་བྱེད་སབས་
གང་འབྱུང་གྱི་རྱེད་དམ། 
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་དྱེ་པྱེབ་ལྟ་ཚོད་ཅྱིག་འདྲ་བའྱི་
ཚོར་སང་ཡོད། སྨན་པ། ནད་ཞབས་ལག་བསར་བ། ནད་ཞབས་ཡང་ན་སྱེ་
གཡོག་ཅྱིག་གྱིས་ཕག་ཟྱེར་སོབ་སོབ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བྱེད་སདོ་བས་ཏྱེ་མངལ་
ཁ་ནས་ཕྲ་ཕུང་ལྱེན་ཏྱེ་དྱེ་ལྟར་ཚོད་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཕྲ་ཕུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་
བས་ཏྱེ་ HPV རྱིགས་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཕྲ་ཕུང་གྱི་འགྱུར་ལོག་ལ་ལྟ་ཚོད་བྱེད་
ཐུབ། ལྟ་ཚོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་དྱེའྱི་ངསོ་ནས་ལྟ་ཚོད་དྱེ་གང་ལྱེགས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ཁྱེད་ལ་བདྱེ་པ་ོཡོང་བ་བ་ཐུབ། 

མངལ་འགོ་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་ཅྱིག་བས་
རྱེས་གང་འབྱུང་གྱི་རྱེད་དམ། 
ཁྱེད་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚོད་བས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཡྱིག་
ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ལ་འབོར་གྱི་རྱེད། ཁྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གྱི་
མྱི་དྱེ་ལའང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཀྱི་འདྲ་བཤུས་ཤྱིག་འབོར་བ་དང་
ཁྱེད་ལ་དྲྱི་བ་གང་ཡོད་ཀང་ལན་འདྱེབས་བ་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་
རྱེས་ལ་གང་བ་དགསོ་པའྱི་སོར་ཁྱེད་ལ་སོབ་སོན་བ་ཐུབ། 

སྐྲན་ནད་ཀྱི་རྱེན་སངོ་མཁན་གྱི་ HPV རྱིགས་ཤྱིག་ཡདོ་པ་དྱེས་ཁྱེད་ལ་
མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐོན་ཡོད་པ་ཁབ་ཀྱི་མྱེད། འནོ་ཀང་ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མངལ་ཁའྱི་ཁོལ་པོའོ་ཀའོྱི་པྱིའྱི་ (cervical colposcopy, སྒྲ་འདནོ་སངས་ 
call-poss-ka-pee འདྲ་) ཟྱེར་བའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཅྱིག་གནང་དགོས་སྱིད། 

མངལ་ཁའྱི་ཁོལ་པོའོ་ཀའོྱི་པྱིའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཅྱིག་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་ཆྱེད་
ལས་སྨན་པ་ཞྱིག་གྱི་གནང་གྱི་རྱེད། དཔྱེར་ན་མོ་ནད་སྨན་པ་ཞྱིག་ལྟ་བུ། ཁལོ་
པོའོ་ཀོའྱི་པྱིའྱི་སབས་སུ། ཆྱེད་ལས་སྨན་པ་དྱེས་མངལ་ཁའྱི་འགོ་ལ་མངལ་
འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཚདོ་བྱེད་པ་དྱེ་ལས་ཀང་ཞྱིབ་ཚབ་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཞྱིབ་བཤྱེར་གནང་སྱེ་གལ་སྱིད་འཆར་ཅན་དང་མྱི་འདྲ་བ་གང་རུང་
ཡོད་མྱེད་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་གྱི་རྱེད། ཁོལ་པོའོ་ཀོའྱི་པྱིའྱི་བརྟག་དཔྱད་

གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་ལ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་མྱི་ཐནོ་པའྱི་སོན་འགོག་གྱི་
ཕན་ཐོགས་བ་ཐུབ་ཀྱི་རྱེད། 

རྱེན་གང་གྱིས་ངལ་ལ་མངལ་འགོ་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐོན་པའྱི་
ག་ོསབས་ལ་ཤུགས་རྱེན་ཐྱེབས་པ་བཟོ་ཐུབ་མ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་སྱེ་བས་ཏྱེ་རང་ཉྱིད་ལ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་
ཐོན་པའྱི་གོ་སབས་དྱེ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། གལ་སྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་མག་འཐྱེན་
པ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱི་གཞན་དག་མཉམ་དུ་འཁྱིག་སོད་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་
ལོ་ཆྱེ་རུ་འགོ་བ་དང་མཉམ་དུ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐནོ་པའྱི་གོ་སབས་དྱེ་
མཐོ་རུ་འགོ་གྱི་རྱེད། དྲ་ཚིགས་འདྱིར་ mycanceriq.ca ཕྱེབས་ཏྱེ་རང་ཉྱིད་
ལ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་ནད་ཐོན་པའྱི་ག་ོསབས་ལ་ཤུགས་རྱེན་གཏོང་མཁན་
སོར་ལ་ཤྱེས་རྟོགས་མང་བ་ཡངོ་བ་བོས། 

 

ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚདོ་ཆྱེད་དུ་དུས་ར་ཞྱིག་གང་འདྲ་བས་ནས་
བཟོ་དགསོ་སམ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པ། ནད་ཞབས་ལག་བསར་བ། ནད་ཞབས་ཡང་ན་སྱེ་གཡོག་ལ་
ཁ་པར་བཏང་སྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོད་གནང་དགོས་པའྱི་རྱེ་སྐུལ་ཞུས།  

-ཡང་ན་- 
དུས་ཚོད་གང་རུང་ལ་ Health811 བྱེད་སོད་བས་ཏྱེ་མངལ་འོག་ཏུ་སྐྲན་
ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚདོ་རྱིགས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྨན་དཔྱད་ཁང་ཞྱིག་
འཚོལ། 

• དྲ་ཚིགས་ཐོག་ “cervical screening test” ཞྱེས་པ་དྱེ་འདྱི་ནས་
འཚོལ་ ontario.ca/healthservices  

• 811 ལ་ཁ་པར་ཐངོ་། (TTY: 1.866.797.0007) 

• ཁ་བང་འདྱིར་ཐད་ཀར་ཁ་བརྡ་བོས་ ontario.ca/health811 

གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐབོ་ཆྱེད། དྲ་ཚགིས་འདྱིར་གཟྱིགས་: 
ontariohealth.ca/cervical-test 

 

གནས་ཚུལ་འདྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་དགོས་སམ། 
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca. 
Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 
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