Co by ste mali vediet o skriningu
rakoviny krcka maternice.

Co je skrining rakoviny kréka maternice?

Skrining rakoviny krcka maternice sa vykonava u 0s6b, u ktorych existuje riziko vzniku rakoviny kréka maternice, ale
nemaju Ziadne priznaky a vo vSeobecnosti sa citia dobre. Program skriningu rakoviny kréka maternice v provincii
Ontario je skriningovy program, ktory nabada tychto ludi, aby sa pravidelne podrobovali skriningu. Pravidelny
skrining rakoviny kréka maternice vam méze pomdoct vyhnut sa vzniku rakoviny kréka maternice.

Rakovina kréka maternice je rakovina v kréku maternice. Kréek maternice je ¢ast tela, ktora spaja maternicu (lono)
s vaginou (genitalny otvor). Rakovina krcka maternice je takmer vidy spdsobend ludskym papilomavirusom (HPV).
Nie ste nachylnejSia na rakovinu kr¢ka maternice, ak ini fudia vo vasej rodine mali rakovinu kréka maternice.

Co je ludsky papilomavirus (HPV)?

HPV je virus, ktory sa prendsa z jednej osoby na
druhu prostrednictvom sexudlneho kontaktu.
Sexudlny kontakt moze zahffiat mnoho réznych
veci. V tomto informaénom liste nim oznacujeme
kazdy kontakt inej osoby s vasimi genitaliami
(doverné casti). Tento kontakt mdze byt rukami,
Ustami alebo genitaliami.

HPV je beZny a ¢asto sdm vymizne bez toho, aby
spbésoboval akékolvek ujmy.

Existuje viac ako 100 typov HPV a mdZzu spdsobit
zmeny v bunkdach kréka maternice. Pri niektorych
typoch HPV sa tieto zmeny buniek mézu ¢asom
zmenit na rakovinu kréka maternice, ak nie

su lie¢ené.

Co je skriningovy test rakoviny
krcka maternice?

Skriningovy test rakoviny kréka maternice kontroluje
typy HPV, ktoré mézu niekedy spdsobit rakovinu
krcka maternice. Kontroluje tiez zmeny buniek

v kréku maternice spésobené tymito typmi HPV.
Test nekontroluje iné typy HPV.

Skriningovy test rakoviny kréka maternice nahradil
Pap test (cytologické vySetrenie), pretoze je lepsie
predchadzat rakovine kréka maternice.

Kto by sa mal podrobit skriningu
a ako casto?

Program skriningu rakoviny kréka maternice
v provincii Ontario odporuca, aby sa vacsSina ludi,
ktori sa kvalifikuju na skrining rakoviny krcka
maternice, podrobila skriningu kazdych 5 rokov.

e Absolvujte skrining, ak:

o mate aspon 25 rokov,

o ste Zena, two-spirit osoba, transmasculine
osoba alebo nebindrna osoba s kréckom
maternice,

o mali ste niekedy sexudlny kontakt s inou
osobou,

o anemadte priznaky, ako je iné krvacanie alebo
vytok (Cira alebo Zlta tekutina) z vaginy
(genitalny otvor).

e No stale by ste mali absolvovat skrining, ak:

o ste absolvovali o¢kovanie proti HPV,

o citite sa zdravo,

o presli ste menopauzou,

o nemali ste v rodine nikoho s rakovinou
krcka maternice,

o mate sexudlny kontakt len s 1 osobou,

o dlhodobo mate toho istého sexualneho
partnera,

o dlho ste nemali sexudlny kontakt,

o alebo ste vo vztahu s osobou rovnakého
pohlavia.
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Ak mate oslabeny imunitny systém, mozno budete
musiet absolvovat skrining rakoviny kréka maternice
kazdé 3 roky. Napriklad ak Zijete s HIV/AIDS alebo
ste podstupili transplantaciu organu.

Skrining rakoviny kréka maternice sa odporuca aj
po liecbe bunkovych zmien na kréku maternice.
Na zaklade vysledkov tohto vySetrenia vam lekar,
prakticka sestra, zdravotna sestra alebo porodnd
asistentka oznamia, ako casto by ste mali
absolvovat skrining.

Vadsina ludi méze ukondit absolvovanie skriningu
rakoviny krc¢ka maternice vo veku 65 aZz 69 rokov.
Vas lekar, prakticka sestra, zdravotna sestra alebo
porodna asistentka vdam pomézu rozhodnut, ¢i by
ste mali absolvovat skrining aj po doviseni 69.
roku Zivota.

Co sa deje pocas skriningového
testu rakoviny krcka maternice?

Skriningovy test rakoviny kréka maternice je ako
Pap test. Lekar, prakticka sestra, zdravotnd sestra
alebo poérodna asistentka pomocou malej makke;j
kefky odoberie bunky z krcka maternice, aby ich
laboratérium mohlo otestovat na typy HPV

a bunkové zmeny. Osoba, ktora vdm test robi, sa
bude snazit, aby bol pre vas test ¢o najpohodinejsi.

Co sa deje po skriningovom teste
rakoviny krcka maternice?

Vysledok skriningového testu rakoviny krcka
maternice dostanete postou. Aj osoba, ktora test
vykonala, dostane képiu vysledku a moze vam
odpovedat na vietky otazky. MozZe sa s vami tiez
porozpravat o dalsich krokoch.

To, ze mate typ HPV, ktory méze niekedy spdsobit
rakovinu kré¢ka maternice, nemusi nevyhnutne
znamenat, Ze mate rakovinu kréka maternice,

ale mozno budete potrebovat vysetrenie
nazyvané kolposkopia krécka maternice

(znie ako kol-pos-ko-pia).

Kolposkopia krcka maternice je vySetrenie, ktoré
vykonava odborny lekar, napriklad gynekoldg.
Pocas kolposkopie Specialista skontroluje kréek
maternice dokladnejsie ako pocas skriningového
testu rakoviny kr¢ka maternice, aby zistil, ¢i nieco
nevyzera nenormalne. Absolvovanie kolposkopie
vam moze pomoct vyhnut sa vzniku rakoviny
kr¢ka maternice.

Slovak

Co moéze ovplyvnit pravdepodobnost
vzniku rakoviny krcka maternice?

Pravidelnym absolvovanim skriningu mézete znizit
pravdepodobnost vzniku rakoviny kréka maternice.
Pravdepodobnost vzniku rakoviny kréka maternice
sa zvysuje s vekom, ak fajcite a ak ste niekedy mali
pohlavny styk s inou osobou. Navstivte stranky
mycancerig.ca a dozviete sa viac o tom, o mbze
ovplyvnit pravdepodobnost vzniku rakoviny

kréka maternice.

Ako sa objednat na test?

Zavolajte svojmu lekarovi, praktickej sestre,
zdravotnej sestre alebo p6rodnej asistentke
a poziadajte o vykonanie testu

- alebo -
pomocou sluzby Health811 mozete kedykolvek
najst kliniku, ktord vykonava skriningové testy
rakoviny kréka maternice:

e Vyhladajte ,cervical screening test”
(skriningovy test rakoviny krcka maternice)
na stranke ontario.ca/healthservices

e Zavolajte na Cislo 811 (textovy telefdn:
1 866 797 0007)

e Poutzite live chat na adrese ontario.ca/health811

Pre viac informdcii navstivte:
ontariohealth.ca/cervical-test

Potrebujete tieto informécie v pristupnom formate?
1-877-280-8538, textovy telefén 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Document disponible en frangais en contactant info@ontariohealth.ca.
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