
 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਕੀ 
ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਹ,ੈ ਜੋ ਉ ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਜ ਹ ਾਂ   ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਉ ਹ ਾਂ ਦ ੇਕੋਈ ਲੱਛਣ  ਹੀਂ ਹ  ਅਤੇ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹ ।  ਓ ਟਾਰੀਓ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ (Ontario Cervical Screening Program) ਇੱਕ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ  
ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ   ਿੰ  ਨ ਯਨਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਨਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਨ ਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਨਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਬੱਚੇਦਾ ੀ (ਗਰਭ) ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਦਾ ਮ ਿੰ ਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿੰਗ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇਦਾ ੀ (ਕੁੱ ਖ)   ਿੰ  ਯ ੋੀ (ਜ   ਅਿੰਗ ਦੀ ਓਪਨ ਿੰ ਗ)  ਾਲ 
ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸਾ ਨਹਊਮ  ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (Human Papilloma Virus, HPV) ਕਾਰ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰ ਦੇ  
ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ   ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾ  ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵ ਾ  ਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਨਹਊਮ  ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (Human Papilloma 

Virus, HPV) ਕੀ ਹੈ? 
HPV ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਨਵਅਕਤੀ ਨਵੱਚ ਨਜ ਸੀ 
ਸਿੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਨਜ ਸੀ ਸਿੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹ । ਇਸ ਤੱਥ-ਪੱਤਰ ਨਵੱਚ, ਇਸ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ ਦਾ ਤਹੁਾਡੇ ਜਣ  ਅਿੰਗਾਂ (ਨ ਿੱਜੀ ਅਿੰਗਾਂ)  ਾਲ ਸਿੰਪਰਕ 
ਸਾਮਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਿੰਪਰਕ ਹੱਥਾਂ, ਮ ਿੰ ਹ ਜਾਂ ਜਣ  ਅਿੰਗਾਂ  ਾਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

HPV ਆਮ ਹੈ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਨਬ ਾਂ ਕਈੋ  ੁਕਸਾ  ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦ ਰ ਹ ੋ
ਜਾਵੇਗਾ। 

HPV ਦੇ 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਕਾਰ ਹ  ਅਤੇ ਉਹ ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਦੇ ਸੈਿੱਲਾਂ ਨਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰ  ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ । HPV ਦੀਆਂ ਕਝੁ ਨਕਸਮਾਂ ਦ ੇ ਾਲ, 
ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ  ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸੈਿੱਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਮੇਂ ਦੇ  ਾਲ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹ । 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ HPV ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰ  ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹ । ਇਹ  
HPV ਦੀਆਂ ਇ ਹ ਾਂ ਨਕਸਮਾਂ ਕਾਰ  ਹੋਈਆਂ ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਨਵੱਚ ਸੈਿੱਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਟਸੈਟ HPV ਦੀਆਂ ਹਰੋ ਨਕਸਮਾਂ  
ਦੀ ਜਾਂਚ  ਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ  ੇ ਪਪੈ ਟੈਸਟ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹ ੈਨਕਉਂਨਕ  
ਇਹ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ   ਿੰ  ਰਕੋਣ ਨਵੱਚ ਨਬਹਤਰ ਹੈ। 

ਨਕਸ   ਿੰ  ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਕਿੰ  ੀ ਵਾਰ? 
ਓ ਟਾਰੀਓ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਪਰਗੋਰਾਮ (Ontario Cervical 
Screening Program) ਨਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਨਕ ਨਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 
ਜੋ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹ , ਹਰ 5 ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ 
ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹ । 

• ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਓ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ: 

o ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 25 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇ

o  ਇੱਕ ਔਰਤ, ਟ -ਸਨਪਰਟ ਨਵਅਕਤੀ, ਟਰਾਂਸਮਾਸਕੁਲਾਈ  ਨਵਅਕਤੀ 
ਜਾਂ ਗੈਰ-ਬਾਇ ਰੀ ਨਵਅਕਤੀ ਹ ੋਨਜਸ ਕਲੋ ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

o ਕਦੇ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ  ਾਲ ਨਜ ਸੀ ਸਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
o ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਕੋਈ ਲੱਛਣ  ਹੀਂ ਹ , ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ   ਵਗਣਾ 

ਜਾਂ ਯੋ ੀ (ਜਣ  ਅਿੰਗ) ਤੋਂ ਨਡਸਚਾਰਜ ਹਣੋਾ (ਸਾਫ ਜਾਂ ਪੀਲਾ ਤਰਲ)। 

• ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਨਫਰ ਵੀ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ: 

o HPV ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੈ 
o ਨਸਹਤਮਿੰਦ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ ੋ

o ਮੀ ੋਪੌਜ ਨਵੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘ ਚੁੱ ਕੇ ਹ ੋ

o ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ   ਿੰ  ਵੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ  ਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ 
o ਨਸਰਫ 1 ਨਵਅਕਤੀ  ਾਲ ਨਜ ਸੀ ਸਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

o ਲਿੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇੱਕੋ ਨਜ ਸੀ ਸਾਥੀ ਨਰਹਾ ਹ ੈ

o ਲਿੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਜ ਸੀ ਸਿੰਪਰਕ  ਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

o ਸਮਾ -ਨਲਿੰ ਗ ਦ ੇਸਬਿੰਧ ਨਵੱਚ ਹ ੋ  
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਨਮਊ  ਨਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਹਰ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰ  ਲਈ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ HIV/AIDS  ਾਲ ਰਨਹ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਗ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਵਾ 
ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ। 

ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਦ ੇਮ ਿੰ ਹ ਨਵੱਚ ਸੈਿੱਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਦੀ ਵੀ ਨਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੇ 
 ਤੀਨਜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ,  ਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ ਰ,  ਰਸ  
ਜਾਂ ਦਾਈ ਤਹੁਾ  ਿੰ  ਦੱਸਣਗੇ ਨਕ ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਨਕਿੰ  ੀ ਵਾਰ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 65 ਤੋਂ 69 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਬਿੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ । ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ,  ਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ ਰ, 
 ਰਸ ਜਾਂ ਦਾਈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ  ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ   
ਨਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ  ਿੰ  69 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ  ਹੀਂ। 

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਦੌਰਾ  ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਪੈਪ ਟਸੈਟ ਵਰਗਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ, 
 ਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ ਰ,  ਰਸ ਜਾਂ ਦਾਈ ਇੱਕ ਛੋਟੇ,  ਰਮ ਬਰੁਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਸਰਨਵਕਸ ਤੋਂ ਸੈਿੱਲ ਲੈਂਦੇ ਹ  ਤਾਂ ਜੋ ਲੈਬ ਐਚਪੀਵੀ (HPV) ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸੈਿੱਲਾਂ ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕੇ। ਤਹੁਾਡਾ ਟੈਸਟ ਕਰ  ਵਾਲਾ 
ਨਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਟੈਸਟ   ਿੰ  ਨਜਿੰ  ਾ ਸਿੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਕਨੋਸਸ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਆਪਣੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਦਾ  ਤੀਜਾ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਨਮਲੇਗਾ। 
ਨਜਸ ਨਵਅਕਤੀ  ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ  ਿੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ  ਤੀਜ ੇਦੀ ਇੱਕ 
ਕਾਪੀ ਨਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ । 

HPV ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰ  
ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ  ਹੀਂ ਹ ੈਨਕ ਤੁਹਾ  ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ 
ਹੈ, ਪਰ ਤਹੁਾ  ਿੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ (ਕਾਲ-ਪੋਸ-ਕਾ-ਪੀ ਵਜੋਂ 
ਉਚਾਨਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ  ਾਮਕ ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕਲੋਪਸੋਕੋਪੀ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਗਾਇ ੀਕਲੋੋਨਜਸਟ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਕਲੋਪੋਸਕੋਪੀ ਦੌਰਾ , ਮਾਹਰ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਦਰੌਾ   ਾਲੋਂ ਸਰਨਵਕਸ   ਿੰ  ਹੋਰ ਨਧਆ   ਾਲ ਜਾਂਚਦਾ ਹ ੈਨਕ 
ਕੀ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸਧਾਰ   ਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣ  ਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਵ ਾ   ਿੰ  ਨਕਹੜੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਪਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹ ? 
ਤੁਸੀਂ ਨ ਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਿੰਭਾਵ ਾ   ਿੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹ,ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਨਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡਾ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ  ਾਲ ਕਦੇ ਨਜ ਸੀ 
ਸਿੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵ ਾ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਿੰਭਾਵ ਾ   ਿੰ  ਕੀ ਪਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ mycanceriq.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 
 

ਆਪਣ ੇਟੈਸਟ ਲਈ ਅਪੌਇਿੰ ਟਮੈਂਟ ਨਕਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ? 
ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ,  ਰਸ ਪਰਕੈਟੀਸ ਰ,  ਰਸ 
ਜਾਂ ਦਾਈ   ਿੰ  ਕਾਲ ਕਰ ੋ

-ਜਾਂ- 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਕਰ  ਵਾਲਾ ਕਲੀਨ ਕ ਲੱਭਣ ਲਈ ਨਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ Health811 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

• ontario.ca/healthservices 'ਤੇ “ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੈਸਟ” 
ਲੱਭ।ੋ 

• 811 (TTY: 1.866.797.0007) 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋ

• ontario.ca/health811 'ਤੇ ਲਾਈਵ ਚੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

'ਤੇ ਜਾਓ: ontariohealth.ca/cervical-test 

 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ   ਿੰ  ਇੱਕ ਪਹੁਿੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮਟੈ ਨਵੱਚ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ? 

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 'ਤ ੇਸਿੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca

