Co warto wiedziec¢ o badaniach
przesiewowych szyjki macicy.

Czym sg badania przesiewowe szyjki macicy?

Badania przesiewowe szyjki macicy sg badaniami przeprowadzanymi u osdb, u ktdrych istnieje ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy, ale ktére nie odczuwajg zadnych objawow i ogdlnie czujg sie dobrze.
Program badan przesiewowych szyjki macicy w Ontario (Ontario Cervical Screening Program) to program, ktory
zacheca takie osoby do regularnych badan przesiewowych. Regularne badania przesiewowe szyjki macicy moga
pomac w uniknieciu raka szyjki macicy.

Jak wskazuje sama nazwa, rak ten obejmuje szyjke macicy. Szyjka macicy to czes¢ ciata, ktéra tagczy macice
z pochwa (otwodr narzadow piciowych). Rak szyjki macicy jest prawie zawsze powodowany przez wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV). Prawdopodobienstwo zachorowania na raka szyjki macicy nie jest wieksze,
nawet jesli inne osoby w Twojej rodzinie chorowaty na te przypadtosé.

Czym jest wirus brodawczaka ludzkiego Kto powinien sie badac i jak czesto?

(HPV)? Program badan przesiewowych szyjki macicy

w Ontario zaleca, aby wiekszos$¢ osdb kwalifikujgcych
sie do badan przesiewowych szyjki macicy poddawata
sie badaniom przesiewowym co 5 lat.

HPV to wirus przenoszony z jednej osoby na druga
poprzez kontakt seksualny. Kontakt seksualny moze
obejmowacd wiele réznych rzeczy. W tym arkuszu

informacyjnym uwzglednia sie kazdy kontakt innej e Poddaj sie badaniu przesiewowemu, jeéli:

osoby z Twoimi narzgdami ptciowymi (czesciami
intymnymi). Kontakt ten moze odbywac sie za
pomocg rak, ust lub genitaliow.

Wirus HPV jest powszechnym zjawiskiem i czesto

ustepuje samoistnie, nie powodujgc zadnej krzywdy.

Istnieje ponad 100 typéw wirusa HPV, ktére moga
powodowac zmiany w komdrkach szyjki macicy.
W przypadku niektérych typéw HPV te zmiany
komdrkowe mogg z czasem przeksztatcic¢ sie

w raka szyjki macicy, jesli nie sg leczone.

Czym jest badanie przesiewowe szyjki
macicy?

Badanie przesiewowe szyjki macicy sprawdza, czy
nie wystepujg w niej typy wirusa HPV, ktére moga
czasami powodowac raka szyjki macicy. Sprawdza
rowniez zmiany komérkowe w szyjce macicy
spowodowane przez te typy HPV. Badanie nie
sprawdza obecnosci innych typéw wirusa HPV.

Badanie przesiewowe szyjki macicy zastgpito
badanie Pap, poniewaz jest bardziej skuteczne
w zapobieganiu rakowi szyjki macicy.

O masz co najmniej 25 lat, oraz

o jestes kobiety, osobg Two-Spirit, osobg
transmeska lub niebinarng z szyjkg macicy,
oraz

o miafas jakikolwiek kontakt seksualny z inng
osobg, oraz

o nie masz objawdw, takich jak rézne
krwawienia lub wydzielina (przezroczysty
lub zétty ptyn) z pochwy (otwarcie
narzadow ptciowych)

Nadal powinnas poddac sie badaniu
przesiewowemu, jesli:

otrzymatas szczepionke przeciwko HPV

czujesz sie zdrowo

przesztas menopauze

nie miatas w rodzinie zadnego cztonka

rodziny chorego na raka szyjki macicy

miatas kontakt seksualny tylko z 1 osobg

o od dtuzszego czasu miatas tego samego
partnera seksualnego

o nie miatas kontaktu seksualnego przez
dtugi czas

o jeste$ w zwigzku z osobg tej samej pfci
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W przypadku ostabienia uktadu odpornosciowego
moze by¢ konieczne wykonywanie badan
przesiewowych szyjki macicy co 3 lata. Na przyktad,
jesli zyjesz z HIV/AIDS lub przeszta$ przeszczep
narzadu.

Badania przesiewowe szyjki macicy sg rowniez
zalecane po leczeniu zmian komérkowych w szyjce
macicy. Na podstawie wynikow tego leczenia lekarz,
pielegniarka dyplomowana, pielegniarka lub potozna
poinformuje Cie, jak czesto nalezy poddawac sie
badaniom przesiewowym.

Wiekszo$¢ oséb moze zaprzestac badan

przesiewowych szyjki macicy w wieku od 65 do 69 lat.

Twdj lekarz, pielegniarka dyplomowana, pielegniarka
lub potozna mogg pomac Ci w podjeciu decyzji,

czy nadal powinnas poddawac sie badaniom
przesiewowym po 69. roku zycia.

Na czym polega badanie przesiewowe
szyjki macicy?

Badanie przesiewowe szyjki macicy przypomina
badanie Pap. Lekarz, pielegniarka dyplomowana,
pielegniarka lub potozna za pomocg matej, miekkiej
szczoteczki pobierze komorki z szyjki macicy,

aby laboratorium mogto je przetestowac pod
katem typow wirusa HPV i zmian komdrkowych.
Osoba przeprowadzajgca test bedzie starac sie, aby
badanie byto dla Ciebie jak najbardziej komfortowe.

Co dzieje sie po badaniu przesiewowym
szyjki macicy?

Wynik badania przesiewowego szyjki macicy
otrzymasz pocztg. Osoba, ktéra wykonata dla Ciebie

badanie, réwniez otrzyma kopie Twojego wyniku
i bedzie mogta odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Moze takze porozmawiaé z Tobg o kolejnych krokach.

Chorowanie na wirusa HPV, ktéry czasami moze
powodowac raka szyjki macicy, niekoniecznie
oznacza, ze masz raka szyjki macicy, ale mozesz
potrzebowac badania zwanego kolposkopia szyjki
macicy.

Kolposkopia szyjki macicy to badanie wykonywane
przez lekarza specjaliste, jakim jest ginekolog.
Podczas kolposkopii specjalista sprawdza szyjke
macicy doktadniej niz podczas badania
przesiewowego szyjki macicy, aby sprawdzi¢, czy
jakikolwiek region szyjki nie wyglada prawidtowo.
Wykonanie kolposkopii moze pomdc w uniknieciu
raka szyjki macicy.

Polish

Jak moge obnizy¢ ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy?

Regularne badania przesiewowe mogg zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.
Prawdopodobienstwo zachorowania na raka szyjki
macicy wzrasta wraz z wiekiem, jesli palisz papierosy
i kiedykolwiek miatas kontakt seksualny z inng osoba.
Odwiedz strone mycancerig.ca, aby dowiedzie¢ sie
wiecej o tym, co moze wptyna¢ na ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy.

Jak umowic sie na badanie?

Zadzwon do swojego lekarza, pielegniarki
dyplomowanej, pielegniarki lub potoznej i popros
o wykonanie badania

-Lub-
Skorzystaj z infolinii Health811 w dowolnym
momencie, aby znalez¢ klinike wykonujgca badania
przesiewowe szyjki macicy:

e  Wyszukaj termin ,cervical screening test”
(test przesiewowy szyjki macicy) na stronie
ontario.ca/healthservices

e Zadzwon pod numer 811 (TTY: 1.866.797.0007)

e Skorzystaj z czatu na zywo pod adresem
ontario.ca/health811

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
ontariohealth.ca/cervical-test

Potrzebujesz tych informacji w bardziej przystepnej postaci?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Document disponible en frangais en contactant info@ontariohealth.ca.
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