
 

ې تاسو باید د رحم  هغه څه چ 

 سکرینینګ په اړه پوه ش   
؟   سکرینینګرحم   څه ته وایی

ي  ترسره معاینه کول سکرینینګ سرطان د   رحم د  باندې  خلکو  هغو  په     هیڅ مګر ، دي مخ  سره خطر  د  سرطان د   رحم د  چ   کوم   کی  ږ
  نښ 

  په چ     هڅوي  خلک  دا  چ    دې  پروګرام سکرینینګ د   پروګرام سکرینینګ رحم د   اونټاریو  د . کوي  احساس ښه  ډول عموم   په او  نلري

   سکرینینګ ډول  منظم
   کولای  . ش 

 . وکړي مخنیوی څخه سرطان  د  رحم  د   وکړي مرسته سره تاسو   سکرینینګ منظم  رحم د  ش 

 تناسل  آله( د ځای  رحمد رحمی سرطان په رحم کی سرطان دی. رحم د بدن یوه برخه ده چ   رحم )
( سره سوری  آله  تتاسل  )  ښځی

ي. که  HPVنښلوي. د رحم سرطان تقریبا تل د انسان پیپیلوما ویروس ) ی ( له امله رامینځته کی  ږ ۍ کی  نور خلک د  چی 
ستاسو په کورن 

   . ولرئ تاسو ډیر احتمال نلرئ چ   د رحم سرطان سرطان ولري نو  رحم

 

 ؟ ته وایی څه  (HPV) پاپیلوما ویروس انسای  

HPV    یو ویروس دی چ   له یو کس څخه بل کس ته د جنښ

ي دول کی  ږ   ډیری   .اړیک  له لارې لی  ږ
په جنښ  اړیکه کیدای ش 

، دا هر وخت   مختلف شیان شامل وي. پدې حقیقت پاڼه کی 

  )شخص  برخو(  
شامل دي چ   بل کس ستاسو د تناسل  برچ 

 سره اړیکه لري. 

  د لاسونو، خول  یا تناسل
 سره وي.  و آلو دا اړیکه کیدای ش 

HPV   عام دی او ډیری وختونه به پرته له کوم زیان پرته پخپله

.  له  
 منځه چی

کول    هغویڅخه ډیر شتون لري او   100له ډولونه   HPVد 

  
. د  ش   

د ځینو   HPVد رحم په حجرو کی  د بدلون لامل ش 

یدو سره د   ډولونو  سره، د حجرو دا بدلونونه د وخت په تی 

  که   رحم
ی په سرطان بدلیدل ش  . چی   

 درملنه ن   ونښ 

؟   د رحم د سکرینینګ معاینه کول څه ته وایی

ډولونو لپاره چک کوي   HPVد رحم د سکرینینګ معاینه کول د 

. دا په رحم    
  وختونه د رحم د سرطان لامل کیدای ش 

چ   ځین 

له امله    HPVد حجرو بدلونونه هم ګوري چ   د دې ډول  کی  

 نورو ډولونو لپاره نه ګوري.  HPVرامینځته شوي. معاینه کول د  

د رحم د سکرینینګ معاینه د پاپ معاینه ځای په ځای کړی  

 سرطان مخنیوي کی  مرسته کوي.  ځکه چ   دا د رحم د

؟  ی او څو ځلې
 څوک باید سکرین ش 

وړاندیز کوي چ   ډیری   پروګرامد اونټاریو د رحم د سکرینینګ  

کلونو کی     5خلک چ   د رحم د سکرینینګ لپاره وړتیا لري په هر 

ي.   معاینه  کی  ږ

ی تاسو:   ترلاسه معاینه •  کړئ که جی 

o   کاله عمر وی، او  ۲۵لږ تر لږه 

o غی   شخص یا  نرښځی یا یوه ښځه، دوه روحه شخص، آ

ی  ی چ   رحم لري، اوبائی   سرړ

o کله هم د بل چا سره جنښ  اړیکه درلوده، او 

o    
  تناسل  آله )جنښ  سوری( څخه د بیلابیل  وین 

د ښځی

    
  یا خارجیدل )صاف یا ژیړ مایع( په څی  نښ 

بهیدن 

 نلري 

ی تاسو:  معاینهباید لا هم  تاسو  • ی که چی   ش 

o  دHPV  واکسی   درلودل 

o  سالم احساس کول 

o  د مینوپاز له لارې تی  شوي دي 

o  ۍ هیڅ غړی ن   د رحم د سرطان
ۍ اخته   د کورن 

په ناروغ 

 نه وي 

o  درلودل  یوازې د یو کس سره جنښ  اړیکه 

o  د اوږدې مودې لپاره ورته جنښ  ملګري درلودل 

o هد اوږدې مودې لپاره ن  ورته جنښ  ملګري درلودل 

o  راهیښ  جنښ  اړیکه نه درلودله د اوږدې مودې 

o  د ورته جنس په اړیکه کی  دي  



 Pashto 2 

کلونو کی  د رحم سکرینینګ ته اړتیا ولرئ که    ۳ممکن تاسو په هر  

ې تاسو د معافیت سیسټم ضعیف ولرئ. د مثال په توګه، که  چی 

ی تاسو د    سره ژوند کوئ یا د یوی عضوي   HIV/AIDSچی 

 . پیوند مو کړې وي

  وروسته د رحم  
په رحم کی  د حجرو بدلونونو لپاره د درملن 

  د پایلو په بنسټ،  
ي. د دې درملن  سکرینینګ هم وړاندیز کی  ږ

، کار زده کوونک نرس، نرس یا قابله به تاسو ته خی    ړ
ستاسو ډاکی 

 وکړئ.  معاینهدرکړي چ   تاسو باید څو ځله 

  ډیری خلک د 
ۍ پورې د رحم    ۶۹څخه تر  ۶۵کولای ش  کلن 

، کار زده کوونک نرس ، نرس   سکرینینګ ودروي. ستاسو ډاکی ړ

  تاسو سره مرسته وکړي چ   پریکړه وکړي که   یا
قابله کول ش 

ی تاسو د  ۍ   ۶۹چی   وروسته بیا هم معاینه وکړئ.  کلن 

ې په جریان کې 
د رحم د سکرینینګ معاین 

ي؟  څه  پیښی  ږ

  د پاپ  معاینهد رحم د سکرینینګ 
ترلاسه کولو په څی    معاین 

  ، به یو   کار زده کوونک نرس، نرس یا قابلهاحساس کوي. یو ډاکی ړ

، نرم برش وکاروي ترڅو د رحم څخه حجرې واخل  نو  
کوچن 

  حجرې د 
ډولونو او د حجرو بدلونونو    HPVلابراتوار کول ش 

    معاینهلپاره معاینه کړي. هغه څوک چ   ستاسو 
کوي کول ش 

 . ستاسو لپاره د امکان تر حده راحته کړي معاینههڅه وکړي چ   

ې وروسته 
د رحم د سکرینینګ معاین 

ي؟  څه  پیښی  ږ

  پایله د بریښنالیک له  
تاسو به د خپل رحم د سکرینینګ معاین 

لارې ترلاسه کړئ. هغه څوک چ   ستاسو معاینه ن   کړې وي  

  هر هغه  
ستاسو د پایل  کان   به هم ترلاسه کړي او کولای ش 

  هغوی تاسو 
  ته ځواب ووان  چ   تاسو ن   لرئ. کولای ش 

پوښتن 

ې وکړي.   سره د راتلونکو پړاونو په اړه هم خی 

  وختونه د رحم د سرطان لامل   HPVد 
یو ډول درلودل چ   ځین 

  لازم  ندي پدې معن  چ   تاسو د رحم سرطان لرئ، اکید
ی ش 

  مګر تاسو ممکن د رحم کولپوسکون   په نوم  
ته اړتیا    معاین 

 . په څی  غږونه(call-poss-ka-pee ولرئ .)د 

ده چ   د متخصص ډاکی ړ لخوا معاینه  د رحم د کولپوسکون   یوه 

ي، لکه د نسان  متخصص. د کولپوسکون   په جریان   ترسره کی  ږ

  پرتله رحم ډیر نږدې  
، متخصص د رحم د سکرینینګ معاین  کی 

چک کوي ترڅو وګوري چ   آیا کوم څه عادی نه ښکاري. د  

  تاسو سره د رحم د سرطان 
کولپوسکون   ترلاسه کول کول ش 

 ي. څخه مخنیوي کی  مرسته وکړ 

ی چ  زما د رحم د سرطان د  
څه ش  کولای ش 

ه وکړي؟   مبتلا کولو چانس باندی اغی  

ی تاسو په منظم ډول معاینه کولو سره د رحم د سرطان  کولای ش 

احتمال کم کړئ. ستاسو د عمر سره سم د رحم د سرطان د اخته 

ی   ی او که چی  ی تاسو سګرټ څښ   کیدو چانس ډیریږي، که چی 

ته مراجعه   mycanceriq.caتاسو د بل چا سره جنښ  اړیکه لرئ. 

وکړئ ترڅو د دې په اړه نور معلومات ومومی چ   ستاسو د رحم د  

  
ه کولای ش   . سرطان په چانس څه اغی  

د معاینه کول لپاره ملاقات   څرنګه کولای ش  

 ؟ کړئجوړ  

، کار زده کوونک نرس،نرس یا قابله ته زنګ ووهی   خپل ډاکی ړ

 هغوی څخه وغواړئ چ   ستاسو معاینه وکړي له

 - یا-

موندلو لپاره چ     روغتون وکاروئ د   Health811هر وخت

  رحم د سکرینینګ  د
 ترسره کوي:   معاین 

 

کی  "د رحم    ontario.ca/healthservicesپه  •

  سکرینینګ  د
 " لټون وکړئمعاین 

 ( TTY: 1.866.797.0007ته زنګ ووهی )  ۸۱۱ •

  ontario.ca/health811په  چټ په ژوندی بڼه  •

 . وکاروئ کی  

 

 

 

ی وکړئ ، د نورو معلوماتو لپاره لیدنه وکړئ
 :مهربای 

ontariohealth.ca/cervical-test 

 

 دا معلومات د لاسرش  وړ فارمټ کی  اړتیا لرئ؟ 

8538-280-877-1،  0511-855-800-TTY 1 ،info@ontariohealth.ca . 

.info@ontariohealth.caDocument disponible en français en contactant  

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca

