
   
 

ᐤᐦᐊᑦ ᔪu ᔓuᓪd ᒃᓄᐤ ᐊᐳuᑦ 
ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg᙮  

 

ᐤᐦᐊᑦ ᐃᔅ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg? 
ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᐃᔅ ᑌᔅᑎᓐg ᑐᓀ ᐅᓐ ᐯᐅᑉᓓ ᐤᐦᐅ ᐊᕃ ᐊᑦ ᕆᔅᒃ ᐅᕝ ᑫᑦᑎᓐg ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ, buᑦ ᐦᐊᕓ ᓄ ᔅᔾᒻᑉᑐᒻᔅ ᐊᓐd 

ᑫᓀᕋᓪᓪᔾ ᕓᐁᓪ ᕕᓀ᙮ ᕞ ᐅᓐᑕᕆᐅ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑉᕈgᕋᒻ ᐃᔅ ᐊ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑉᕈgᕋᒻ ᕦᑦ ᐁᓐᒍuᕋᑫᔅ ᕞᓭ ᐯᐅᑉᓓ ᑐ ᑫᑦ 

ᔅᒡᕃᐁᓀd ᕃguᓚᕐᓪᔾ᙮ ᕃguᓚᕐ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᒐᓐ ᐦᐁᓪᑉ ᔪu ᐊᕗᐃd ᑫᑦᑎᓐg ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ᙮  

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ ᐃᔅ ᒐᓐᒉᕐ ᐃᓐ ᕞ ᒉᕐᕕx᙮ ᕞ ᒉᕐᕕx ᐃᔅ ᐊ ᐳdᔾ ᐸᕐᑦ ᕦᑦ ᒍᓐᓀᒡᑦᔅ ᕞ uᑌᕐuᔅ (ᐒᒻb) ᑐ ᕞ ᕙᑭᓇ (ᑫᓂᑕᓪ 

ᐅᐯᓂᓐg)᙮ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ ᐃᔅ ᐊᓪᒧᔅᑦ ᐊᓪᐗᔾᔅ ᒐuᓭd bᔾ ᐦuᒪᓐ ᐸᐱᓪᓗᒪᕕᕐuᔅ (ᐦᑉᕝ)᙮ ᔪu ᐊᕃ ᓄᑦ ᒧᕃ ᓕᑫᓪᔾ ᑐ ᑫᑦ ᒉᕐᕕᒐᓪ 

ᒐᓐᒉᕐ ᐃᕝ ᐅᕞᕐ ᐯᐅᑉᓓ ᐃᓐ ᔪuᕐ ᕙᒥᓪᔾ ᐦᐊᕓ ᐦᐊd ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ᙮ 
 

ᐤᐦᐊᑦ ᐃᔅ ᐦuᒪᓐ ᐸᐱᓪᓗᒪᕕᕐuᔅ (HPV)? 

HPV ᐃᔅ ᐊ ᕕᕐuᔅ ᕦᑦ ᐃᔅ ᐸᔅᓭd ᕝᕈᒻ ᐅᓀ ᐯᕐᓱᓐ ᑐ ᐊᓄᕞᕐ 

ᕪᕈugᐦ ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ᙮ ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᒐᓐ ᐃᓐᒡᓪuᑌ ᒪᓐᔾ 

ᑎᕝᕓᕃᓐᑦ ᕠᓐgᔅ᙮ ᐃᓐ ᕠᔅ ᕙᒡᑦ ᔐᐁᑦ, ᐃᑦ ᐃᓐᒡᓪuᑌᔅ ᐊᓐᔾ 

ᑎᒣ ᐊᓄᕞᕐ ᐯᕐᓱᓐ ᐦᐊᔅ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᐎᕪ ᔪuᕐ ᑫᓂᑕᓪᔅ (ᑉᕆᕙᑌ 

ᐸᕐᑦᔅ)᙮ ᕠᔅ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᒐᓐ ᐯ ᐎᕪ ᕞ ᐦᐊᓐdᔅ, ᒧuᕪ ᐅᕐ ᑫᓂᑕᓪᔅ᙮ 

ᐦᑉᕝ ᐃᔅ ᒍᒻᒧᓐ ᐊᓐd ᐎᓪᓪ ᐅᕝᑌᓐ ᑯ ᐊᐗᔾ ᐅᓐ ᐃᑦᔅ ᐅᐤᓐ 

ᐎᕤuᑦ ᑐᐃᓐg ᐊᓐᔾ ᐦᐊᕐᒻ᙮ 

ᕞᕃ ᐊᕃ ᒧᕃ ᕦᓐ 100 ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ ᐊᓐd ᕞᔾ ᒐᓐ ᒐuᓭ 

ᒐᓐᑫᔅ ᑐ ᕞ ᒉᓪᓪᔅ ᐅᕝ ᕞ ᒉᕐᕕx᙮ ᐎᕪ ᓱᒣ ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ, ᕞᓭ 

ᒉᓪᓪ ᒐᓐᑫᔅ ᒐᓐ ᑦuᕐᓐ ᐃᓐᑐ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ ᐅᕓᕐ ᑎᒣ ᐃᕝ ᕞᔾ 

ᐊᕃ ᓄᑦ ᑦᕃᐊᑌd᙮ 

ᐤᐦᐊᑦ ᐃᔅ ᕞ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ? 

ᕞ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ ᒉᒡᒃᔅ ᕗᕐ ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ ᕦᑦ ᒐᓐ 

ᓱᒣᑎᒣᔅ ᒐuᓭ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ᙮ ᐃᑦ ᐊᓪᓱ ᒉᒡᒃᔅ ᕗᕐ ᒉᓪᓪ ᒐᓐᑫᔅ 

ᐃᓐ ᕞ ᒉᕐᕕx ᒐuᓭd bᔾ ᕞᓭ ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ᙮ ᕞ ᑌᔅᑦ ᑐᐁᔅ ᓄᑦ 

ᒉᒡᒃ ᕗᕐ ᐅᕞᕐ ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ HPV᙮   

ᕞ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ ᐦᐊᔅ ᕃᑉᓚᒉd ᕞ ᐸᑉ ᑌᔅᑦ 

ᐯᒐuᓭ ᐃᑦ ᐃᔅ ᐯᑦᑌᕐ ᐊᑦ ᐦᐁᓪᐱᓐg ᑉᕃᕓᓐᑦ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ᙮ 

 

 

ᐤᐦᐅ ᔓuᓪd ᑫᑦ ᔅᒡᕃᐁᓀd ᐊᓐd ᐦᐅᐤ 

ᐅᕝᑌᓐ? 

ᕞ ᐅᓐᑕᕆᐅ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑉᕈgᕋᒻ ᕃᒍᒻᒣᓐdᔅ ᕦᑦ ᒧᔅᑦ 

ᐯᐅᑉᓓ ᐤᐦᐅ quᐊᓕᕝᔾ ᕗᕐ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑫᑦ ᔅᒡᕃᐁᓀd 

ᐁᕓᕐᔾ 5 ᔦᐊᕐᔅ᙮ 

• ᑫᑦ ᔅᒡᕃᐁᓀd ᐃᕝ ᔪu: 

o ᐊᕃ ᐊᑦ ᓓᐊᔅᑦ 25 ᔦᐊᕐᔅ ᐅᓪd, ᐊᓐd 

o ᐊᕃ ᐊ ᐒᒪᓐ, ᑝ-ᔅᐱᕆᑦ ᐯᕐᓱᓐ, ᑦᕋᓐᔅᒪᔅᒡuᓕᓀ ᐯᕐᓱᓐ 

ᐅᕐ ᓄᓐᐱᓇᕐᔾ ᐯᕐᓱᓐ ᐎᕪ ᐊ ᒉᕐᕕx, ᐊᓐd 

o ᐦᐊᕓ ᐁᕓᕐ ᐦᐊd ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᐎᕪ ᐊᓄᕞᕐ ᐯᕐᓱᓐ, 

ᐊᓐd 

o ᑐ ᓄᑦ ᐦᐊᕓ ᔅᔾᒻᑉᑐᒻᔅ, ᓕᑫ ᑎᕝᕓᕃᓐᑦ bᓓᐁᑎᓐg ᐅᕐ 

ᑎᔅᒐᕐᑫ (ᒡᓓᐊᕐ ᐅᕐ ᔦᓪᓗᐤ ᕝᓪuᐃd) ᕝᕈᒻ ᕞ ᕙᑭᓇ 

(ᑫᓂᑕᓪ ᐅᐯᓂᓐg) 

• ᔪu ᔓuᓪd ᔅᑎᓪᓪ ᑫᑦ ᔅᒡᕃᐁᓀd ᐃᕝ ᔪu: 

o ᐦᐊᕓ ᐦᐊd ᕞ ᐦᑉᕝ ᕙᒡᒋᓀ 

o ᕓᐁᓪ ᐦᐁᐊᓪᕪᔾ 

o ᐦᐊᕓ ᐯᐁᓐ ᕪᕈugᐦ ᒣᓄᐸuᓭ 

o ᐦᐊᕓ ᓄᑦ ᐦᐊd ᐊᓐᔾ ᕙᒥᓪᔾ ᒣᒻᐯᕐᔅ ᐎᕪ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ 

o ᐦᐊᕓ ᐦᐊd ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᐎᕪ ᐅᓐᓪᔾ 1 ᐯᕐᓱᓐ 

o ᐦᐊᕓ ᐦᐊd ᕞ ᓴᒣ ᓭxuᐊᓪ ᐸᕐᑦᓀᕐ ᕗᕐ ᐊ ᓗᓐg ᑎᒣ 

o ᐦᐊᕓ ᓄᑦ ᐦᐊd ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᐃᓐ ᐊ ᓗᓐg ᑎᒣ 

o ᐊᕃ ᐃᓐ ᐊ ᓴᒣ-ᓭx ᕃᓚᑎᐅᓐᔑᑉ 
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ᔪu ᒪᔾ ᓀᐁd ᑐ ᑫᑦ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᐁᕓᕐᔾ 3 ᔦᐊᕐᔅ ᐃᕝ 

ᔪu ᐦᐊᕓ ᐊ ᐌᐊᑫᓀd ᐃᒻᒻuᓀ ᔅᔾᔅᑌᒻ᙮ ᕗᕐ ᐁxᐊᒻᑉᓓ, ᐃᕝ 

ᔪu ᐊᕃ ᓕᕕᓐg ᐎᕪ ᐦᐃᕝ/ᐊᐃdᔅ ᐅᕐ ᐦᐊᕓ ᐦᐊd ᐊᓐ ᐅᕐᑲᓐ 

ᑦᕋᓐᔅᑉᓚᓐᑦ᙮  

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᐃᔅ ᐊᓪᓱ ᕃᒍᒻᒣᓐᑌd ᐊᕝᑌᕐ ᑫᑦᑎᓐg 

ᑦᕃᐊᑌd ᕗᕐ ᒉᓪᓪ ᒐᓐᑫᔅ ᐃᓐ ᕞ ᒉᕐᕕx᙮ ᐸᓭd ᐅᓐ ᕞ ᕃᔅuᓪᑦᔅ 

ᐅᕝ ᕠᔅ ᑦᕃᐊᑦᒣᓐᑦ, ᔪuᕐ ᑐᒡᑐᕐ, ᓐuᕐᓭ ᑉᕋᒡᑎᑎᐅᓀᕐ, ᓐuᕐᓭ 

ᐅᕐ ᒥdᐎᕓ ᐎᓪᓪ ᓓᑦ ᔪu ᒃᓄᐤ ᐦᐅᐤ ᐅᕝᑌᓐ ᔪu ᔓuᓪd ᑫᑦ 

ᔅᒡᕃᐁᓀd᙮ 

ᒧᔅᑦ ᐯᐅᑉᓓ ᒐᓐ ᔅᑐᑉ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᕝᕈᒻ ᐊᑫ 65 ᑐ 

69᙮ ᔪuᕐ ᑐᒡᑐᕐ, ᓐuᕐᓭ ᑉᕋᒡᑎᑎᐅᓀᕐ, ᓐuᕐᓭ ᐅᕐ ᒥdᐎᕓ ᒐᓐ 

ᐦᐁᓪᑉ ᔪu ᑌᒋᑌ ᐃᕝ ᔪu ᔓuᓪd ᔅᑎᓪᓪ ᑫᑦ ᔅᒡᕃᐁᓀd ᐊᕝᑌᕐ 

ᐊᑫ 69 

ᐤᐦᐊᑦ ᐦᐊᑉᐯᓐᔅ duᕆᓐg ᕞ ᒉᕐᕕᒐᓪ 

ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ? 

ᕞ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ ᕓᐁᓪᔅ ᓕᑫ ᑫᑦᑎᓐg ᐊ ᐸᑉ ᑌᔅᑦ᙮ 

ᐊ ᑐᒡᑐᕐ, ᓐuᕐᓭ ᑉᕋᒡᑎᑎᐅᓀᕐ, ᓐuᕐᓭ ᐅᕐ ᒥdᐎᕓ ᐎᓪᓪ uᓭ 

ᐊ ᔅᒪᓪᓪ, ᓱᕝᑦ bᕐuᔥ ᑐ ᑕᑫ ᒉᓪᓪᔅ ᕝᕈᒻ ᕞ ᒉᕐᕕx ᓱ ᕞ ᓚb ᒐᓐ 

ᑌᔅᑦ ᕞ ᒉᓪᓪᔅ ᕗᕐ ᑦᔾᐯᔅ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ ᐊᓐd ᒉᓪᓪ ᒐᓐᑫᔅ᙮ ᕞ ᐯᕐᓱᓐ 

ᑐᐃᓐg ᔪuᕐ ᑌᔅᑦ ᒐᓐ ᑦᕐᔾ ᑐ ᒪᑫ ᕞ ᑌᔅᑦ ᐊᔅ ᒍᒻᕗᕐᑕbᓓ ᐊᔅ 

ᐳᔅᓯbᓓ ᕗᕐ ᔪu   

ᐤᐦᐊᑦ ᐦᐊᑉᐯᓐᔅ ᐊᕝᑌᕐ ᐊ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg 

ᑌᔅᑦ? 

ᔪu ᐎᓪᓪ ᑫᑦ ᕞ ᕃᔅuᓪᑦ ᐅᕝ ᔪuᕐ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ bᔾ 

ᒪᐃᓪ᙮ ᕞ ᐯᕐᓱᓐ ᐤᐦᐅ ᑎd ᔪuᕐ ᑌᔅᑦ ᐎᓪᓪ ᐊᓪᓱ ᑫᑦ ᐊ ᒍᑉᔾ ᐅᕝ 

ᔪuᕐ ᕃᔅuᓪᑦ ᐊᓐd ᒐᓐ ᐊᓐᓶᕐ ᐊᓐᔾ quᐁᔅᑎᐅᓐᔅ ᔪu ᒪᔾ ᐦᐊᕓ᙮ 

ᕞᔾ ᒐᓐ ᐊᓪᓱ ᑕᓪᒃ ᐎᕪ ᔪu ᐊᐳuᑦ ᓀxᑦ ᔅᑌᑉᔅ᙮  

ᐦᐊᕕᓐg ᐊ ᑦᔾᐯ ᐅᕝ ᐦᑉᕝ ᕦᑦ ᒐᓐ ᓱᒣᑎᒣᔅ ᒐuᓭ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ 

ᑐᐁᔅ ᓄᑦ ᓀᒉᔅᓴᕆᓪᔾ ᒣᐊᓐ ᔪu ᐦᐊᕓ ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ, buᑦ ᔪu 

ᒪᔾ ᓀᐁd ᐊᓐ ᐁxᐊᒻ ᒐᓪᓓd ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒍᓪᐳᔅᒍᑉᔾ (ᓱuᓐdᔅ ᓕᑫ 

ᒐᓪᓪ-ᐳᔅᔅ-ᑲ-ᐯᐁ)᙮  

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒍᓪᐳᔅᒍᑉᔾ ᐃᔅ ᐊᓐ ᐁxᐊᒻ ᑐᓀ bᔾ ᐊ ᔅᐯᒋᐊᓕᔅᑦ 

ᑐᒡᑐᕐ, ᔅuᒡᐦ ᐊᔅ ᐊ gᔾᓀᒍᓗᑭᔅᑦ᙮ duᕆᓐg ᒍᓪᐳᔅᒍᑉᔾ, ᕞ 

ᔅᐯᒋᐊᓕᔅᑦ ᒉᒡᒃᔅ ᕞ ᒉᕐᕕx ᒧᕃ ᒡᓗᓭᓪᔾ ᕦᓐ duᕆᓐg ᐊ 

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ ᑐ ᓭᐁ ᐃᕝ ᐊᓐᔾᕠᓐg ᑐᐁᔅ ᓄᑦ ᓘᒃ 

ᓄᕐᒪᓪ᙮ ᑫᑦᑎᓐg ᒍᓪᐳᔅᒍᑉᔾ ᒐᓐ ᐦᐁᓪᑉ ᔪu ᐊᕗᐃd ᑫᑦᑎᓐg 

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ᙮  

ᐤᐦᐊᑦ ᒐᓐ ᐊᕝᕓᒡᑦ ᒻᔾ ᒐᓐᒉ ᐅᕝ ᑫᑦᑎᓐg 

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ? 

ᔪu ᒐᓐ ᓗᐌᕐ ᔪuᕐ ᒐᓐᒉ ᐅᕝ ᑫᑦᑎᓐg ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ bᔾ ᑫᑦᑎᓐg 

ᔅᒡᕃᐁᓀd ᕃguᓚᕐᓪᔾ᙮ ᔪuᕐ ᒐᓐᒉ ᐅᕝ ᑫᑦᑎᓐg ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ 

ᑯᐁᔅ uᑉ ᐊᔅ ᔪu ᐊᑫ, ᐃᕝ ᔪu ᔅᒧᑫ ᐊᓐd ᐃᕝ ᔪu ᐦᐊᕓ ᐁᕓᕐ 

ᐦᐊd ᓭxuᐊᓪ ᒍᓐᑕᒡᑦ ᐎᕪ ᐊᓄᕞᕐ ᐯᕐᓱᓐ᙮ ᕕᓯᑦ 

mycanceriq.ca ᑐ ᕕᓐd ᐅuᑦ ᒧᕃ ᐊᐳuᑦ ᐤᐦᐊᑦ ᒐᓐ 

ᐊᕝᕓᒡᑦ ᔪuᕐ ᒐᓐᒉ ᐅᕝ ᑫᑦᑎᓐg ᒉᕐᕕᒐᓪ ᒐᓐᒉᕐ   

 

ᐦᐅᐤ ᑐ ᒪᑫ ᐊᓐ ᐊᑉᐳᐃᓐᑦᒣᓐᑦ ᕗᕐ ᔪuᕐ ᑌᔅᑦ? 

ᒐᓪᓪ ᔪuᕐ ᑐᒡᑐᕐ, ᓐuᕐᓭ ᑉᕋᒡᑎᑎᐅᓀᕐ, ᓐuᕐᓭ ᐅᕐ ᒥdᐎᕓ ᑐ 

ᐊᔅᒃ ᕞᒻ ᑐ ᑐ ᔪuᕐ ᑌᔅᑦ 

-ᐅᕐ- 

uᔅhealth811 any ᑎᒣ ᑐ ᕕᓐd ᐊ ᒡᓕᓂᒡ ᕦᑦ ᑐᐁᔅ 

ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦᔅ:  

• ᓭᐊᕐᒡᐦ ᕗᕐ “ᒉᕐᕕᒐᓪ ᔅᒡᕃᐁᓂᓐg ᑌᔅᑦ” ᐊᑦ 
ontario.ca/healthservices  

• ᒐᓪᓪ 811 (tty: 1.866.797.0007)  

• uᓭ ᕞ ᓕᕓ ᒐᑦ ᐊᑦ ontario.ca/health811 

 

ᕗᕐ ᒧᕃ ᐃᓐᕗᕐᒪᑎᐅᓐ, ᑉᓓᐊᓭ ᕕᓯᑦ: 
ontariohealth.ca/cervical-test 

 

ᓀᐁd ᕠᔅ ᐃᓐᕗᕐᒪᑎᐅᓐ ᐃᓐ ᐊᓐ ᐊᒡᒉᔅᓯbᓓ ᕗᕐᒪᑦ? 1-877-280-8538, tty 1-800-855-
0511, info@ontariohealth.ca.  

ᑐᒡuᒣᓐᑦ ᑎᔅᐳᓂbᓓ ᐁᓐ ᕝᕋᓐçᐊᐃᔅ ᐁᓐ ᒍᓐᑕᒡᑕᓐᑦ info@ontariohealth.ca. 

 

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca
http://ontario.ca/healthservices
http://ontario.ca/health811
http://ontariohealth.ca/cervical-test
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