Tudnivaldk a méhnyakrak
szlirévizsgalatarol.

Mi a méhnyakrak sz(ir6vizsgalata®?

A méhnyakrak sz(ir6vizsgalatat azoknal végezziik, akiknél a méhnyakrak kialakuldsanak kockazata jelen
van, de nincsenek tiineteik, és altaldban jol érzik magukat. Az Ontaridi méhnyakraksz(ré program egy
olyan szlir6vizsgalati program, amely 6sztonzi ezeket az embereket a rendszeres szlir6vizsgalatra.

A rendszeres sz(irévizsgalat segithet abban, hogy On is elkeriilje a méhnyakrak kialakuldsat.

A méhnyakrak a méhnyak tertletén kialakuld rakos megbetegedés. A méhnyak az a testrész, amely

a méhet (uterust) 6sszekoti a hiivellyel (a nemi szerv nyilasaval). A méhnyakrakot szinte mindig a human
papillomavirus (HPV) okozza. Nem alakul ki Onnél nagyobb eséllyel a méhnyakrék akkor, ha a csaladjaban
van olyan személy, akinek mar volt méhnyakrakja.

Mi a human papillomavirus (HPV)?

A HPV egy olyan virus, amely szexualis kontaktus
utjan terjed az egyik emberrél a masikra.

A szexudlis kontaktus tobbféle lehet. Ebben az
esetben minden olyan kontaktust értiink rajta,
amikor egy masik személy érintkezésbe lép az
On nemi szerveivel (genitalidival). Ez a kontaktus
jelentheti a kezek, a szaj, vagy a masik nemi
szerveinek érintését.

A HPV gyakori virus, és gyakran magatdl elt(inik
anélkul, hogy kart okozna.

Tobb mint 100 tipusu HPV létezik, és el6fordul,
hogy ezek a méhnyak sejtjeinek elvaltozasat
okozzak. Néhany HPV tipus esetén ezek

a sejtelvaltozasok idével méhnyakrakhoz
vezethetnek, amennyiben nem torténik kezelés.

Mibdl all a méhnyakrak
szlirGvizsgalata?

A méhnyakrak sz(ir6vizsgdlata soran ellendrizzik
azokat a HPV tipusokat, amelyek néha
méhnyakrakot okoznak. Ugyanakkor ellendrizzik
a méhnyak sejtjeinek valtozasait is, amelyeket
ezek a HPV tipusok okozhatnak. A vizsgadlat NEM
ellenérzi az egyéb HPV tipusok jelenlétét.

A méhnyakraksz(irés felvaltotta a pap-kenetet
(citologiai vizsgdlat), mert hatékonyabban segit
megel&zni a méhnyakrakot.

Ki menjen sziirdvizsgalatra és
milyen gyakran?

Az Ontarioi méhnyakraksz(ir6 program javaslata
a szlrésre jogosultak legtobbjére vonatkozéan
az, hogy 5 évente menjenek el szlrésre.

e Onis menjen el sz(irésre, ha:

o legalabb 25 éves, és

o n6, vagy olyan méhnyakkal rendelkezé
személy, aki kett6s azonossaggal bir,
transz férfi vagy nembinaris, és

o a multban barmikor szexualis kontaktusba
[épett egy mdsik személlyel, és

o nincsenek olyan tiinetei, mint példaul
a normalistdl eltérd vérzés vagy folyas
(tiszta vagy sargds folyadék) a hiivelybdl
(a nemi szerv nyilasabdl)

e Akkor is menjen el szlirésre, ha:

kapott HPV oltast

egészségesnek érzi magat

tul van a véltozékoron

egy csaladtagjanak sem volt méhnyakrdkja

csak 1 személlyel Iépett szexualis

kontaktusba

hosszU ideje ugyanaz a szexualis partnere

o hosszu ideje nem |épett senkivel szexualis
kapcsolatba

o azonos nemU személlyel van kapcsolata
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El6fordulhat, hogy 3 évente kellene
méhnyakrak-sz(irésre mennie, amennyiben

az immunrendszere legyengiilt. Példaul, ha
HIV-pozitiv/AIDS-beteg, vagy ha szervatiltetésen
esett at.

A méhnyakraksz(irést abban az esetben is
javasoljuk, ha a méhnyak sejtelvaltozdsainak
kezelésén esett at valaki. Ennek a kezelésnek
az eredményei alapjan az orvosa, apoldja vagy
a szilésznd el fogja mondani, milyen gyakran
menjen sz(irésre.

A legtobben elhagyhatjak a méhnyakrdksz(irést
65 és 69 éves koruk kdzott. Az orvosa, dpoldja
vagy egy szllészné tud segiteni annak
eldontésében, hogy 69 éves kor utan is
szlikség van-e a szlirésre.

Mi torténik a méhnyakrak
szlirovizsgalata soran?

A méhnyakrak szlrdvizsgalata olyan érzés,
mint amikor a pap-kenetet veszik le (citoldgiai
vizsgdlat). Az orvos, dpold vagy sziilészné

egy kicsi, puha kefét hasznal arra, hogy a
méhnyakbdl sejteket szedjen ki, ezeket aztan

a laborban megvizsgaljak, hogy tartalmaznak-e
bizonyos HPV virusokat, illetve elvaltozasokat.
A vizsgalatot végz6 személy gondoskodhat
arrél, hogy a vizsgélat Onnek a lehet8
legkényelmesebb legyen.

Mi torténik a méhnyakrak
szlirovizsgalata utan?

A méhnyakrak sz(ir6vizsgalatanak eredményét
postdn kildik el. A vizsgalatot végz8 személy
is kap masolatot az eredményrél, és ha Onnek
kérdése van, arra tud vélaszolni. Meg tudjak
beszélni Onnel a kdvetkez6 l1épéseket is.

Ha a laborban taldlnak olyan tipusd HPV
virusokat, amelyek néha méhnyakrakot
okoznak, az nem feltétlendil jelenti azt, hogy
Onnél kialakult a méhnyakrak, de lehet, hogy
sziikség lesz egy kolposzkopia nev( vizsgalatra
(cervical colposcopy, kiejtve: call-poss-ka-pee).

A kolposzkopia vizsgalatot szakember végzi,
példaul egy n6gydgyasz. A kolposzkdpia soran
a szakember tlizetesebben vizsgalja at

Hungarian

a méhnyakat, mint a méhnyakrak sz(ir6vizsgalata
soran, hogy ellenérizze, van-e barmi, ami nem
tlinik normalisnak. A kolposzkdpia segithet
abban, hogy elkeriilje a méhnyakrak kialakuldsat.

Mi befolyasolhatja a méhnyakrak
kialakulasat?

A méhnyakrak kialakuldsanak kockazatat

azzal cs6kkentheti, ha rendszeresen elmegy
sz(irGvizsgalatra. A méhnyakrak kialakuldsanak
kockdzata né az életkor el6rehaladtaval,

a dohanyzassal, illetve ha barmikor szexudlis
kontaktusba lépett egy mdsik emberrel.
Keresse fel a mycancerig.ca weboldalt tovabbi
informacidkért azzal kapcsolatban, hogy mi
befolyasolhatja a méhnyakrak kialakulasat.

Hogyan jelentkezhetek sziirésre?

Hivja fel az orvosat, dpoldéjat vagy sziilészngjét,
és kérje meg 6ket, hogy végezzék el a vizsgalatot,
-vagy-

Hasznalja a Health811 szolgdltatast barmikor,
és keressen egy klinikat, ahol végeznek
méhnyakrak szlirévizsgalatot:

e Keressen rd a “cervical screening test”
(a méhnyakrak szlir6vizsgalata) kifejezésre
az ontario.ca/healthservices oldalon

e Hivja a811-esszamot (TTY: 1.866.797.0007)

e Haszndlja az él6 chat beszélgetést az
ontario.ca/health811 oldalon

Tovabbi informacidkért kérjiik, keresse fel
az ontariohealth.ca/cervical-test oldalt!

Hozzaférhetd formaban van sziiksége erre az informaciéra?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.
Document disponible en frangais en contactant info@ontariohealth.ca.
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